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POESIA
Kea Costa!'

MINHA CORPA E NEGRA

MINHA CORPA E NEGRA

Meus olhos lacrimejantes

Meu sorriso opaco, nublado

Quando me deparo com a cosmofobia. (Desgramura)

MINHA CORPA E NEGRA!

Auténtica de si, sorrisos que expressam o Sol,

E lindo de ver

Dancgante com as aguas doces e as mais profundas aguas do mar,
Quando estou em meu quilombo. (Alegria)

Aaaahiiii quando estou em meu quilombo!

Minha corpa negra é rainha, sabia, matriarca

Minha corpa negra é estrela do mar, é estrela do céu
Minha corpa negra é Lua, é Sol, € Cosmos

E Terra, é Mae Natureza.

MINHA CORPA NEGRA E TEMPO ESPIRALAR (tempo)

Cadé meu Quilombo? Cadé? (Inquietude)

Em meu Quilombo, minha corpa negra canta.
Danca aos sons dos batuques,
Recria o dom criar a cada dia, a cada nascer do sol. (Ascenséao)

Minha alma, minha corpa negra, no Quilombo
Vive,

Pensa,

Sonha,

Existe! Reexiste,

No presente do pretérito do futuro!

MINHA CORPA NEGRA E ANCESTRALIDADE.

" Homem negro psicologo; doutorando em psicologia pela UFF; pos-graduado em Atengéo Psicossocial e mestre em
Servigo Social. Atua principalmente na saude mental e integral da pessoa negra e indigena, a partir de epistemologias
metodolégicas afroindigenas brasileiras. Hoje esta desenvolvendo um projeto de interagéo terapéutica afropindoramica,
ampliando a ideia e a pratica de um cuidado contextualizado com a histéria do povo negroindigena, considerando as
gnoses ancestrais como metodologia terapéutica. psimoreiradoc@gmail.com
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IBAA ORI MI
IBAA IYA MI
IBAA ARA MI2

Cadé, cadé coracao quilombo?
Cadé o quilombo? (Solidao)

Minha corpa negra encontra quilombo ai?

Ela pode ser tocada?

Amada?

Querida?

Cuidada?

Ela pode ser apaziguada na sua ternura, no calor de seu peito?

Minha corpa negra, a deambular pelo mundo!
Firmada em sua ternura, aliviando amarguras.

Minha corpa negra, quando € nutrida, goza
Chora de prazer,
Sussurra, geme, grita, treme... (satisfagao)

Chora também o racismo, machismo, chismo.... ismo...ra... rarra... cismo, ismo, ma,
machismo... hjsdggliugfugrawhdiiisssmmmooo, chora o genocidio, ...cidio (luto)

Inspira! Expira! Respira! (pausa)

Aaahaaaaaaa. (Alivio)
EU SOU UMA CORPA NEGRA! (Identidade)

2 |ba Ori mi - Salve minha cabeca
Iba lya mi - Salve minha mae
Iba ara mi - Salve meu corpo



