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APRESENTAGAO

A psicologia enquanto ciéncia e profissdo tanto no Brasil quanto em outros
territérios, tem em sua histéria e estrutura uma visado que parte principalmente
de dois lugares: Europa e América do Norte. Mais do que mero processo
acessorio, esse aspecto corporifica uma agenda de dominagé&o e hegemonia da
branquitude em diversas frentes e, mais especificamente neste caso, nos
elementos epistemologicos-metodologicas que alcanga, indubitavelmente, a
Psicologia “brasileira”.

As aspas colocadas acima parte dos dados coletados pelo Censo da
Psicologia (2022), as/os tedricas/os de referéncia da psicologia em sua grande
parte sdo brancos, europeus e com teorias que desde o inicio ndo discutem
temas como relagdes étnicorraciais, saberes do sul global, dentre outros. Pelo
contrario, fomos invadidos por uma gama de saberes eurocéntricos — e por
consequéncia brancos, masculinos, heterossexuais, cisgéneros, cristas,
humanas, burguesa — que arvoraram um status delirante de universalismo, ao
preco do silenciamento, despotencializacdo de saberes-outrerizados.

O Colonialismo se valeu de diferentes frentes de dominagéo dos povos
nao-branco-europeus, aparatos policiais, juridicos, religiosos e de conhecimento
foram operados para a gestdo das vidas, com o objetivo nitido de impor uma
supremacia da Europa perante outros paises. Nesse ambito, a Psicologia
enveredou seu saber-fazer para uma perpetuacado da colonizacdo de maneira
indireta ou direta, através da alocacdo da subjetividade hegemoénica enquanto
locus normativo e deu contornos morais e docilizantes, a partir de modelos
importados a-criticamente.

Com o passar dos anos, foi se tornando perceptivel a partir de diversos
movimentos que existem outras psicologias possiveis, principalmente
produzidas por pessoas negras, indigenas, LGBTQIAPN+ em nosso territorio.
Des-pensar a psicologia em sua matriz colonizada-colonizante é um dos
caminhos fundamentais para promover um debate em saude mental que
considere saberes ancestrais, africanos, afro brasileiros e amerindios.

Entendemos que esse movimento € contra uma maré hegeménico-
dominante, visto que durante boa parte do nosso percurso formativo na
universidade nao nos foram/sao apresentados outros modos de entender saude
mental e bem viver. Nos é imposta uma verdade unica, colonial, europeia e
branca com uma embalagem colorida de democracia racial. E nesse movimento
que ousamos reverberar vozes de uma Psicologia contra-colonial que, além de
admitir o papel nefasto da Psicologia em uma agenda de dominagao colonial,
legitime e reconhega outras sabéncias e fazeres, como modo de nos reORlentar
na nossa pratica de cuidado em saude mental, considerando especialmente aqui
nessa producao saberes africanos e afrodiasporicos.

Esse dossié reune artigos, em sua maioria, elaborados por profissionais
de Psicologia que participaram da | Formagao em Filosofias e Epistemologias
Africanas e Afrobrasileiras e Psicologia Preta/Afroperspectivada promovida pelo
Nucleo de Estudos sobre Género, Racga, Classe e Trabalho (NEGRACT) da
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Universidade Federal do Delta do Parnaiba, coordenado pela prof.2 Dra?. Carla
Fernanda de Lima, Manakuanda. Para completar a riqueza da produg¢ao em Des-
Pensar Psicologias Colonizadas-Colonizantes convidamos outros autores que
produzem ciéncia contra-colonial, a fim de compor um dossié que pudesse
construir um saber e fazer Psi que desse conta do plano de contra-colonizagéo
das subjetividades no Brasil.

Nesse sentido o dossié estda organizado em eixos que incluem a
“Colonizacédo e seus labirintos”, “Por estéticas epistemoldgicas plurais na
Psicologia”, “Rotas de fugas contracoloniais” e “O epistemicidio n&o vai nos
matar: a formagao em Psicologia Preta/Afroperspectivada’.
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COLONIZAGAO RACIAL E OS IMPASSES ENTRE IDENTIDADE E DEVIR

Deivison Warlla Miranda'
Liz Pereira Costa?
Maria Ménica Gomes Divino®

Resumo: O presente artigo objetiva tecer uma analise critica em torno do que tem se discutido sobre os
conceitos de Identidade e Devir tendo o cenario da colonizagao racial como pano de fundo, especificamente
em um pais que nasce do racismo e vive os desdobramentos do colonialismo. Neste ensaio, a colonizagao
€ pedra angular na instauragdo e manutengdo da Modernidade, através da produgéo de subjetividades e
sociabilidades que hierarquizam e inferiorizam a diferenga através da raga como vetor. Assim, a identidade
é comumente concebida como substancia essencializada e universal, com marcas de rigidez, enquanto o
Devir traz uma perspectiva de abandonar a fixidez do Ser, focando num vir-a-ser, em continuo processo de
transmutacdo e multiplicidade. Contudo, a andlise conceitual abstrata carrega o perigo de desconsiderar a
complexidade ontopolitica vivida na imanéncia das relagbes num pais que nasceu, "desenvolveu-se" e se
mantém através da colonizacdo. Deste modo, o seguinte trabalho visa dar contornos a relagéo intrinseca
entre processos de colonizagao racial e a produgao de identidades em contraposigao das interdi¢des dos
devires. Distante de uma defesa acritica dos conceitos de ldentidade e Devir, compreendemo-os como
operagdes de produgdo presentes no modo como a colonizagéo racial produz modos de existéncia. Para
além da dicotomizagédo entre Identidade e Devir, urge a necessidade de entender que tais conceitos
precisam passar por uma compreensao situada e interseccional, para que se assuma a imanéncia e a
complexidade de saberes encarnados na consisténcia de modos de vida em um pais que se ergueu pela
branquitude assentada na colonialidade e(m) sua producéo de gradagdes e negagdes de vidas aos corpos
racializados.

Palavras-chave: Identidade; Devir; Colonizacdo Racial; Producao de subjetividade.

Abstract: This article aims to weave a critical analysis of the ongoing discussion about the concepts of
Identity and Becoming against the background of racial colonization, specifically in a country that has been
born out of racism and lives within the ramifications of colonialism. In this essay, colonization is a
cornerstone in the establishment and maintenance of Modernity, through the production of subjectivities and
sociabilities that create hierarchies and downplay differences using race as a vector. Thus, identity is
frequently conceived as an essentialized and universal substance, with marks of rigidity, while Becoming
brings a perspective of abandoning the fixity of Being, focusing on a coming-to-be, in a continuous process
of transmutation and multiplicity. An abstract conceptual analysis, however, carries the danger of
disregarding the ontopolitical complexity experienced in the immanence of relations in a country that was
born, has "developed" and is maintained through colonization. Hence, the following work aims to outline the
intrinsic relationship between processes of racial colonization and the production of identities in opposition to
the interdictions of becomings. Far from an uncritical defense of the concepts of Identity and Becoming, we
understand them as production operations found within the manner racial colonization produces modes of
existence. Beyond the dichotomy between Identity and Becoming, there is an urgent need to understand that
such concepts must undergo a situated and intersectional understanding, in order to assume the immanence
and complexity of knowledge embodied in the consistency of ways of life in a country that rose through
whiteness based on colonialism and/in its production of gradation and denial of lives to racialized bodies.

Key-words: Becoming; Racial Colonization; Production of Subjectivity.
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1. COLONIZAGAO RACIAL E A PRODUGAO DE SUBJETIVIDADES

Riscamos passos na diregdo de uma analise da subjetivagdo no Brasil, mais
especificamente para as colisbes epistemoldgicas, éticas e politicas entre identidade e
devir. Para concretizar esta tarefa, situamos como pedra angular os processos de
colonizacdo racial no hall dos principais vetores de produgcdo de subjetividade, com
desdobramentos em ambitos ontoldgicos, sociais, politicos e econémicos que atravessam
séculos e contornam a construgdo societaria do pais. Essa dinamica implica na
necessidade de compreender os processos de colonizagdo para além da dimenséo ja
conhecida — marcada por um complexo cenario de invasdes, sequestros, roubos de
terras, trafico e escraviddo — e incidir no ambito dos inconscientes, do desejo, da imagem
de si enquanto alvo da colonizagéo.

Para fins desta analise, pautamos a Modernidade tendo como marco o século XV com a
chegada das primeiras caravelas europeias nas Ameéricas trazendo muito mais do que
pessoas e objetos, mas também perspectivas universalizantes sobre a vida, os seres e
conhecimentos, em uma relagao de contiguidade entre a Colonizagcao e a Modernidade,
como afirma Quijano (2005). Em um so6 tempo, a Modernidade inventou a codificacéo da
diferenca enquanto sindbnimo de inferioridade nos termos da raga, e o controle dos corpos
e recursos naturais para exploragdo no capital sob o discurso de “progresso” do processo
civilizatorio.

Nesse sentido, cabe-nos retomar o que Achille Mbembe* (2018) nos aponta como
principal substancia de dominacédo da colonizagdo, a saber: a constru¢ao do conceito
moderno de raga, utilizado como matéria de projegao do negativo, enquanto depdsito de
depreciacbes ao que se afastava da norma nao-nomeada enquanto tal, mas tomada
enquanto figuracédo da verdade, beleza, existéncia: a brancura europeia.

Ao falar de raga, portanto, € certo afirmar que ela é desdobramento do racismo, e ndo o
contrario. Quijano (2005) aponta como a raga € uma constru¢ao a servigco de um projeto
de poder que consolida a produgao racializada do mundo: ao tirar as autodenominagdes
dos povos, os brancos colocam uma denominac&o generalizada (o negro, o "indio") com o
intuito de coisificacdo, desumanizacdo daqueles que elencou enquanto outridade
destituida de sua condigdo de autodeterminacdo (Grada Kilomba, 2019; Denise Ferreira
da Silva, 2022).

Além do nitido potencial destrutivo da interdicdo desta autodeterminacdo que, como
Denise Ferreira da Silva (2022) situa, € atributo basilar do sujeito, o Colonialismo
(enquanto matriz substancial do Capitalismo) impds/impde a raga como régua inventada e
convertida em verdade inquestionavel para qualificar padrdes de classificacao, figuracoes
de vida se alastrando por todos os tecidos sociais-subjetivos.

De acordo com Castiel Vitorino Brasileiro (2021), o processo de racializagdo opera em
modos de gestionar, modular, estacionar, produzir e impor formas de vida. Para a autora,
o trabalho escravo foi uma forma de controle da vitalidade das vidas dos escravizados e,
nessa relagéo colonial, o colonizador tentou a todo tempo deslocar os verdadeiros autores
em seus fundamentos, impedindo até que esses povos consigam se pensar, se ver
enquanto vidas sabias e inteligentes, em um mecanismo colonial complexo, pois

[...] uma vez que a colonialidade apresenta-se como o unico modo de vida capaz
de promover o que ela chama de “prosperidade”, todos aqueles modos de viver

* Neste escrito, autoras(es) negras(os) e indigenas serdo citadas(os) com nome e sobrenome, pois como
afirma Lélia Gonzalez (s.d.): "negro precisa ter nome e sobrenome, sendo os brancos arranjam um
apelido... ao gosto deles”.
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que se distanciam e se diferenciam dos coloniais, s&o organizados na outroridade
subalterna. (Castiel Vitorino Brasileiro, 2021, p. 15).

Grada Kilomba (2019), ao discorrer sobre os processos de colonizagado, aponta que nao
se tratam de meros fatos do passado, mas de memorias vivas enterradas nas
subjetividades e nas sociabilidades em episddios concretos que ultrapassam a
experiéncia individual. Ha, por parte dos sujeitos brancos, um modo de vida que se
sustenta na exploragado do outro, produzindo uma relagéo de outridades com aqueles que
nao pertencem a brancura. E, por se tratar de um grupo que se produziu enquanto
hegemoénico, capaz de fabricar imaginarios sociais, a sua presengca é alienante,
impedindo, por inumeras vezes, que o sujeito negro se afirme em um "Eu", pois, "no
racismo, o individuo é cirurgicamente retirado e violentamente separado de qualquer
identidade que ela/ele possa realmente ter" (Grada Kilomba, 2019, p. 39).

O nao-reconhecimento como Ser — no sentido ontoldgico, social e politico — implica na
expulsdo para a categoria da Outridade enquanto dupla operagédo, da autoeleigdo do
branco como unico e verdadeiro Ser, e da atribuicdo do seu negativo aqueles alocados
como outros, como modo de sedimentar inclusive praticas de violéncia, submissédo e
morte (Cida Bento, 2022).

Ora, considerando que o projeto moderno se assentou sob o cogito cartesiano, se
consideram que pessoas negras e indigenas ndao produzem pensamentos, logo néo ha
humanidade, e se ndo ha humanidade, é possivel considera-las como objetos. Tal
pensamento foi alimentado inclusive pelo poder de Estado que, com seus mecanismos de
exploracdo, opressdo e de morte, confere aos sujeitos outrorizados um status de
nao-lugar, de nao-propriedade, e portanto, de reafirmacgédo de nao-sujeitos (Frantz Fanon,
2020). Dessa maneira, o outro racializado, objetificado nas relagbes, € destituido do
préprio nome, da lingua, da espiritualidade, da familia, da cultura, dos conhecimentos
produzidos. Apoiado na violéncia, € negado tudo aquilo que os fundam como sujeitos
produtores da prépria liberdade.

A criagao da outridade revela a sociogénese do sofrimento psiquico (Frantz Fanon, 2020),
em que a brancura se da como hegemonica, criando uma auséncia que produz a
inexisténcia subjetiva. Logo, ndo é possivel discutir trauma e sofrimento sem colocar na
mesa a discussao sobre branquitude, uma vez que é ela, enquanto tecnologia de poder,
gue nomeia, racializa e inferioriza, e consequentemente produz os traumas.

Na mesma esteira, Geni Nufiez (2021) destaca que a violéncia colonial se da de multiplas
formas, desde a exploragao das terras até a exploragao do territério-corpo que somos. Em
um plano de apropriagao de processos calcados na multiplicidade para implantacao de
um sistema de monoculturas, entranham-se dimensdes plurais como a fé, os afetos, as
sexualidades, na terra, como vetor de anulacdo das concomitancias, as coexisténcias,
transversalizagdo. Somos, entdo, contaminados pela dindmica do uno, do univoco modo
de existir. E ao afirmar tal modo, ainda de acordo com Geni Nunez (2021), negativa-se a
existéncia de outros seres, nao os reconhecendo como outras possibilidades de
existéncia.

A intelectual-artista Castiel Vitorino Brasileiro (2021) ressalta que a racializagédo dos
outros opera enquanto uma ferramenta que possibilita a sobrevivéncia, fortalecimento e
expansao europeia, por se constituir enquanto um dispositivo que compreende "[...] a
importancia que tem a vitalidade da existéncia que ela mesma subalterniza e elimina"
(Castiel Vitorino Brasileiro, 2021, p. 14), ou ao menos, insiste em tentar eliminar. E nos
questiona: “Acredito e percebo que a colonizagdo age no roubo, e rouba-se aquilo a que
se atribui valor, entdo: por que roubaram de nés os nossos modos e formas de pensar e
sentir o planeta? Por que roubam nossas almas? Por que roubam nossas memorias?”
(Castiel Vitorino Brasileiro, 2021, p. 18).
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No entanto, ha um deslize no pensamento critico ao racismo, que cometeu por décadas a
focalizagdo de sua forca de ressonancia na apresentacdo dos corpos vitimados pela
colonizagdo racial — no Brasil: majoritariamente africanos, afrodiaspéricos e povos
originarios. Apesar da forca de resisténcia desta perspectiva, escapa-lhe pelas maos a
nomeagao do grupo racial responsavel por produzir tais cenas de horror: o branco. A
nao-nomeacgdo do branco como racializado acena para o fato de ter direcionado a
racializacéo e, por sua vez, identitarizacdo racial ao outro, pois a si pertencia apenas
outros lugares ontoldgicos: o ser, o humano, o saber, o civilizado, enquanto fundamento
do seu delirio de superioridade (Cida Bento, 2022; Deivison Faustino, 2021).

E é nesta trama movedigca de permissdes e interdigcbes, capturas e aberturas que a
Modernidade instaurou a Colonizagao Racial a partir das atribui¢gdes dicotdmicas do ponto
de vista ontologico para diferentes seres, a partir da raga como vetor principal. Esse
processo se insere de maneira consistente no ambito do que as ciéncias humanas
discutem em torno dos conceitos de identidade e devir, 0s quais serao nosso percurso
neste ensaio.

2. DISSENSOS ENTRE IDENTIDADE E DEVIR

O cenario colonial elevou a Psicologia ocidental-europeia a um processo de
universalizagdo que a aloca em um hall de politica de verdade inquestionavel e de
sedimentagdo epistémica. Tal dindmica ganhou tanta expressdo que, ao falar em
Psicologia, os nomes que vém a tona sao de autores como Freud, Jung, Reich, Wundt,
Lacan, entre outros pensadores europeus.

Essa realidade é ratificada pelo Censo da Psicologia Brasileira (CFP, 2022) que trouxe a
resposta de mais de mais de 20 mil pessoas psicologas sobre tematicas que envolvem
caracteristicas demograficas, profissionais e epistemoldgicas. Acerca desta ultima, o
censo questionou sobre tedricos de base, e o resultado denuncia os contornos da
Psicologia brasileira em sua matriz branco-europeia, porque 95,3% das pessoas
referenciadas séo brancas, totalizando 20 autores(as) e apenas 1 autor pardo.

Esses dados ndo se resumem a mero fator cosmético, como costumam vociferar
algumas(ns) psicologas(os) que tentam sustentar a existéncia de uma Psicologia pura,
feita aos moldes da ilusdo de uma transparéncia que, como nos explicita Edouard
Glissant (2020), nada mais é do que o mundo branco europeu elevado a condigao de
norma universal. Assim, a Psicologia € hegemonicamente branca e europeia, formulada a
partir de uma importacdo acritica de teorias advindas de outros cenarios historicos e
geograficos, como se pudessem retratar uma realidade marcada por particularidades
forjadas por opressdes e resisténcias singulares.

Indubitavelmente, a Psicologia hegemdnica advém de uma matriz calcada no conceito de
Eu, na individualidade forjada nos ambitos politicos e filosoficos pelo pensamento europeu
e colocada na condigdo de norma, de referéncia. A tradigdo moderna na qual a Psicologia
se assenta € calcada nas representagdes, no Uno, colocando o homem branco como
superior, instaurando uma assimetria que reverbera nos campos sociais, politicos e
ecoldgicos, e nos colocam distantes dos fluxos intensivos, transformando a subjetividade
em uma experiéncia privatizada. Tal processo de subjetivacdo do Eu a partir de uma
referéncia branco-europeia acaba por situar a identidade branca de um lado, e a diferenga
de outro — negros, indigenas, racializados —, como se diferenca fosse produto de um
ordenamento guiado pela referéncia, no caso, aquilo que se aproxima da brancura. Silva
(2014), na sua discussao em torno da producgdo social da identidade e da diferencga,
mostra como tais conceitos sdo intimamente dependentes um do outro, e que para afirmar
uma categoria, automaticamente tem-se que negar outras.
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A problematica desse lance € que, no processo de individualizagdo do Eu numa
perspectiva branca, a tendéncia € que se produza conhecimento a partir de uma
descricdo da norma branca, colocando outras formas de se estar no mundo como
diferengca — sendo alvo de procedimentos de tutela, invisibilizagcdo e exotificagdo. Silva
(2014) anuncia outro modo de analisar a situacdo, considerando a diferengca ndo como
produto da identidade, e sim como um “processo mesmo pelo qual tanto a identidade,
quanto a diferenga sao produzidas. Na origem estaria a diferenga — compreendida agora,
como ato ou processo de diferenciagcao” (Silva, 2014, [grifo do autor], p. 76).

O que se desnuda desse pensamento € o fato de que ndo ha uma esséncia ao se pensar
identidade, justamente por ela ser uma construgdo linguistica feita para dar conta da
significacdo dos modos de sociabilidade. Nao ha natureza quando se discute identidade,
e por isso mesmo ela precisa ser nomeada, assim como a diferenga. Ainda de acordo
com Silva (2014), a identidade e a diferenga sao resultados de processos de produgéo
simbdlica e discursiva. Considerando a identidade como uma relagao social, € necessario
considerarmos diferentes vetores de forga, diferentes relagbes de poder. Assim, a vida
social sustenta-se a partir de classificacbes, modos de ordenamento, de hierarquizagao
pois, "deter o privilégio de classificar significa também deter o privilégio de atribuir
diferentes valores aos grupos assim classificados." (Silva, 2014, p. 82).

A ideia de universalizacdo de conceitos como condi¢cdo de verdade, portanto, se constitui
enquanto uma politica de dominagao epistemoldgica, que se coaduna com as dindmicas
de apagamento e silenciamento dos saberes nao-ocidentais/ndo-ocidentalizados com
argumentos de silenciamento, menosprezo e depreciagdo de saberes (Sueli Carneiro,
2023). As politicas de silenciamento e apagamento de epistemicidio dos saberes
nao-europeus/nao-eurocéntricos operam com base em uma dimensdo do narcisismo
epistémico europeu, onde so pode ser considerado pensamento valido o que consegue se
identificar aos modelos europeus. Grada Kilomba (2019) traz uma afirmacgao que ilustra
essa realidade:

Quando elas/eles falam é cientifico, quando nés falamos é acientifico.

Universal / especifico; objetivo / subjetivo; neutro / pessoal; racional / emocional;
imparcial / parcial; elas/eles tém fatos / nds temos opinides; elas/eles tém
conhecimento / nés temos experiéncias. Essas ndo sdo simples categorizagdes
semanticas; elas possuem uma dimensdo de poder que mantém posicdes
hierarquicas que preservam a supremacia branca (p. 52).

A relagao explicitada pela autora entre o “eles/elas” e “nés” nao se trata de uma mera
oposicdo. A vida social sustenta-se a partir de classificagbes, modos de ordenamento, de
hierarquizag&o. Tais modos estruturam identidades em torno de oposigdes binarias, em
que um dos termos é privilegiado em detrimento do outro, que recebe carga negativa.
Sendo assim, "questionar a identidade e a diferenga como relagbes de poder significa
problematizar os binarismos em torno dos quais elas se organizam" (Silva, 2014, p. 83),
de maneira a questionar como seus regimes de visibilidades séo colocados em jogo nas
relacées de poder, produzindo naturalizagdes.

Uma outra perspectiva proposta pela Filosofia da Diferencga refere-se ao conceito de devir.
Em contraposicdo as ideias essencialistas acerca da identidade, o devir implica
multiplicidade, transformacao, em que a partir de um encontro produz-se algo novo, pois o0
sujeito sai do “si mesmo” e faz algo com o que Ihe acontece. "Os termos da relagéo sao
caracterizados pela sua heterogeneidade radical e irredutivel" (Zourabichvili, 2019, s/n),
ou seja, o encontro ndo cria homogeneidades; o que é heterogéneo, a diferenga, se
mantéem.

A partir de uma perspectiva ontoldégica do Ser distinta dos essencialismos, pode-se
pensar, portanto, que o devir refere-se a um processo de transformacado extremamente
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intimo, que nado tem forma e desloca as esséncias. Desta maneira, "O ser ndo é tomado
em sua finitude, mas sim pela infinitude de possibilidades e multiplicidades, nao apenas
pelo que é, sendo no que pode devir." (Hur, 2023, p. 87, grifo do autor). Assim, tomamos o
devir como um vir a ser, que nao "chega a ser", ja que os processos de atravessamentos
sdo continuos e interminaveis.

Para tanto, destacamos que o devir ndo pensa por imitagdes ou copias, por analogias ou
funciona como um predicado do sujeito. Nao se trata de substéncias ou semelhangas. O
devir pensa por diferengas, produz aliangas entre as multiplicidades e, portanto, € sempre
minoritario, molecular (Hur, 2023). Ha, nesse exercicio, uma ética das variagdes, que nao
se cola a moral das formas.

Existe um padrdo molar: o homem, branco, ocidental, heterossexual, adulto, magro, sem
deficiéncia. Trata-se de um padrdo que estabelece normas aos processos de
subjetivacdo. O devir, portanto, ultrapassa a forma “homem”, abrindo-se para modos
humanos-outros, e até nao-humanos de individuagao e, por isso, € sempre menor. Neste
sentido, o “menor” refere-se n&o a um contingente numérico, quantitativo, mas a sua
apresentagao como pluralidade, diferenga, frente ao padrao molar, normativo, propondo
dobras no que supostamente estaria fixado (Hur, 2023). Os devires vao escapar as
representagdes, indo em busca do menor, daquilo que se descola, que foge, ndo tem
pretensdao de universalidade e compreende que a diferenga brota do encontro de
multiplicidades, de uma encruzilhada.

3. COLONIZAGAO E OS LABIRINTOS ENTRE IDENTIDADE E DEVIR

E-nos nitido, dadas as discussdes que levantamos aqui, que consideramos a Colonizagéo
Racial como um aparato que ultrapassa as relagdes comerciais, econbmicas e materiais
que devastaram territérios a partir da farsa discursiva de descobrimento, civilizagao; e
alcancga planos da existéncia individual e coletiva, humana e inumana.

Distante dos ideais de pureza conceitual da filosofia ocidental ortodoxa, que insiste em
reduzir a discussdo da identidade a um plano despolitizado e abstrato, a identidade no
ambito da colonizagao racial esta diretamente relacionada a um aspecto sociopolitico: o
Colonialismo e a forma como este se utilizou da raca como crivo de identidade. Nesse
sentido, Deivison Faustino (2021) indica o identitarismo branco que apontou para aqueles
que considerou seus outros raciais como identitarizados, enquanto equiparou o si-mesmo
enquanto universal e abstrato.

Ao situar o identitarismo branco, Deivison Faustino (2021) inverte a incidéncia dos
discursos hegemoénicos que apontam como ordenadoras da identidade as subjetividades
periféricas®, ao situar que o primeiro identitarismo moderno é o identitarismo branco, ao
depositar identidades nos corpos racializados, enquanto a nega para si, como se
habitasse um plano superior € imune ao das identidades-opacidade como anuncia
Edouard Glissant (2020) ao denunciar a ilusdo de transparéncia que a brancura enxergou
no espelho.

Espelho que é objeto representativo da trama do narcisismo branco, através do qual se
engendram duas operagdes: a construgcdo da identidade da outridade aqueles que se
diferenciavam do que o branco europeu enxergava no espelho e considerava como norma
como universal; e a criagdo e manutengdo de uma rede de contratos, privilégios,
articulagdes de protecdo e apoio, ditas ou veladas, que Cida Bento (2022) nomeia
enquanto "pacto narcisico".

5 Aquelas que se distanciam do centro ontopolitico: homem, branco, cisgénero, heterossexual, cristdo,
europeu e é afastado para as margens em um cenario de exclusdo e distanciamento. (Miranda; Félix-Silva,
2022)

www.africaeafricanidades.com.br



Revista Africa e Africanidades - Ano XVII —n® 50-52 | ago-dez. 2024 | ISSN 1983-2354.
Dossié Des-pensar Psicologias colonizadas-colonizantes: apontamentos éticos, politicos e epistemoldgicos

(-..) Aquilo que é chamado de alma negra
€ uma construgéo do branco.
(Fanon, 2020, p.20)

Inversamente, a construgdo de uma IdentitOutridade passa necessariamente pela
producdo de uma espécie de narciso inverso, onde corpos racializados sao levados a
odiar o que veem no espelho porque foram ensinados 0 amor ao universo branco, narrado
como o suprassumo da beleza, da moral, da ética, da for¢ca e do poder, enquanto corpos
originarios, africanos e afrodiasporicos foram narrados como depdsito de predicacbes
negativas.

"Da parte mais negra de minha alma, através da zona sombreada, irrompe em mim este
subito desejo de ser branco. Nao quero ser reconhecido como negro, mas como branco":
esta afirmacao de Frantz Fanon (2020, p.58) em Pele Negra, Mascaras Brancas situa a
maneira como o racismo e o identitarismo branco concorreram para a autodepreciagao e
auto-6dio que empurraram/empurram a um lugar-deslugar que impulsiona o desejo de
mascaras brancas.

Diante do exposto, consideramos que tornar-se branco € uma espécie de antideuvir,
porque ndo aponta para uma transmutagao afirmativa, mas para uma busca impossivel e
irrealizavel que implica, necessariamente, na destruicdo de elementos afirmativos da
propria existéncia. Tornar-se branco enquanto imposi¢ao direta ou velada da colonizagao
racial aponta para a destruicdo de aspectos originarios como condi¢ao sine qua non para
alcancar qualquer reconhecimento social. Isildinha Baptista Nogueira (2021, p.109), na
mesma diregdo, afirma que “a ideologia racial, portanto, se funda e se estrutura na
condigdo universal e essencial da brancura, como unica via possivel de acesso ao
mundo". No entanto, por mais que busque modificar suas vestes, sua linguagem, negar
suas cosmologias para acessar este mundo, a identidade dos negros e indigenas nao
Ihes escapa pois € carregada em elementos fenotipicos, epidermizado, como afirmava
Frantz Fanon (2020).

Ainda em Pele Negra, Mascaras Brancas, Frantz Fanon (2020, p.91) afirmou "pois o
negro ja nao precisa ser negro, mas precisa sé-lo diante do branco". E "ser" diante do
branco nao representava, de forma alguma, tarefa neutra, posto que a branquitude
constitui seu poder de dominagcdo e supremacia justamente no ndo-reconhecimento de
determinados corpos como dotados de um ser, de uma humanidade, derivando dai as
variadas formas de violéncia que produziu.

Sueli Carneiro (2023) situa enquanto interdicao do dispositivo da racialidade a atribuigao
do negro como n&o-ser, na qual uma unidade tdo fundamental da existéncia, "o ser", é
interditada aos corpos racializados, posto que condicionou a existéncia — em sua
dimensdo atrelada ao reconhecimento social, diria Frantz Fanon (2020) — a brancura.
Inegavelmente, este processo produziu uma identidade calcada na negacéo: nao €, nao
sdo, ndo-ser. Da maneira mais contraditéria, a colonizagao racial impés que o ser dos
corpos racializados € um n&o-ser.

Nos corpos onde haviam territérios existenciais plurais e calcados na multiplicidade,
receberam através da raca e do racismo uma identidade a partir do que Sueli Carneiro
(2023) denomina como negacao dos eus. Nesse lance, os plurais adjetivos foram/séo
anulados em nome da unitarizagado fechada e enrijecida do "negro", "indio", que tanto
desconsidera diferengas étnicas que reduzem haugas, iorubas, oromos, ibos, ijos,
amhara, somalis, zulus, fulas, etc, a um signo uUnico: o negro. Assim como guaranis,
ticunas, caingangues, kiriris, kaimbés, yanomamis, terenas, guajajaras, xavantes, a um
signo: o indio.
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Ambas denominagdes se encontravam em um lugar, a condicdo de outro da Europa, né&o
apenas como uma marca de corpos-diferenca em relagdo ao modelo, mas como projecao
de adjetivos que a brancura europeia denegava em si (Grada Kilomba, 2019). A outridade
racial (negra-indigena) via suas multiplicidades existenciais em ruina ao terem
predicagdes morais associadas inexplicavel e inquestionavelmente a sua raca, tornada
uma identidade negativada, uma identOutridade. O indio recebe a identidade de
preguigoso, selvagem, canibal, sem pudor, enquanto O negro recebe a identidade de
violento, malévolo, animalesco, criminoso, sexualmente insaciavel, amoral.

Outra marca nociva do eurocentrismo € a imposicdo de um Eu-Centrismo em face de
cosmOntologias pautadas no coletivo, no "nés", das quais podemos citar Ubuntu como
filosofia, ontologia e ética da filosofia africana. De origem Banto baseada no "n6s", Ubuntu
se baseia na coletivizagdo do existir, de maneira ampla (e ndo apenas da humanidade),
como afirma Mogobe Ramose (1999). Saraiva (2019) tensiona a tradug¢do usual de
Ubuntu como "eu sou porque ndés somos", porque esta ainda mantém o eu como unidade
fundamental, propde o "ndés somos porque nés somos" em uma existéncia coletiva circular
e autoafirmativa.

No entanto, quaisquer existéncias calcadas na coletividade eram perigosas a colonizagao
e a sua substancia de captura e dominagao. A constru¢do de uma descoletivizagéo era
fundamental para forjar uma individualizagdo fértil para capturas, na produgdo de um
"si-mesmo" que se direciona para cada-um-por-si. Fica nitido com estas interdi¢oes que,
para forjar as identidades de "negro" e "indio", a colonizagdo precisou arrancar uma
matriz existencial firmada no e pelo "nés". Do mesmo modo, despluralizou as existéncias
negando especificidades e singularidades dos povos com sua matriz multicultural e étnica,
bem como da singularidade que habita em cada corpo.

Assim, a colonizacgédo racial se constitui como uma organizada operacéo de interdicdo de
devires, pois ao cercear as multiplicidades, silenciar as pluralizacées em nome de uma
unificagdo racializada e racista, qualquer devir é impedido. O racismo, portanto,
identitariza ao fechar o negro na sua negrura, sendo impedido de experimentar
outramentos em si por ser epidermizado, como se a pele, o cabelo, os tracos do rosto e
do corpo chegassem antes e ultrapassassem qualquer possibilidade de poténcia e
diversidade.

Enquanto pairam nogdes de ponto zero ontolégico, do qual partem todas as vidas em uma
medida de igualdade de condi¢bes, cabe a pergunta: nos contextos de opressao colonial,
quais vidas podem devir? Essa pergunta ganha consisténcia ao percebermos como o
cenario da colonizagdo racial produziu interdicdes que negavam/negam virtudes,
qualidades, humanidade, alma e existéncia a determinados corpos. Ou seja, enquanto as
discussdes académicas esvaziadas ressoavam o "devir" como salvagao de uma filosofia
do ser, a colonizagdo racial empurrou muitos corpos a ter que superar o nao-ser dos
dispositivos da racialidade, pois este "nao-ser" de forma alguma aponta para o devir, e
sim para a autodestruigcdo, para a negagao, para a necropolitica (Sueli Carneiro, 2023;
Achille Mbembe, 2018).

Afinal, ndo é acreditando no mito da democracia racial, em suas ilusées de igualdade
racial, que as opressdes raciais vao se dissipar em nome de uma realidade equanime e
justa, nas quais os corpos racializados podem recusar qualquer identidade que Ihes sao
impostas pelo racismo, sem que isso pareca mera abstracdo. Na necropolitica brasileira,
balas "perdidas" com detector de melanina abatem corpos antes mesmo de pedir a
carteira de identidade.

Ao pensarmos com Geni Nufez (2021) sobre a catequizagdo e as monoculturas de
pensamento, podemos perceber que a invencado da alma como categoria fundamental de
uma existéncia condicionava aos corpos outrorizados um processo de negagao de suas
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cosmologias politeistas e pluriontolégicas. Tais existéncias marcadas pelas multiplicidades
originarias foram invadidas pelas dindmicas do eurocentrismo, através do cristianismo,
que impds ideologias, matrizes de pensamento, vivéncia e relagdo com o corpo, a vida e a
morte a partir de sua dimensao especifica elevada a verdade universal.

A brancura passa a ser parametro de pureza artistica, nobreza estética, majestade
moral, sabedoria cientifica etc. Assim, o branco encarna todas as virtudes, a
manifestacdo da razado, do espirito e das ideias: 'eles sdo a cultura, a civilizagao,
em uma palavra, a humanidade. (Isildinha Baptista Nogueira, 2021, p.109, em sua
leitura de Jurandir Freire Costa, 1984).

Assim, o embranquecimento e o racismo — enquanto praticas de desafricanizagao e
desindigenizacdo, parafraseando Wade Nobles (2009) — se constituiram a partir de
invasdes subjetivas que conjugavam negagao, depreciagao e imposi¢cao de identidades
embranquecidas, tomadas como sindnimo de humanidade e civilizagdo. Ao serem
alocados como corpos-negacao em face da brancura, a depreciagéo no racismo produziu
identidades nos corpos racializados a partir das seguintes proposi¢cdes ontologicas: se o
branco é a beleza, logo o0 negro e o indigena sao a feiura, se o branco é a sabedoria, logo
0 negro e o indigena é a burrice. E esse processo nunca se resumiu a uma dimensao
individual, a uma pessoa especifica mas a todas as pessoas racializadas, ndo por uma
pessoa especifica, mas por todo um povo, como afirma Frantz Fanon (2020, p.98): "Li
com atengado. Era 6dio; eu era odiado, detestado, desprezado, nédo pelo vizinho da frente
ou pelo primo materno, mas por toda uma raga. Estava diante de algo irracional". Aimé
Césaire vai na mesma direcao:

Falo de milhdes de pessoas arrancados a seus deuses, suas terras, seus
costumes, sua vida, a vida, a dancga, a sabedoria. Estou falando de milhdes de
pessoas em que foram inteligentemente inculcados o medo, o complexo de
inferioridade, o tremor, o ajoelhar-se, o desespero, o servilismo (Aimé Césaire,
2018, p.25, grifos nossos).

A depreciagdo advém de sujeitos supostamente imunes a identidade, ao apontar
corpos-objeto depdsito de uma identidade criada pela colonizagdo racial. Torna-se um
processo de autodepreciagdo ao ser incutida como verdade. Assim, onde se plantou a
proposi¢cao ontoloégica "o negro é feio, o indigena é feio", colheu-se "eu sou feio", pois o
odio racial se converte em auto-6dio, no qual o racismo produz uma identidade
depreciada, mesmo provinda de pessoas negras. O pensador indigena Ailton Krenak
(Chamaé, 2022) nomeia este processo enquanto autocolonizagdo, pois ndo € mais
necessaria a presenca fisica do colonizador para que a colonizagao exista, os seus
tentaculos invisiveis fazem com que a pessoa reproduza para si mesmo a violéncia.

No ambito das opressdes a determinadas vidas e suas tentativas de resisténcia,
emergiram as criticas embasadas em um "identitarismo", enquanto denuncia dos
movimentos minoritarios ao enunciar elementos identitarios para pautar processos de
vida. No entanto, a discussao de identidade ndo era considerada um identitarismo quando
servia para direcionar os dedos para fora, para apontar quem eram o0s outros, 0s hao-eu,
anormais, anOmalos: “ele é negro”’, “ela é india”’, e todos os pressupostos racistas
subjacentes a essa dindmica. A esse processo de subjetividades hegemédnicas
determinarem as identidades das outridades, denominamos enquanto identidade-objeto,
na qual a imposigao da identidade para o outro parte de uma subjetividade dominante (por
vezes, julgando-se imune a uma identidade racial ou se colocando como superior a
qualquer outra).

Por outro lado, nomeamos como identidade-sujeito o0s processos em que as
subjetividades subalternizadas se apropriam das identidades criadas como modo de
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resisténcia. Nesse ambito, no lugar de objetos da identitarizagdo da subjetividade
dominante, os corpos se afirmam como sujeitos deste processo. No lugar do "Ele é um
negro" — argumento aceito, normalizado, pouco questionado —, aparece o "Eu sou
negro" — lido como identitarismo, como sectarismo, como tentativa de esvaziamento de
lutas como as de classe, por exemplo.

4. NEM TUDO QUE RELUZ E OURO: ENTRE CRITICAS INFERTEIS E CAMINHOS
POSSIVEIS

E preciso situar que, de modo algum, este texto se direciona por uma tentativa de defesa
irrestrita do conceito de identidade, sobretudo por compreendermos como sua saturagao
causa inumeros acidentes analiticos por aticar durezas que impedem uma dimensao tao
fundamental no campo da subjetivagdo, a dos processos de singularizagdo que afirmam a
existéncia em sua matriz de poténcia e autocriagao, em face de uma dimensao serializada
de subjetividades produzida em escala global. Este ensaio visa, por outro lado,
movimentar matérias de analise acerca da afinidade entre a colonizagao racial e as
producdes de identidade — a partir das dinamicas do racismo operadas pelos dispositivos
da racialidade (Grada Kilomba, 2019) —, assim como a interdicdo dos devires em uma
ontopolitica que empurra corpos a rigidez de uma identidade racializada para aqueles
considerados outridades.

Nesse sentido é fundamental captar os riscos de criticas que sO perpetuam uma
abstracdo em um plano de discussao puramente conceitual, sem perceber quais
atravessamentos sociopoliticos estdo em jogo quando as analises acedem por manifestos
ideais e ilusdrios de igualdade, de democracia racial, mesmo quando fantasiados com
embalagens conceituais mais atrativas. Algumas criticas a estes processos partem da
desresponsabilizagdo da branquitude em sua matriz de produgdo de identidades para
aqueles que categorizou como outridades (Grada Kilomba, 2019). Assim, quando ha um
processo de afirmagao e reconhecimento de identidades criadas pela colonizagao racial,
ventilam-se criticas direcionadas as subjetividades subalternizadas como se estas fossem
as criadoras deste processo.

Outras criticas partem de uma compreensao de que so6 existe um unico conceito de
identidade, em sua matriz essencialista e fechada enquanto ser idéntico a si-mesmo, a
qual Deivison Miranda (2024) nomeia de rigidentidade. Essa perspectiva acredita que
todas as pessoas partem de uma mesma nogao do conceito de identidade, enquanto ha
perspectivas plurais deste conceito, a lembrar da discussdo levantada por Edouard
Glissant (2021) sobre identidade-rizoma e identidade-relagdo, as quais se desdobram na
multiplicidade dos encontros e se mostram irredutiveis a unidade da rigidentidade.

Deixamos nitido que a identidade ndo é imune a criticas, sendo inclusive fator
fundamental para o avanco do pensamento critico, mas é preciso captar. No entanto,
pensamos ser necessario captar as nuances subjacentes as criticas, sobretudo porque
muitas delas miram (de maneira acertada) na contraposicdo as armadilhas da
rigidentidade (Asad Haider, 2019; Deivison Miranda, 2024) e acertam (de maneira
grotesca) em uma ilusdo de democracia racial que sustenta uma existéncia abstrata. Tal
subjetivacdo vira uma amalgama transparente e dotada apenas de processos
psicologicos, em uma tentativa de universalizagdo e neutralizacdo de discursos que se
encontram dissociados de uma realidade que produz realidades e distribui condi¢gdes de
vida, a partir de processos como raca, género, sexualidade, classe, lugar. E preciso
convocar, portanto, a necessidade de analises interseccionais, enquanto sensibilidade
analitica para captar os processos de vida que se firmam na intersec¢do e colisdo quanto
aos marcadores sociais da diferenga (raga, classe, género e sexualidades, lugar, corpo,
idade, etc).
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Mais do que alegorias meramente analiticas, estas perspectivas também sao usadas
como dados epidemioldgicos para planejamento de politicas publicas, como forma de
atenuar séculos de desigualdades sociais direcionadas para determinadas vidas que nao
foram sorteadas aleatoriamente para isto, mas partiram de processos de identificacao
social para que este processo acontecesse. Assim, a utilizacdo destes elementos como
dados a serem analisados ultrapassa 0 mero aspecto estatistico e alcanga uma analise
sociopolitica sobre a distribuicdo desigual das condigdes de vida.

Estas perspectivas, de modo algum, se direcionam para o que Frantz Fanon (2020)
nomeia enquanto duplo narcisismo, mas partem da ideia de que um processo de
opressao nao sera destruido pelo simples silenciamento destas pautas diante de uma
ilusdo de um universalismo abstrato e infértil. Ha um abismo que separa a rigidentidade
essencializada, fechada, unitaria e ensimesmada e o mito da democracia interseccional
do universalismo piegas do “somos todos iguais”. Acreditar que um dos eixos s6 pode ser
rompido com o seu extremo oposto implica em recair em um binarismo maniqueista e
reducionista.

Ademais, cabe questionar o modo como o questionamento sobre as politicas identitarias
se direcionam majoritariamente para o seu aparecimento no ambito dos corpos
subalternizados, mas se mostra timida diante dos corpos hegemdnicos que também se
beneficiam de suas identidades, ainda que de maneira velada e ndo-nomeada. Na mesma
esteira, questionamos porque a discussao acerca da identidade e as denuncias a um
certo “identitarismo” das minorias aparece em maior frequéncia em comparagao as
denuncias aos processos de opressido que envolvem 0s corpos subalternizados.

Em suma, parece incomodar mais o discurso “Eu sou um negro intelectual” do que
discursos e praticas racistas produzidas pela branquitude que se julga superior a qualquer
identidade. Em suma, esse texto convoca a uma leitura mais cautelosa as criticas a
identidade, suspeitando de que nem todas elas carregam consigo uma honestidade
intelectual e ético-politica, posto que muitas escondem interesses epistémicos e politicos
que determinados corpos continuem sendo oprimidos por razdes identitarias, mas nao
continuem resistindo por razdes identitarias.
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"SUBJETIVIDADES DIASPORICAS: PERCURSOS E (RE)TERRITORIALIZACOES
TRANSATLANTICAS"

Fabio Ferreira da Silval
Henrique Galrdo?
Tuliola Lima3

Resumo: Este artigo foi elaborado a partir das conversaces e discussdes nos Encontros do Laboratério
Esquizoanalise em Diaspora. Partindo das discussées elaboradas sobre o campo da Diaspora, fazemos
um percurso corporificado para pensar como esse acontecimento nos ajuda a pensar 0s processos de
subjetivacdo dos grupos minorizados, em especial a populacéo negra brasileira. Pretendemos aminorar
a expropriacdo do corpo, entendendo este enquanto um territério existencial. Conectamos nossas e
outras experiéncias a partir dos encontros do “Laboratério”, com o propésito de racializar o campo da
pratica e do pensamento da esquizoandlise, a partir da reflexdo sobre 0s processos coletivos de
subjetivacdo, sobre como eles afetam o pensamento e as consequéncias epistemoldgicas atuantes nas
dobras das singularidades. O conceito de diaspora é tomado enquanto um processo dindmico,
polissémico e pluriversal. sugerimos a amarracdo teérica com a proposta desenvolvida por Lélia
Gonzalez de “amefricanidade”. Como o racismo e a colonialiadade intervém nos processos de
subjetivagcdo da populacdo negra amefricana. Racismo, colonialidade e processos de subjetivagdo sao
abordados como contextos em que reconstituimos nossas ancestralidades. Retomamos a tarefa
eminentemente politica, da qual nos fala Neusa Santos Souza, de construirmos identidades negras no
campo de dimensdes coletivas e individuais, considerando o contexto social e processos de subjetivacdo
engendrados.

Palavras-chave: Diaspora, Subjetivacéo, Territorios existenciais, Ancestralidade.
“Diasporic subjectivities: transatlantic journeys and (re)territorializations”

Abstract: This article is based on conversations and discussions at the Schizoanalysis in Diaspora
Laboratory meetings. Starting from discussions on the field of Diaspora, we take an embodied route to
think about how this event helps us to think about the processes of subjectivation of minoritized groups,
especially the black Brazilian population. We intend to explore the expropriation of the body,
understanding it as an existential territory. We connect our and others' experiences from the “Laboratory”
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meetings, with the aim of racializing the field of schizoanalysis practice and thought, by reflecting on the
collective processes of subjectivation, how they affect thought and the epistemological consequences
acting on the folds of singularities. The concept of diaspora is taken as a dynamic, polysemic and
pluriversal process. We suggest the theoretical link with the proposal developed by Lélia Gonzalez of
“amefricanity”. How racism and coloniality intervene in the subjectivation processes of the Afro-Brazilian
population. Racism, coloniality and processes of subjectivation are addressed as contexts in which we
reconstitute our ancestry. We return to the eminently political task, of which Neusa Santos Souza speaks,
of constructing black identities in the field of collective and individual dimensions, considering the social
context and processes of subjectivation engendered.

Keywords: Diaspora. Subjectivation. Existential territories. Ancestrality.

“A didspora € um lugar no meio do peito”
Dionne Brand

INTRODUGCAO

Existe um modo de pensar subjetividade que ainda produz fronteiras, barreiras e
reproduz modos de subjetivacdes coloniais, que buscam cercear a circulacéo de afetos
e as multiplas possibilidades de producdo de vida. Queremos refletir sobre a
subjetividade a partir de um sentipensar - em didlogo com a proposta de Miranda
(2024), para destacar a inseparabilidade entre pensar e sentir; abordando as
intensidades das circulacfes afetivas e tomando nossos corpos como produtores de
conhecimento. Pretendemos, assim, aminorar a expropriacdo do corpo, entendendo
este enquanto um territorio existencial (Guattari, 1990; Nascimento, 2018) - ndo se trata
da dimensao fisica corporal como unidade localizadora da experiéncia, mas da relacéo
da corporeidade como expressdo de modos de vida - para assim recompor
multiplicidades, pensando este movimento de um modo mais dinamico, criativo e
potente.

Ocupando o espaco com seu corpo fisico (territério existencial), eles apoderam-se da
cidade, reproduzindo o modo dos antigos quilombolas, tornando-se, como aqueles,
visiveis ao regime. Fazendo deste um espago descontinuo no tempo, em que as
“frinchas” provocam linhas de fuga e sdo elementos de dinamizacéo que geram um
meio social especifico (Nascimento, 2021, p. 245).

Para escrever, conectamos nossas e outras experiéncias a partir dos encontros do
Laboratério Esquizoanalise em Diaspora, com o propdsito de racializar o campo da
pratica e do pensamento da esquizoanalise, a partir da reflexdo sobre os processos
coletivos de subjetivagéo, sobre como eles afetam o pensamento e as consequéncias
epistemoldgicas atuantes nas dobras das singularidades. Os encontros aconteceram
de modo online durante o ano de 2022 e contaram com a participacao de diversas
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pessoas*. Todas elas contribuiram para a formulacdo das ideias aqui expressas, de
modo que, nossa autoria deste texto se refere, por um lado, ao trabalho de estabilizac&o
momentanea de um pensamento que referenciou diversos fluxos criativos. Por outro,
se refere a uma continuidade possivel, entre muitas outras, das indagacfes que
surgiram em um momento de conversa. Assim, embora a maioria das marcas de
oralidades tenham sido formatadas, na construcdo da escritura, o percurso intelectual
e reflexivo que seguimos foi guiado pela dinamica polifénica. Deste modo, 0s assuntos
nunca se fecham, seja em uma sessédo do texto ou mesmo em um paragrafo em si,
mas retornam adiante a partir de outros elementos, consideragdes, referéncias, etc.

Assim, € preciso ressaltar, que este texto, materializado quase 3 anos apoés a
realizacdo do “Laboratério”, também possui uma temporalidade epistemoldgica
peculiar. Enquanto escreviamos, algumas ideias assumiram outros sentidos, outras
deixaram de nos instigar tanto quanto haviam podido fazer no comeco da trajetéria,
ainda assim serviram para potencializar o pensamento. Deste modo, optamos por
manter algumas ideias e reflexdes, como forma de expressar um momento e um
processo reflexivo. Esperamos que essas palavras sirvam mais como um impulso ao
pensamento do que possa oferecer certezas sobre um determinado campo de
conhecimento.

Tomamos como ponto de partida o conceito de Diaspora, entendendo que este,
durante a historia, nunca esteve estabelecido de modo consensual. Compreendido, por
vezes, enguanto um evento histérico isolado, experienciado por grupo social,
comumente estamos habituados a ouvir, produzir e reproduzir o pensamento acerca
desse acontecimento enquanto o violento processo de desterritorializacdo forcada
durante o periodo do Exodo vivenciada pela populacdo judaica, ou como o processo
de escravizagdo e travessia transatlantica forcada que violentou as populacoes
africanas durante o periodo da colonizacdo das Américas (Butler e Domingues, 2020).

Alguns autores buscaram rasurar o conceito de didspora, tomando esse ultimo
enquanto um processo dinamico, polissémico e pluriversal. Como por exemplo Paul
Gilroy (2020) e Stuart Hall (2003), que nos provocam a pensar que durante todo esse
movimento, 0s grupos aviltados de sua humanidade néo vivenciaram esse processo de
maneira passiva, operacionalizando uma série de praticas anticoloniais de fazer-sobre-
viver (nota de rodapé) (Galrdo, 2023).

Paul Gilroy (2020) estabelece o “atlantico negro” enquanto um campo comercial,
migratorio e discursivo formado durante séculos como consequéncia de uma conjuncéo
histérica, expresso em “formas culturais estereofénicas, bilingues ou bifocais
originadas pelos — mas ndo mais propriedade exclusiva dos — negros dispersos nas
estruturas de sentimento, produgéo, comunicagao e memoria” (Gilroy, 2001, p. 35).

J& Stuart Hall (2003) propde uma releitura do conceito de diaspora, através da ideia
de identidade cultural. Trazendo como exemplo a migracdo caribenha para a Gra-
Bretanha em 1948, o autor ajuda a localizar como a Globalizacdo, em suas
contradicdes, cria dois movimentos em que ao tentar subjugar a producao cultural de
grupos minorizados em busca do estabelecimento de uma cultura monolitica, por
consequéncia acaba também por disseminar a todo o mundo as diferencas culturais.
O autor jamaicano propde que a cultura ndo pode ser concebida enquanto fixa, sendo
entendida enquanto um processo de “tornar-se” e n&o de “ser” (Hall, 2003). Assim,
aduz que o sujeito se encontra em um eterno processo de formagdo cultural,

4 Queremos ento, registrar a participacdo de Ariane Nascimento, Deivison Miranda, Elis Teles,
Larissa Silva, Layla Oliveira e Maria Mbnica Gomes ao longo do processo.
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agenciando através dos encontros entre os diversos grupos étnicos, provenientes ou
sobreviventes dos processos diasporicos ocorridos historicamente.

A partir desse pensamento, sugerimos a amarracao tedrica com a proposta
desenvolvida por Lélia Gonzalez (1988) de “amefricanidade”. A autora define um
enfoque da formacéo historico-cultural do Brasil, de modo a caracterizar e evidenciar
0S aspectos criativos provenientes da populacdo descendente de africanas e africanos
territorializadas(os) no continente americano (América do Norte, Central, do Sul e
Insular) (Gonzalez, 2021). Através da categoria de amefricanidade, a autora propde
uma andlise das experiéncias de resisténcia e invencéo ocorridas durante e apds o
processo de colonizacdo e seus mecanismos de dominacdo, que apontam para a
insubordinacédo do povo negro frente a politica de morte imposta a esse grupo étnico
racial.

Desde a africanizacdo da lingua falada nas coldnias das Américas, como o
portugués, inglés, espanhol e francés, que por vezes é estigmatizada enquanto uma
entonacdo ou grafia incorreta ou inferiorizada, dizem respeito as marcas da
africanizacdo que estruturaram a trama social moderna e que sofre historicamente uma
Série de tentativas de apagamento e silenciamento por parte da branquitude (Gonzalez,
2021). Como também discorre a autora:

Similaridades ainda mais evidentes sdo constataveis se 0 nosso olhar
se volta para as mausicas, as dancas, 0s sistemas de crencas etc.
Desnecessario dizer o quanto tudo isso € encoberto pelo véu ideoldgico
do brangueamento, é recalcado por classificacbes eurocéntricas do
tipo “cultura popular’, “folclore nacional” etc. que minimizam a
importancia da contribuicdo negra (Gonzalez, 2021, p. 116).

Essas reflexdes serviram como intercessores para poder problematizar e pensar:
como o racismo e a colonialidade intervém nos processos de subjetivacdo da
populacdo negra amefricana? Como a consideracdo sobre esse acontecimento
histérico em continuidade nos ajuda a pensar 0s processos de subjetivacdo dos grupos
minorizados®, em especial a populacédo negra brasileira?

RACISMO, COLONIALIDADE E PROCESSOS DE SUBJETIVACAO

Ramoén Grosfoguel (2016) chama atencdo para como a construcao do
conhecimento moderno pressupfe uma série de eventos que corroboram para a
estruturacdo das relagbes geopoliticas, o estabelecimento de grupos hegemonicos e
minoritarios, possibilitando a producdo de logicas que se perpetuam até a
contemporaneidade. Para o autor, o racismo/sexismo epistémico foram pedra angular
para o desenvolvimento da filosofia de René Descartes, pensamento esse que
estabelece o “Eu” enquanto detentor do conhecimento e da verdade, condicionado a
neutralidade e universalidade, tendo em vista o fato de n&o estar condicionado a
nenhuma particularidade ou “objeto”. Assim, o autor aponta que a filosofia cartesiana
sustenta-se através de dois argumentos: o Ontoldgico, afirmando que a mente néao é

5 Pensamos e falamos em “minorizagéo” para demarcar que n3o nos referimos ao contexto numérico
expresso pela autoclassificacdo étnico racial demonstrada nos censos, afinal no dltimo censo a
populagdo branca deixou de ser majoritaria., sendo que 45,3% da populagdo do pais se declarou parda;
43,5% se declarou branca, 10,2%, preta, 0,8% indigena e 0,4% amarela. (Censo, 2022) . Nos referimos,
portanto, ao processo de exclusdo de direitos aos quais as populacdes ndo brancas sdo submetidas.
Como afirma Anjos (2019, p.519): “Aos olhos majoritarios a nagéo se apresenta como: a normalidade é
branca. O que é estatisticamente minoria parece ser a maioria, € a normalidade se define como o corpo
disciplinado e habilitado as promessas de desenvolvimento e ascenséo social.”
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condicionada ao corpo, sendo assim é neutra e pura e Epistemoldgica, através do
solipsismo, em que o sujeito em didlogo consigo mesmo consegue a resposta para
suas questoes.

De todo modo, enquanto marca dos processos de dominacédo, a diaspora e seus
processos tiveram atuacdo enquanto forgca motriz para o desenvolvimento de
estratégias de colonizacdo, marcadas por praticas de dominacdo como o0
epistemicidio/genocidio (Grosfoguel, 2016) sob qual o racismo religioso, bem como o
racismo de cor, estiveram presentes enquanto pedra angular para sua
operacionalizacdo, desde a catequizacdo forcada, destruicdo de bibliotecas, assim
como a violéncia fisica, a desumanizacao e exploracéo tanto da mao de obra como da
forga vital dos povos judaicos, mugulmanos e africanos, assim como as mulheres do
Leste europeu.

Consideramos, portanto, que os termos “diaspora” e “afro-diaspérico” (Butler;
Domingues, 2020; Gilroy, 2001, Hall, 2003) possuem um importante histérico de
desenvolvimento intelectual, reconfigurando a “relagdo entre Africa e as populacdes
parcialmente descendentes de africanos do hemisfério ocidental” (Gilroy, 2001, p. 17).

Assim, lidamos reflexivamente com o que por vezes chamamos de confeccdo da
nossa narrativa, da nossa verdade, acerca da gente e os modos de producdo de
cuidado nesse processo. Entdo, vamos revelando algumas feridas coloniais, que por
vezes tao ali obscuras e produzem tristeza, raiva e muitas vezes acabam eclodindo em
forcas reativas, ou por vezes até mesmo criativas, no processo de recomposicao
engquanto sujeito. Por confeccdo da nossa narrativa, nos referimos ao processo de
reconstituicdo da subjetividade a partir da retomada do signo Africa e sua
ressignificacdo. Como a ideia de ancestralidade e pertencimento € mobilizada na sua
capacidade de gerar um reencontro com as formas de vida que foram destruidas na
experiéncia do trafico transatlantico e da escravizacéo, a partir da "proposicéo da Africa
e do quilombo enquanto “paradigmas imaginativos para a subjetividade politica negra
no Brasil” (Pinho, 2021, p. 25)8.

Por um lado, pensar-se um corpo em diaspora € se colocar em angustia, se encarar

com algumas frustracées. Mas é também a retirada de um véu, é romper com a ficcdo
colonial, acerca do que € sujeito, sociedade e coletividade. Seguindo uma proposta de
Gabriela Gaia, nos empenhamos “em desviar dessa narrativa brancocéntrica ficcional
inventada pelo “Outro-branco-brasileiro”, que nao satisfeito com o passado de morte,
projeta como futuro o fim do negro e do indigena como condicdo para sucesso da
nagao” (Gaia, 2022. p.144). De maneira analoga, Kilomba (2019) aprofunda essa
analise, revelando como o sujeito negro é, nesse imaginario, associado a tudo o que a
branquitude reprime e teme. Essa projecao negativa sobre 0 negro serve ao proposito
de legitimar uma suposta superioridade moral e civilizatéria da branquitude.
No mundo conceitual branco, o sujeito negro ¢é identificado como o objeto “ruim”, incorporando
0s aspectos que a sociedade branca tem reprimido e transformado em tabu, isto é,
agressividade e sexualidade. Por conseguinte, acabamos por coincidir com a ameaca, o0 perigo,
o0 violento, o excitante e também o sujo, mas desejavel - permitindo a branquitude olhar para si
como moralmente ideal, decente, civilizada e majestosamente generosa, em controle total e
livre da inquietude que sua histéria causa (KILOMBA, 2019, p. 37).

Um ponto que surge como poténcia é o fato de que n&o partimos dos mesmos
principios de meméria que a filosofia ocidental, cuja concepcao de historia conduz a
um sentido de flecha do tempo, de acontecimentos localizados anteriormente no tempo.
Partimos de uma dimensao que propde retomar o que ja houve de vida. Entdo, a

6 Osmundo Pinho realiza essa discusdo a partir da intervencéo de Beatriz Nascimento na Quinzena do Negro
na USP, realizada em 1977, e regitrada no filme “ORI - Cabeca e consciéncia Negra”, de Raquel Guerber.
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ancestralidade é producéo de vida, é a continuidade das trajetérias, como propde Nego
Bispo (Santos, 2015), é ser “comec¢o, meio e comego”.

Nos inspiramos na fala de Emicida (2021) em Principia’: “Eu canto para lembrar os
meus irmaos que eles tém alma, devolver a alma para os meus irméos que acreditaram
que nédo tinham uma”. Entéo, olhar para tras como um ponto de partida para relembrar
que a vida, que foi arrancada pela colonizacdo, existe. E assim, dancar, esse
movimento vivo, vem com muita poténcia para recompor o lugar da ancestralidade -
equivocadamente pensada como um saudosismo do que passou - que ndo é sobre
esse tempo linear, mas um modo de caminhar aqui e agora. A danca é um lugar no
préprio gesto de recordar a vida antes do cativeiro.

Poderiamos dizer metodologia, mas é também sobre dar caminho, mostrar
caminhos. Porque na historia narrada como historia unica (ADICHIE, 2019) ndo ha
caminho: nos venderam uma ideia de realidade, como se ndo houvesse o que fazer.
Novamente com Emicida (2021): “primeiro sequestra eles, separa eles, mente sobre
eles, nega o Deus deles” (...)8 Entdo se constr6i uma politica de verdade, que néo
apenas desloca corpos, mas se vende uma realidade sobre 0s corpos em que a
colonizacéo atua sobre as subjetividades, sobre o inconsciente, de tal maneira que em
determinado momento 0s povos negros, 0s povos africanos, afrodiasporicos,
indigenas, chegaram a dizer assim “é¢ meu filho, ndo tem jeito, a gente vai ter que
trabalhar aqui, porque nao tem mais volta para 0 nosso povo nao”.

No processo de conexao, que é a propria filosofia Sankofa, que estimula a voltar
atrds e pegar o que ficou, para caminhar para frente, para seguir, para buscar, vem
muito desse processo de retomar a vida que foi roubada, pois ja houve vida. Primeiro
nos contaram que Africa € um pais, depois nos contaram que Africa é um continente
esvaziado e com muita fome, entdo nos fizeram esquecer que Africa tinha uma
diversidade, que Africa tinha muitas riquezas, que Africa tinha muita tecnologia, tinha
reis e rainhas. O acesso a ancestralidade € um acesso a poténcia que nos foi roubada,
sem que seja a dimensdo de uma origem fixa, mas no campo de uma dispersdo da
riqueza de um rizoma.

N&o é exatamente um lugar, mas talvez um campo. A diaspora nos traz esse
movimento, um lugar de uma saudade, de uma terra anterior, de partida. Assim, nos
aproximamos do pensamento de Glissant (2021), para pensar se esse movimento que
a gente faz € um movimento de dialogo com a errancia. O que estamos chamando de
diaspora, ndo é s6 um fendmeno historico, catalisador, que arrancou grupos de sua
terra, que forcou uma desterritorializacdo extremamente violenta, mas traduz um
movimento. Ainda que, enquanto uma dor, tenha desdobramentos na raiva, na tristeza,
num levante aguerrido, pode também se desdobrar num lugar de cuidado, no sentido
de uma coletividade que se afeta em didspora, reconhecendo que no caminhar, nossas
dores e alegrias quase nunca sao particulares.

A este respeito, podemos retomar a tarefa eminentemente politica, da qual nos fala
Neusa Santos Souza (1983), de construirmos identidades negras, no campo de
dimensdes coletivas e individuais, considerando o contexto social e processos de
subjetivacdo engendrados.

Saber-se negra é viver a experiéncia de ter sido massacrada em sua
identidade, confundida em suas perspectivas, submetida a exigéncias,
compelida a expectativas alienadas. Mas é também, e sobretudo, a

" Emicida - Principia - Ao Vivo part. Pastor Henrique Vieira. AmarElo ao vivo.
8 Emicida - Ismalia - Ao Vivo part. Fernanda Montenegro. AmarElo ao vivo
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experiéncia de comprometer-se a resgatar sua histéria e recriar-se em suas
potencialidades (Sousa, 1983, p. 18).

Pensamos no tempo, numa espécie de paciéncia ativa, que implica em receber a
dor, o ressentimento e a raiva. Enfim, o agir dos corpos diaspéricos com a paciéncia
ativa de “esse é o tempo”. Esse € o tempo disso acontecer, esse € o tempo que nds
provocamos. Foram muitos séculos de impossibilidade desses aparecimentos, da
forma como a podemos hoje fazer aparecer. E preciso criar um espaco - pensando
numa proposicdo corporal - em que seja possivel essas questdes aparecem e ao
mesmo tempo a ir criando lacos para outros direcionamentos.

RETERRAITORIALIZAQ(N)ES, AQUILOMBAMENTOS E PERCURSOS
TRANSATLANTICOS

Entdo é importante esse rompimento da historia narrada como histéria Unica e
verdadeira, pois, as vezes € preciso voltar para retomar a vida. Como nds vamos buscar
iss0, sendo nas nossas referéncias antes da colonizacéo?

O que nos foi contado foi a mentira que projetou, que forjou as subjetividades que a
gente vé hoje. Estamos tendo que reinventar o que nos foi ensinado, ndo apenas em
termos didaticos. Muitas de nds, pessoas negras, pessoas que tém corpos que nao se
encaixam nos padrdes, tém sexualidade que ndo se encaixam nos padrdes, a todo
momento temos que fazer um movimento continuo de “Ei, eu ndo sou feio! Falaram
gue eu sou feio. Ei, 0 meu nariz ndo é grande demais, foi uma criacao de que existe o
nariz no tamanho exato, meu corpo nao ta fora do padrdo”. Entdo, € um processo
continuo de descolonizacao da subjetividade que opera num plano muito mais amplo.

Quem implantou o Uno foi o povo colonizado. A ideia rigida foi implantada & goela
abaixo. E nesse sentido que Bispo (2015) aponta que o povo eurocristio monoteista é
linear, quer ser Unico. E é justamente isso que segue ecoando, pensando um pouco
nesse lugar-movimento da diaspora, todos esses projetos de Uno, de uma producédo
de universal, de modo geral, sdo sempre fundados através de estratégias que
contradizem o proprio projeto.

O historiador Luis Simas nos diz que “E preciso fazer o Brasil dar errado™. Isso
porque, € um “projeto colonial, fundado na ideia de exploracao da terra, na exploragao
dos corpos, no genocidio do indigena, na escravizagédo do negro”. O Brasil esta fadado
a violéncia estatal na produgao do “nacional”, quando se estrutura atraves da diaspora.
Como se desenvolve um territério com uma identidade nacional, com uma populacéo
que fale uma lingua s0, que tem uma so religido, se utilizaram como estratégia politica
econbmica a diaspora, o trafico de corpos diferentes?

José Carlos dos Anjos (2020, p.520), aponta que “ndo é de estranhar que, numa
sociedade majoritariamente ndo branca, a violéncia branca faca parte das boas
maneiras”.

O carater coetaneo de instalacdo do corpo politico da nacéo e da necessidade
de se expurgar os excessos biolégicos realoca os corpos humanos abjetos
na linha de fronteira entre o humano e o natural, nessa insustentavel zona de
fronteira (Ibidem).

% https://noticias.uol.com.br/colunas/chico-alves/2021/07/04/historiador-luiz-antonio-simas-e-preciso-
fazer-o-brasil-dar-errado.htm
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A principal estratégia de distincdo foi a animalizacdo desses corpos. Mas depois,
esses corpos foram inseridos como “humanos”, entre varias aspas, porque eles nao
foram, no periodo da modernidade. Entdo vemos todas as estratégias para se excluir
0 negro e a negra do lugar de cidadao, quando estabelecem que cidadao é aquele que
tem terreno, propriedade e renda.

Quando pensamos em Estado, nacéo, sobre um lugar, uma fixagcdo, um sentimento
de pertencimento nacional, bairrismo, de que “movimento social identitariza” demais,
nos perguntamos se isso cabe de fato tao integralmente assim aos corpos de diaspora?
De certa forma € uma universalizacdo dos conceitos da esquizoanalise, quando se
coloca que a desterritorializacdo é uma solucdo. Com Glissant (2021) aprendemos a
dizer “calma”. Pois, como podemos dizer que existe um sentimento de pertencimento
nacional, se existe uma politica no mesmo pais, ao fim da abolicdo da escravatura, que
instaura uma politica de embranquecimento nacional. Abdias Nascimento realiza a
critica a esse pensamento, questionando a expectativa de que se desenvolvam
politicas publicas no mesmo pais que teve como politica 0 embranquecimento.

Ao mesmo tempo que é um movimento de crenca, em tomar o Brasil como um lugar
para a producédo do pensamento, esse movimento pos-moderno de desterritorializacédo
nos convida para romper com o ideal de Nac¢éo, entdo a gente quase nao tem lugar
nenhum. E hoje quando tem essa exploséo da globalizacdo, que diz que o mundo néo
tem barreira, que diz que somos cidadaos do mundo, de que a cultura é uma cultura
s6, de todo mundo a gente vé, por exemplo, que ainda que “nao haja fronteiras”, a
fronteira se levanta para certos corpos.

Dentro dessa ideia de Brasil como um campo de conflito permanente, onde
um lado detém o monopdlio da violéncia e o outro sobrevive e reinventa
formas de vida que jamais seriam inventados pelos polos que tém as armas,
que € o polo branco, obviamente... O mais curioso e perverso por outro lado
desse movimento é: aquilo que tem de bom no Brasil, o que presta no Brasil
€, é negro. A brasilidade oficial, o Brasil oficial produz mecanismos de morte,
opressdao, violéncia. E tudo aquilo que é interessante e bom, e positivo, é
produzido pelo negro que resiste a esse modelo de morte, violéncia e
exclusdao. E o, o que ha de perverso nisso é, é que essas formas de
resisténcia sdo frequentemente apropriadas como signos de brasilidade?®.

Rememorando algumas coisas, ha pouco tempo, se constituiu como referéncia o
filme Pantera Negra, da Marvel. Houve uma época que estivemos presos em Wakanda,
gue também €& um territério, inventado por Stan Lee, que € um cara branco, americano,
mas que veio de certo modo como uma resposta a esse desejo, talvez de um
aquilombamento, mas que de fato re-atualizava uma narrativa hegemonica. Aquele
mundo ideal, que sé cabiam pretos, que inclusive pretos de pele clara ndo eram bem-
vindos em Wakanda. Varias discussdes sobre isso surgiram nesse movimento de
cessacao de angustia, a partir da criacéo de referéncias. Mas que tipo de referéncias?
De certo modo, houve um movimento descontextualizado de transformacéo, como se
houvesse um lugar a chegar.

10 Acauam Oliveira em Projeto Querino. Episodio 3: Chove Chuva.
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Mas entdo, como reterritorializar sem essas referéncias que nos colocam
novamente no campo hegemonico de producdo da vida? Como podemos fazer um
contraponto criativo desse processo? Acauam Oliveiral!, dad uma ideia a partir do
trabalho do Jorge Bem Jor

Ele (Jorge Bem) ndo apenas segue ali nas transformagdes da MPB como
uma vertente, mas ele inaugura uma outra vertente que vai desaguar em
uma outra histéria da mauasica popular brasileira. Ao realizar o negro
enquanto sujeito de si, totalmente sujeito de si proprio, ele reatualiza a
musica popular e recria 0os seus caminhos. E ao fazer isso ele reinventa a
funcao do violao, reinventa a funcao do canto, reinventa a funcéo da voz,
reinventa o imaginario negro. E é por isso que eu acho mais avancado do
gue o "Pantera Negra". Porque o Pantera Negra faz isso até certo ponto,
mas recoloca dentro da l6gica do liberalismo norte-americano. E o negro
em liberdade sujeito & dinamica do capital. O Jorge Ben n&o € isso. E o
negro em liberdade plena, nos momentos onde ele consegue alcancar
isso” (QUERINO,.

Inaugurar novos territérios, recriar caminhos e reinventar em direcdo a um passado
gue aponta para o futuro. Entéo, € a partir da ancestralidade que podemos e tentamos
recompor e reterritorializar. Ryane Ledo fala que “intuicbes sdo suas ancestrais
soprando em seus ouvidos segredos de sobrevivéncia. ndo duvide e fique atenta aos
sinais”. Entao, é justamente nesse modo de conhecimento, composto pelos afetos, que

€ por vezes desqualificado como saber pelo campo do racionalismo, mas que para a

gente faz muito sentido e que seguimos acreditando.
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A CIENCIA PSICOLOGICA E AS EPISTEMOLOGIAS PLURAIS

Jodo Paulo Ignacio !

Resumo:

A defesa da ciéncia é profundamente importante. N6s temos colhidos bons frutos a
partir do desenvolvimento cientifico. A prépria ciéncia psicologica evolui muito nos
ultimos tempos, algo que era e é necessario, porém, n&o € preciso um avango apenas
no meétodo desta ciéncia, € preciso também um constante desenvolvimento
epistémico. O crescimento de um movimento na psicologia que s6 reconhece a si
mesmo como legitimo e verdadeiro € perigoso ao proprio principio que a ciéncia
busca. Desta forma, “Des-pensar as psicologias colonizadas-colonizantes”, é
sobretudo pensar os métodos, ideais e técnicas contemporaneos que as compdem.
Neste breve ensaio-tedrico, a proposta foi pensar a necessidade epistemologias
plurais na psicologia, visto que, a pretensdo de uma psicologia hegemonicamente
universal € a marca colonial mais profunda que a ciéncia psicolégica pode ter. Essa
psicologia é embutida por racionalidade neoliberal que visa a prote¢cado de uma reserva
de mercado. As psicologias descoloniais e descolonizadoras se constroem a partir da
mistura, dos entrelagamentos entre os saberes cientificos e a linguagem popular. O
ponto mais importante deste artigo € colocar que ndo se descoloniza saberes, mas
pessoas e relacdes. Uma referéncia importante no proprio Ocidente que traz esse
movimento de entrelagamento e mistura € Dioniso, que a partir do pensamento de
Nietzsche, ganha contornos de um modelo estético e epistémico que contribui na
abertura do amplo campo psicologico. A abertura da psicologia se da a partir de uma
postura ética e ndo técnica, a partir dessa abertura, € possivel experimentar novas
denominagdes, caras a psicologia descolonizada. No presente texto, sao
apresentadas a nomenclaturas: exubjetividade e exujeito.

Palavras-Chaves: Psicologia, ciéncia, epistemologia, descolonizacao,
epistemologias plurais.

!Psicélogo, mestre em bioética e satide coletiva pela UFRJ. Bolsista pela Capes no Programa de Pos-graduagao
em Bioética, Etica Aplicada e Saide Coletiva da UFRJ. E-mail: joaopauloignacio@ufrj.br
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PSYCHOLOGICAL SCIENCE AND PLURAL EPISTEMOLOGIES

Abstract:

The defense of science is profoundly important. We have reaped significant benefits
from scientific development. Psychological science itself has evolved considerably in
recent times, which was and is necessary; however, it is not enough to advance only
the methods of this science; constant epistemic development is also required. The
growth of a movement in psychology that recognizes only itself as legitimate and true
is dangerous to the very principle that science seeks. Thus, “De-thinking colonized-
colonizing psychologies” is primarily about reconsidering the contemporary methods,
ideals, and techniques that compose them. In this brief theoretical essay, the proposal
is to consider the necessity of plural epistemologies in psychology, given that the
pretension of a hegemonically universal psychology is the deepest colonial mark that
psychological science can have. This psychology is embedded with neoliberal
rationality that aims to protect a market reserve. Decolonial and decolonizing
psychologies are constructed from the mixture and interweaving of scientific
knowledge and popular language. The most important point of this article is to state
that it is not knowledge that is decolonized, but people and relationships. An important
reference in the West that brings this movement of interweaving and mixture is
Dionysus, who, through Nietzsche’s thought, gains contours of an aesthetic and
epistemic model that contributes to the opening of the broad psychological field. The
opening of psychology occurs from an ethical, not technical, stance; from this opening,
it is possible to experiment with new denominations, dear to decolonized psychology.
In this text, the nomenclatures “exsubjectivity” and “exsubject” are presented.

Keywords: Psychology, science, epistemology, decolonization, plural epistemologies.
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1. INTRODUGAO

O desenvolvimento da ciéncia psicologica é fundamental ao nosso tempo. Faz
pouco tempo, fomos assombrados por uma nuvem densa de negagao da ciéncia.
Durante a pandemia de Covid-19, por exemplo, o ataque as praticas baseadas em
evidéncias deixou desvelado a pactuagao do charlatanismo que ostenta engajamento
nas redes e a desapropria¢ao da vida. A defesa da ciéncia foi e € uma importante fonte
de protecao da vida, algo necessario, porém, € preciso um constante desenvolvimento
epistémico diante do que chamamos de ciéncia. Sobretudo para ndo cairmos na
armadilha de uma catequizagdo. A apaixonada e irrefletida adesdo ao
empreendimento de praticas baseada em evidéncias pode se tornar um ufanismo
delirante.

A quem serve uma psicologia legiferante que precisa se afirmar na detragao
de outras epistemologias? Como nos ensinam Dardot e Laval (2016, p. 17), o principal
atributo da racionalidade neoliberal, que se infiltra e impulsiona uma postura inflexivel
da psicologia brasileira hoje, € a producao generalizada de uma “concorréncia como
norma de conduta e da empresa como modo de subjetivagdo”. Vivemos uma
atmosfera de alta performance e muita competividade nas multiplas camadas sociais.
E preciso estarmos atento para que um legitimo desenvolvimento da ciéncia
psicologia ndo se torne uma celeuma em busca de reservas de mercado.

O crescimento de um movimento epistémico que sé reconhece a si mesmo
como legitimo e verdadeiro na ciéncia psicoldgica € perigoso ao proprio principio que
a ciéncia busca. Desta forma, “Des-pensar as psicologias colonizadas-colonizantes”
€, sobretudo, pensar seus fundamentos éticos, estéticos, epistémicos e politicos.
Neste breve ensaio-tedrico, a proposta € pensar a necessidade de estéticas
epistemoldgicas plurais na psicologia. Apontando para os problemas que um método
universal pode causar, sobretudo, na relagao entre sujeitos, a saber, a dificuldade em
criar conexdes e aceitar a alteridade.

Para atravessar um oceano de ideias de ponta-a-ponta é preciso passar pela
regido central que ele contém. Aqui ndo € diferente, se vamos enunciar uma
epistemologia que contrasta a crescente malta cientificista que estamos expondo aqui,
€ necessario encontra o meio-termo. Uma epistemologia familiar ao Ocidente, mas
que também lhe seja oposta. Antdnio Bispo dos Santos, conhecido como Nego Bispo,
em seu livro “Aterra dar, a terra quer”, nos ensina que contracolonizar é saber usar as
armas dos nossos inimigos como defesa. E o que procuraremos fazer a seguir.

Sabemos que o método cientifico preza, na construgdo de um saber cientifico,
por um modelo de escrita. Conforme Bock, Furtado e Teixeira (2018, p. 7): “ciéncia
compde-se de um conjunto de conhecimentos sobre fatos ou aspectos da realidade —
objeto de estudo — expressos por meio de uma linguagem precisa e rigorosa.”. Assim,
a ciéncia que queremos subverter precisa comegar pela linguagem.

Fanon (2008), expde que assumir uma lingua, por extensao, uma linguagem
€, com efeito, saber emprega-la e instrumentaliza-la. Ndo obstante, € incorporar uma
cultura e carregar os fardos de uma civilizagao. Com o saber cientifico ndo é diferente.
Assumir um discurso cientifico é ter que incorporar o peso de uma estrutura cognitiva
capaz de suportar tal tipo de conhecimento.

Neste sentido, o pensador martinicano, nos provoca afirmando que a busca
por adquirir os valores culturais da metropole, torna o colonizado mais distante de seu
habitat. Contrapartida, ele nega sua negrura em prol de uma brancura (FANON, 2008).
Nao estamos distantes disto, no universo académico e cientifico isso é caracteristico.
A despersonalizagdo que ocorrer nesses espagos, para nele se possa ser incluido,
lembra o escrito kafkiano: “Um relatério para a Academia”. Nesse texto, é contada a
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historia de um simio que se vé obrigado a mimetizar os trejeitos humanos para
conseguir sobreviver.

Passando adiante, o conteudo cientifico também possui rigor no conteudo que
o constitui, pois ele precisa ser adquirido de forma organizada e montado de maneira
sistematica e controlada, permitindo que seus resultados sejam verificados e
validados (BOCK, FURTADO e TEIXEIRA, 2018). Desta forma, a produgéo cientifica
tende a se distanciar dos saberes do senso comum, sobretudo, os saberes periféricos.
Entretanto, aqui estda um ponto importante para a ciéncia psicologica, pois ao se mover
dentro desse escopo metodologico o sujeito e a subjetividade, que s&o seus objetos
de estudo, se produzem em um universo, minimamente controverso, amarrado por
processos e técnicas assépticos e deslocados de certa profundidade animica.

A producao do sujeito cartesiano, o primogénito na ciéncia psicolégica, € um
constructo que tem suas raizes epistemoldgicas oriundas da época helénica. A
enunciagdo desse sujeito na abertura da modernidade, é fundamental para
compreender a necessidade de porosidade na construgdao de saberes cientificos na
psicologia. Desvelando a existéncia de muitos outros modos de subjetivagéo e
epistemologias. A partir da perspectiva nietzschiana, € possivel perceber que o sujeito
cartesiano € herdeiro de uma modelo estético do conhecimento, portanto, sua
validade é sobremaneira estética, mas ndo necessariamente epistemoldgica e tao
pouco, quica mais importante, ética.

2. DESENVOLVIMENTO
APOLO CONTRADIONISO: DUAS PERSPECTIVAS OCIDENTAIS EM CONTRASTE

A manifestacao artistica, a partir de elementos “ndo-humanos”, € uma das
marcas singulares na experiéncia estética encontrada na arte dionisiaca. Na tradigao
helénica, dois deuses compartiiham os dominios da arte, a saber, Apolo e Dionisio.
Todavia a experiéncia estética que emana de ambos é diferente, bem como, a
manifestagédo propriamente dita da arte que cada um concebe.

A experiéncia estética apolinea é de carater figurado, possui um estilo
organizado e rigoroso ao representar as formas ja conhecidas do mundo real. Em
contraposigao a estética de Apolo, esta a experiéncia dionisiaca inteiramente ngo-
figurada, com um estilo abstrato, mais fluida, com representagdes polimérficas. Essas
configuracdes de experiéncia estética sdo manifestas distintamente na construgao
artistica; em Apolo, por exemplo, a beleza estética € contemplada nas estatuas, na
arquitetura etc.; em Dionisio, tal beleza manifesta-se na musica.

Nietzsche (2007), propde que Apolo e Dionisio — os deuses da arte na tradigéo
grega — se ligam a nossa cogni¢ao a partir do mundo helénico como dois impulsos
que estdo em “oposigdo” um ao outro; principalmente no que tange suas origens e
seus objetos. Todavia, o autor vai apontar que num “miraculoso ato metafisico da
vontade helénica” (NIETZSCHE, 2007, p. 24), esses impulsos até entdo contrapostos,
aparecem associados um ao outro. Nesse emparelhamento, entre a arte apolinea e a
arte dionisiaca, nasce a tragédia atica.

Esses dois impulsos geradores da tragédia, serao mais bem compreendidos,
segundo Nietzsche (2007), se pensados primeiro como universos artisticos. Esses
universos artisticos serao separados em dois fendmenos fisiolégicos que salientam e
representam bem a contraposicéo entre o dionisiaco e o apolineo. Os dois fenbmenos
fisiolégicos sdo: o sonho e a embriaguez. A experiéncia do sonho é expressa pelos
gregos como algo de carater apolineo. Apolo enquanto deus da luz, da bela aparéncia
e detentor de poderes configuradores, também governa o mundo interno da fantasia
(o sonho). Apolo representa no universo artistico a boa forma, pois “mesmo quando
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mira colérico e mal-humorado, paira sobre ele a consagracdo da bela
aparéncia (NIETZSCHE, 2007, p. 26).

Em Apolo esse preservar da boa aparéncia evoca o principio de individuagao.
Este principio apolineo, nos comunica “todo o prazer e toda a sabedoria da aparéncia,
juntamente com a sua beleza” (NIETZSCHE, 2007, p. 26), ou seja, 0 manter da boa
aparéncia € o que faz com que a Apolo seja anunciado ao mundo
como representagdo na tese nietzscheana.

Apolo, portanto, se manifesta na experiéncia estética na forma apolinea, uma
configuragcao sensoperceptiva especifica e sistematica da realidade, que produz uma
ideia e uma compreensdo de mundo representativamente figurada e individualizada.
O sonho aparece como evocador do principio de individuagdo quando o0 mesmo; ainda
que simboalico, obscuro e outrora inteligivel, diz respeito a uma realidade familiar do
sujeito, ou seja, 0 sonho sempre se mantém a partir de uma representacéo equivalente
da experiéncia real do sujeito que sonha. Preservando assim seu carater
individualizante.

A embriaguez é equivalente ao sonho na experiéncia apolinea e é expressa
pelos gregos como algo de carater dionisiaco. Ela é também a forma mais proxima da
experimentacdo do rompimento com o principio de individuacdo. E na producéo e na
experimentacdo da embriaguez e dos coros satiricos que Dionisio se relaciona com a
experiéncia estética. Na embriaguez ha um transvio das aparéncias, desta forma o
principio da racionalidade, em certos pontos, parece sofrer uma excecgao.

Sendo assim, a embriaguez e o coro enquanto elemento da experiéncia
estética dionisiaca evocam o rompimento do principio individualizante, pendendo para
um “eu coletivo”. E na embriaguez total que reside uma sabedoria do “eu ndo-
individualizado”. Dionisio € anunciado a0 mundo como vontade, a ideia de algo que
atravessa o corpo de forma incendiaria e produz ressonancias animicas. Tal vontade
se manifesta como excesso, como transbordamento, como um caldeirdo
efervescente, algo pulsional e dindmico. Um rompimento com a métrica bem alinhada
do discurso técnico-cientifico. A experiéncia dionisiaca proporciona 0
transbordamento de si mesmo, no qual, o “eu individual’ esvai-se totalmente.

SABEDORIA E TRAGEDIA: DAARTE A EPISTEMOLOGIA E AO SUJEITO

Em sua ardua critica a filosofia classica, Nietzsche (2007), a partir da
experiéncia estética, identifica dois tipos de sabedoria: a Sabedoria Socratica e a
Sabedoria Tragica. Assim, como nas investigacdes anteriores, cada sabedoria é
regida por um “sopro divino”. A sabedoria Socratica tem por maestro o “apolineo”, em
contrapartida, a sabedoria Tragica que tem por regente o “dionisiaco”.

Marcondes (2007), explica que a critica nietzschiana tem inicio a partir do
surgimento da filosofia na Grécia classica. Segundo o autor, para Nietzsche, a
transicdo do pensamento mitico para o logico-cientifico € marcada por perdas
essenciais. A filosofia instala um predominio da razdo, em detrimento a isso, aspectos
essenciais como: 0os mitos, a musica dionisiaca etc. — componentes que conectavam
o0 homem a natureza e as forcas vitais — foram esquecidos.

Quando a filosofia se instaura na Grécia classica, ela afeta diretamente a
dinamica e o equilibrio que havia entre o “apolineo” e o “dionisiaco”. Portanto, o
nascimento da filosofia marca o predominio de um modelo de estrutura epistemoldgica
“apolinea”, representado por Apolo, o deus racional, ordeiro e equilibrado. A filosofia
passa a seguir, em seus enunciados, uma métrica epistémica que sustenta sempre
uma boa forma. A boa forma passara, entretanto, a se estabelecer também para além
do discurso e incorporara o proprio sujeito. Nasce na antiguidade a ideia de virtude.
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Para Nietzsche (2011), fica claro que a filosofia representou um desajuste na
ordem social grega. O ufanismo racional promovido pela sabedoria socratica foi uma
fratura e uma marca de decadéncia da sociedade helénica. A filosofia platénica
planifica essa ruptura de forma tedrica na diade césmica dos dois mundos. Os mundos
de Platao representam bem esse desequilibrio que ira se agravar com o advento do
Cristianismo, que sera chamado de platonismo do povo.

Nietzsche (2011, pag. 14) afirma que:

Quando é necessario transformar a razdo em tirano, como fez Sdcrates, o
perigo de que alguma outra coisa se transforme em tirano ndo deve ser nada
pequeno. Naquele tempo, a racionalidade foi percebida como salvadora; nem
Socrates nem seus ‘doentes’ eram livres para serem racionais [...]. O
fanatismo com que toda reflexao grega se langa sobre a racionalidade revela
uma situacédo de emergéncia: as pessoas estavam em perigo e so tinha uma
alternativa: ou sucumbir, ou — ser absurdamente racionais...

Diante da tirania da razao os argivos antigos se viram sequestrados por uma
estrutura de pensar e saber que custeava a propria realidade em prol do estranho
universalismo ocidental. Essa racionalidade “a todo custo”, gerou uma impressao de
que a verdade precede a toda existéncia. Sendo ela metddica e seu alcance uma
questao de técnica descritiva e experimental da realidade.

Platdo, sob a influéncia da filosofia parmegiana, no Teeteto, apresenta uma
pertinente discussao que busca fazer uma distingdo entre duas modalidades de saber:
a doxa (opinido) a e episteme (conhecimento). Segundo Klimovsky (2005), os saberes
que séo entendidos como conhecimento (episteme) devem possuir trés atributos: 1)
crencga; quem formula uma afirmagao deve crer nela. 2) verdade; o conhecimento
expresso deve ser verdadeiro. 3) prova; deve-se haver provas que esse conhecimento
expressado é verdadeiro.

E feito dentro dessa métrica que o sujeito moderno e ocidental sera vinculado
a uma estética e epistemologia apolinea. Como aponta Haddock-Lobo (2006), a
filosofia moderna vai se inserir uma nogédo de sujeito descontaminada de espaco-
tempo. Surgindo um sujeito gnosioldgico, um sujeito indiferente ao mundo e ao tempo.
E importante pararmos aqui e tecermos algumas coisas. Para comecar é preciso
perceber que o percurso feito até o momento busca apontar que o dionisiaco e o
apolineo ndo sao apenas a récita de um estilo artistico, mas a configuragdo de uma
estética do conhecimento. Entender esse ponto é importante para chegarmos ao
debate sobre uma psicologia descolonizada.

A ciéncia moderna encontra na razao apolinea a bela forma, a assepsia, o
rigor ordeiro e sistematico de uma linguagem precisa sobre a realidade. Assim, a partir
da experimentacao estética apolinea, o conhecimento cientifico tem se firmado. Nao
ha, porém, espago para a penumbra, a impressao e o encantamento, para o embraco,
para a mistica, para o excesso, a fantasia, o abstrato, o mistério. Noutros termos, nao
ha espaco para uma estética dionisiaca ou plural.

A sabedoria advinda do “espirito dionisiaco” € um movimento oposto, mas
complementar ao “espirito apolineo”. Pois a sabedoria dionisiaca € uma experiéncia
que advém de um estado extraordinario da vida, dos excessos, da desmesura (hybris).
Dionisiaco € o que os gregos chamavam de hybris, isto é, a desmesura. Temos o
habito de chamar de hibrido aquilo que € amalgama, é exatamente aqui que reside a
estética dionisiaca. A queda da boa forma, da ordem, a passagem do purismo para
uma mistura.

Como aponta Mosé (2012, p. 77):

Dionisio é o deus do vinho, da embriaguez, da loucura, da intensidade, da
perda de si, e esta presente nas festas rituais que deram nascimento ao
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teatro. O modo como Nietzsche concebe Dionisio esta muito relacionado ao
culto das bacantes: um culto orgiastico de mulheres que, cantando e
dangando, horavam o deus Dionisio, um culto que veio da Asia, celebrando
um deus estrangeiro. Independente de Dionisio ser ou ndo um deus
estrangeiro, o fato é que era deste modo que ele era considerado,
possivelmente por ter levado para o seio da cultura grega o oposto daquilo
que a constituia até entao.

Descolonizar a psicologia € sobretudo, abrir suas fronteiras. A psicologia que
precisa ser des-pensada € a psicologia universal, aquela que se fixa numa unica
racionalidade e que se pensar ser univoca em sua epistemoldgica. Psicologias
descoloniais e descolonizadoras se constroem a partir da mistura, dos
entrelagcamentos entre os saberes cientificos e a linguagem popular.

Franco (2015), em seu artigo “A ética em pesquisa e a estética do
conhecimento”, aponta que os proprios comités de ética em pesquisa, por exemplo,
estdo imbuidos pela estética apolinea. Desta forma, desenvolver pesquisas em
psicologia que ndo sdo metodologicamente hegemoénicas tornam-se mais dificeis.
Fazendo com que a psicologia que ndo emprega a linguagem candnica e 0 método
beatificado da ciéncia seja langada para as periferias do conhecimento, nao
raramente, sendo taxado pelos influenciadores das praticas baseadas em evidéncias
como saberes sem validagao.

Langar mao numa psicologia descolonial é ter de se haver com a estranheza
gque essa ciéncia causara e sera recebida nas agoras cientificas. O problema central
€ que sabemos que os sujeitos identificados como melhoria ndo sao integralmente
contemplados pelas técnicas e métodos das ciéncias psicologicas baseadas em
evidéncias atualmente. Entretanto, como inserir nessas ciéncias psicologicas
tecnologias ancestrais que promovam a saude sem que esses saberes sejam
expurgados dos espacos cientificos? Se construirmos, por exemplo, uma psicologia
com base em uma epistemologia exusiaca, seriamos capazes de conciliar com
Psicologia Baseada em Evidéncias? Essa psicologia seria reconhecida como ciéncia
legitima ou apenas como saberes outros? Como podemos tornar novas metodologias
epistémicas, como Escrevivéncias, legitimas em um ambiente em que ela nao
corresponde aos principios de uma ciéncia helénica apolinea?

Franco (2015, p. 205), sintetiza bem o que esta sendo proposto aqui:
Mesmo nas ciéncias exatas, € impossivel escapar da subjetividade e dos
processos de subjetivagido, experimentados pelo cientista/pesquisador. Nao
ha ambiente na ciéncia e nem processo de investigagdo assépticos, livres de
interferéncias do humano, como produtor e produto da pesquisa.

A neutralidade, o purismo, o ambiente laboratorial e asséptico que cria
espacos livres de contaminagdes e atravessamentos ndo sdo possiveis. Portanto, &
preciso entender que o processo de producdo e aplicagdo de uma ciéncia € marcada
por uma subjetividade que é pega chave na dindmica da técnica. Toda ciéncia é
interpretada por uma subjetividade.

E preciso, portanto, tornar, antes de tudo, o espaco da psicologia mais plural,
tolerante e acolhedor. O problema ndo esta no apolineo ou na ciéncia psicolégica
baseada em evidéncia, mas na postura ética do profissional que esta inserido nesse
contexto. Ter a técnica e nao possuir ética € sem duvidas um problema que precisa
ser tratado na psicologia. Um paciente que apresenta sofrimento psiquico em casos
de racismo exige que seu terapeuta ndo conhega apenas a técnica para intervir no
sofrimento, mas precisa que ele seja eticamente capaz de acolher e escolher a melhor
técnica possivel para intervencao.
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PSICOLOGIA DESCOLONIAL: ENTRE CRUZOS, CONCEITOS E DENOMINACOES

Neste ponto, acho que na gira entre o apolineo e o dionisiaco cabe o exusiaco,
que é capaz de criar um cruzo entre técnica e ética. A ética € sobretudo um epiteto
descolonial. Munanga (2019), nos lembra que a relagéo entre o senhor e o escravo,
instituida na época colonial, era de ordem técnica, portanto, descolonizar a psicologia
€ descolonizar a relagcédo entre paciente e terapeuta, pois em termos cabais nao se
descoloniza saberes e sim pessoas e suas subjetividades. O exusiaco propde-se a
ser parte do processo essencial da psicologia, independente da abordagem.

O objeto de uma psicologia exusiaca € o que Haddock-Lobo (2020a) chama de
exubjetividade, que segundo o autor é: “seguir o que acontece e estar disponivel ao
acontecimento. N&o precedemos a nada, nao existimos enquanto nés mesmos, como
seres presentes a si, autbnomos, autbnomos (...), a gente vem depois”. No espago
terapéutico, antes de tudo, é preciso se presentificar a ética a conexao humana entre
duas pessoas que se reconhecem. Que tem seus caminhos atravessados um pelo
outro, promovendo assim uma encruzilhada. Toda sessao € uma encruzilhada, toda
acao terapéutica € um cruzo de caminhos.

Deveras parece estranho uma psicologia contaminada por esses termos e
conceitos, mas a subjetividade que existe na psicologia hoje caminha para niveis
nocivos de técnica. Desta forma, sabemos bem quais técnicas usar, quais literaturas
ler, mas sera que sabemos cruzar caminhos e girar vidas? A exubjetividade ndo é a
negacao da subjetividade, mas é seu completo, sua metade, seu ponto de conexao.
Se o sub? é o que estd na base do sujeito da ciéncia moderna, ou seja, na sua
esséncia, exu é o que cruza o caminho desse ente transformando-o em exujeito.
Implicando-o na encruzilhada, lugar de atravessamento, de caminhos diferentes,
estranhos entre si, mas que se tocam. O que se quer pontuar aqui € que a psicologia
descolonial é caracterizada pela manifestagcao e pelo reconhecimento da alteridade
na propria constituicdo do ser, para isso é preciso disponibilidade, é preciso estar
disponivel ao outro.

Exubjetividade € a ética precedendo a técnica e incorporando a esta uma
legitimidade que s6 aquela pode conferir. Uma psicologia descolonizante é das ruas,
onde se faz 0 nés (eu e o outro). A exubjetividade produz exus, modos de ser e estar
no mundo a partir dos caminhos compartilhados. Um sujeito para cada passo, um
terapeuta para cada paciente, um ser para cada caminho, uma comutacao perpétua
da existéncia. O Exujeito, esta no tempo e no espaco.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Encruzilhar a psicologia &, sobretudo, abrir seus métodos e técnicas para
encontros com outras epistemologias e modos de saber-fazer. E fazer a psicologia se
construir no campo ético e ndo meramente na dimensao técnica. A psicologia nao
pode ter medo dos saberes comuns. A psicologia ndo pode temer a porosidade que a
relagao impoe.

Precisamos de uma psicologia do cruzo (o cruzo é a agdo de promover,
perceber e viver a encruzilhada), que se permite encantar pelo cotidiano, que se
adequa aos sujeitos das ruas, que se integra com seres periféricos. A psicologia deve
se permitir adjetivar para além das evidéncias. Uma psicologia favelada, por exemplo,
€ tao importante quanto uma psicologia cientifica.

2 Sub de subjacente ou submissio. No latim sujeito vem de subjectum, que significa estar embaixo de ou
submetido a algo.
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Essa psicologia que chega na encruzilhada e se deixa atravessar por novos
caminhos: se encanta. O encantamento, ensina Rufino e Simas (2020) inunda o ser
de possibilidades de liberdade. Isso significa a promog¢ado de modos de existir e
saberes plurais. O encanto comporta, como afirma Haddock-Lobo (2020b), um giro
metodoldgico que abre caminhos contracoloniais. Os caminhos metodoldgicos do
encantamento sdo marcados pelas encruzilhadas, onde ha: as trocas, os enlaces, as
misturas, a vida. Para Rufino (2019), as encruzilhadas ndo sdo uma figura de
linguagem ou algo alegorico, mas s&o a boca do mundo, os conhecimentos
marginalizados, exercidos de forma periférica por aqueles que constroem tecnologias
para o corpo e para a mente. Existéncias que sao poesias capazes de exorcizar a falta
de recursos e abrir novos caminhos.

A psicologia das encruzilhadas é a psicologia dos sobreviventes.
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“NO MAR NINGUEM PRECISA PLANTAR AGUA”: PROVERBIOS AFRICANOS PARA
USO CLINICO EM PSICOLOGIA PRETA

MARINA NIAMBI?

RESUMO

A Psicologia preta/africana tem sido construida por diversas pessoas do mundo, para promover a
recentralizacao de pessoas pretas, enquanto sujeitos autoconscientes, agentes de seu préprio movimento de
libertacao psicoldgica e politica. A psicologia preta/africana contém em seu corpo conceitual, teérico, técnico
e metodolédgico a filosofia africana, que € determinada por valores éticos e morais dos modos de vida
africanos. Nesse sentido, a psicologia com orientacdo africana encontra nos provérbios africanos um meio
pelo qual expressar o asili, de forma a conduzir o processo terapéutico fornecendo subsidios culturalmente
consistentes para lidar com significados compartilhados em experiéncias de pessoas pretas. O presente artigo
€ uma revisao sistematica de 20 provérbios, disponibilizados por 3 autores, e tem como objetivo a veiculacdo
dos valores civilizatorios africanos viabilizados pela sabedoria proverbial, para que esses despertem novos
horizontes terapéuticos para as praticas clinicas em psicologia preta/africana no Brasil.

Palavras-chave: psicologia preta/africana; provérbios africanos; satde mental.
ABSTRACT

Black/African psychology hasbeen built by various people around the world to promote the recentralization of
black people as self-conscious subjects, agents of their own movement of psychological and political liberation
of psychological and political liberation. Black/African psychology contains in its conceptual, theoretical,
technical and methodological corpus African philosophy, which is determined by the ethical and moral values
of African ways of life. African ways of life. In this sense, psychology with an African orientation finds in African
proverbs as a means of expressing the asili, in order to conduct the therapeutic process by providing to deal
with shared meanings in the experiences of black people. in the experiences of black people. This article is a
systematic review of 20 proverbs, made available by 3 authors, and aims to convey of African civilizational
values made possible by proverbial wisdom, to awaken new therapeutic horizons for clinical practices in
black/African practices in black/African psychology in Brazil.

Key-words: black/African psychology; African proverbs; mental health.

INTRODUCAO

A pratica da psicologia preta/africana tem sido construida por diversas pessoas
pretas no mundo, com o objetivo de promover a transformacao coletiva de pessoas pretas,
em sujeitos agentes e autoconscientes de sua libertagdo mental e politica (KARENGA,
1996). Essa construgdo se d& a partir da critica a psicologia ocidental, que desempenha um
carater universalista que homogeneiza e centraliza as plurais experiéncias humanas a partir
de seu proprio crivo tedrico, metodolégico e conceitual. Em contraponto, “a psicologia
centrada em pretos/africanos € uma manifestacdo dinamica de principios e valores
africanos unificadores” (GODDARD, et al. 2020, p. 226 apud ROWE, 1995, p. 10), estando
preocupada com a compreensdo de parametros de significado da humanidade preta,
enfatizando valores coletivos, circulares, éticos e morais que constituem a légica e historia
africana (GODDARD, et al., 2020).

A diaspora brasileira segue sendo um terreno fértil para essa constru¢éo, uma vez
que, “‘como afro-brasileiros trazemos a partir da memoria, oralidade e tradigdo, valores

! Marina Niambi Castro dos Santos é Psicéloga formada pela Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
(UESB), fundadora e diretora da Adé Ori Psicologia e Saude LTDA, pés graduada em Fitoterapia e Prescricao
de Fitoterapicos, pela Faculdade Metropolitana do Estado de S&o Paulo (FAMEESP), possui formacao
complementar em Cannabis Medicinal pela Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP), e é pos
graduanda em Neuropsicologia pela EDUCAMINAS.
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humanos herdados das varias etnias e grupos sociais africanos sequestrados para ca por
meio do processo de escravidao” (NJERI; AZIZA, 2020, p. 61). O sequestro massivo de
africanos para as diversas didsporas existentes, bem como todos os seus desdobramentos
foi definido por Marimba Ani (1994) como maafa, a grande desintegracédo, destruicdo e
colonizagdo massiva de africanos, geradora da maior dispersdo populacional forgosa
mundial, cujos resultados superam a compreensdo humana. Essa grande destruicéo,
descarrilhou o curso da historia africana, gerando uma “fratura banzistica de insilio” (NJERI,
2020, p. 58).

A fratura banzistica® é o conceito que descreve a ruptura ontolégica provocada pelo
maafa, que ocasionou o desmantelamento da subjetividade dos povos africanos durante a
travessia transatlantica, onde sua nocédo de humanidade e cultura foi deturpada, mas sem
eliminar a substancia cultural da tradicdo oral profundamente estabelecida em valores afro-
civilizatorios, que permitiram a elaboracdo de estratégias de resisténcia e continuidade
(NJERI, 2020). Partindo da compreensdao da gravidade dessa fratura, e de suas
reverberacdes, construimos dentro da psicologia preta, estratégias e intervencgdes clinicas
e terapéuticas que visam reabilitar a satde mental dos povos pretos, dentro do contexto de
desumanizacao, objetivando “a reproducdo e o refinamento do que ha de melhor na
africanidade” (NOBLES, 2009, p. 291). Nesse sentido, a psicologia africana decorre de
fontes africanas, determinada pela sua ‘literatura oral [...], cangbes de louvor e
ensinamentos morais, 'scripts’ do sistema espiritual, oragdes e a interdependéncia dinamica
da comunidade, natureza e espirito” (GODDARD, et al. 2020, p. 4 apud ROWE; WEBB-
MSEMAJI, 2004).

Por conseguinte, a psicologia preta/africana contém em seu corpo conceitual,
tedrico, técnico e metodoldgico a filosofia africana, que se manifesta desde tempos que
desvanecem na eternidade, e comp®de o asili africano. Asili € o principio primordial de uma
cultura, onde seus multiplos aspectos se harmonizam, sendo a semente que germina o
desenvolvimento cultural (ANI, 1994). Partindo desta matriz cultural, a psicologia africana
encontra nos mais de quatro milhdes de proveérbios existentes em duas mil linguas africanas
(MBITI, 2002), um meio pelo qual expressar o asili, de forma a conduzir o processo
terapéutico fornecendo subsidios culturalmente consistentes para lidar com significados
compartilhados em experiéncias de pessoas pretas.

Os provérbios africanos “sdo encapsulacbes da sabedoria e experiéncias
acumuladas de geracdes passadas e constituem um espelho auténtico da mente e da
filosofia das pessoas” (GODDARD, et al. 2020, p. 6 apud OPOKU; MBITI, 1997, p. 18).
Consequentemente, a sabedoria proverbial compde o corpo literério filosoéfico da existéncia
africana de forma sintetizada e didatica, uma vez que “os provérbios sdo filhos da
experiéncia" (LOPES; SIMAS, 2020, p. 89). Um ditado da Africa Ocidental diz que “o
provérbio é o cavalo da conversa: quando a conversa fica cansada, o provérbio a carrega
na garupa” (LOPES; SIMAS, 2020, p.89), destacando o carater analdgico intrinseco a
sapiéncia proverbial. O pensamento analdgico € um processo cognitivo que usa um sistema
de referéncia para identificar conexdes e semelhancas entre fenbmenos. A abstracdo
analdgica permite adotar um raciocinio inspirado na Africa, conduzindo a novas conclusdes
e transformagfes de conhecimento e comportamentos, para promoc¢do de saude e bem-
estar coletivos (GODDARD, et al. 2020). Ainda de acordo com Goddard (et. al., 2020), os
provérbios desempenham diversos papéis e carregam multiplos significados, incluindo: 1)
reflexdes profundas sobre a natureza humana, oferecendo perspectivas sobre o carater e
a individualidade; 2) atuam na transmissdo de valores, espelhando principios que
favorecem a saude e o bem-estar, abrangendo aspectos morais, espirituais, econémicos,

2 “Categoria se desdobra da compreensdo bantu de banzo: ‘(1) Nostalgia mortal que acometia negros
africanos escravizados no Brasil; (2) Triste, abatido, pensativo. (3) Surpreendido, pasmado; sem jeito, sem
graca. Do quicongo mbanzu, pensamento, lembranca; ou do quimbundo mbanzo, saudade, paixdo, magoa”
(NJERI, 2020, p. 58 apud LOPES, 2012).
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humanisticos, materiais e intelectuais; e 3) disp6em de orienta¢gdes para 0 comportamento,
estabelecendo normas para avaliar a aceitabilidade de acbes e fomentar relacbes
interpessoais sustentaveis e duradouras. Dito isto, utilizo o provérbio da Africa Oriental “no
mar ninguém precisa plantar agua” (LOPES; SIMAS, 2020, p. 96) como titulo deste artigo,
pois este traz uma metéfora profunda sobre a natureza da abundéancia: em um ambiente de
ampla riqueza cultural, os recursos desejados para continuar a construir praticas
terapéuticas potencializadoras ja estdo presentes.

O provérbio citado € um lembrete de que a experiéncia africana contém uma
profusdo de saberes que estdo diante dos nossos olhos, de forma que precisamos
reconhecer sua riqueza e magnitude, para continuar a fortalecer a saiude mental das
pessoas pretas. Sendo assim, esse artigo € uma revisao sistematica que reane proverbios
africanos de diversas linguas e culturas, sobretudo a yoruba, para fornecer um aparato
técnico e reflexivo que permita que psicologos pretos possam reconhecer a relevancia dos
provérbios na pratica clinica em psicologia preta. Cada provérbio trazido aqui, pode ter
multiplas interpretacdes, sendo sua maioria ndo literal, e as reflexdes subsequentes
representam uma base propulsora para o aflorar de praticas de saude mental
afrocentradas.

“Quem atira, antes mira”3: Provérbios africanos como recursos terapéuticos para a
promoc¢é&o de saude mental

Esse artigo € uma revisao sistematica que reine 20 provérbios, disponibilizados por
3 autores: Mae Stella de Oxdssi, em seu livio Owé (Provérbios) (2007); Oyekan
Owomoyela, em seu livro Yoruba Proverbs (2005); e Thiago Soares (Tago E. Dahoma),
através das midias digitais entre 2022 e 2023. Com base em Mé&e Stella e Oyekan, foram
escolhidos 7 provérbios de cada, e com base em Tiago Soares foram escolhidos 6
provérbios, sendo o critério para a escolha destes a sua utilidade clinica, uma vez que
dialogam com demandas emergidas na clinica psicolégica®. A escolha, coleta,
aplicabilidade clinica, sistematizacdo, reflexdes posteriores e avaliacdo de efeitos foi
realizada em um periodo de 2 anos. As tabelas abaixo sdo parte de um todo, a ser
disponibilizadas em publicacbes posteriores.

Mée Stella de Oxd6ssi (2007)

Provérbio Interpretacao
(Origem)
"Eku oko ni ori, ké ni Nesse ditado, Mae Stella interpreta que "todos tém
mundunmundun” cabeca, mas poucos fazem uso da grandiosidade do seu

potencial” (2007, p. 30). Evidentemente, ndo € o provérbio mais
Tradugédo: "a enxada | indicado para dizer ao paciente no setting terapéutico, uma vez
tem cabeca, mas ndo | que se pode incorrer na interpretacdo de que se esta sendo

tem miolo" chamado de "desmiolado”. No entanto, ao observarmos este

3 Ditado da Africa Ocidental, que faz alus&o & necessidade de olhar frmemente para o alvo, a fim de lancar
a pontaria certa sobre os objetivos ou propdsitos. (LOPES; SIMAS, 2020, p. 92)

4 A Adé Ori Psicologia e Saude LTDA, é uma empresa fundada formalmente no ano de 2024. Idealizada e
construida por mim, Marina Niambi, e apoiada e fortalecida por muitos irméos e irmas pretas (0s), tem o
objetivo de cooperar coletivamente para a restauracao do auto desenvolvimento e agéncia preta, através das
praticas de saude com orientacéo africana, de forma a fortalecer e solidificar os estudos e conhecimentos em
Psicologia Preta no Brasil.
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provérbio, sem sua literalidade, encontramos um significado
(Provérbio Yoruba) | profundo, ao qual focalizaremos a partir do prisma da realidade
diaspdrica.

O advento do maafa, como dito anteriormente, foi
conceituado pela Dra. Marimba Ani (1994) e significa a grande
destruicdo, desintegracdo e colonizacdo massiva de africanos,
gue gerou um nivel de destruicdo que supera a compreensao
humana.

Esse processo, produziu uma experiéncia coletiva
exprimida na metafora do descarrilamento, na qual a vivéncia
preta continua em curso, mas estando fora da sua experiéncia
histérica de desenvolvimento (NOBLES, 2009). Dentro desse
processo, as iniciativas constantes de genocidio cultural, a partir
de diversos bracos coloniais e contextos de desumanizacdo,
promoveram ataques psicologicos que resultaram na distor¢cao
da personalidade africana, deixando a maioria dos descendentes
estranhos a si mesmos e alheios a sua condicao (NOBLES,
2009). Diante desse contexto de terrorismo psicolégico, como
descrito por Nobles (2009), muitos de nds ndo conseguimos ter
recursos psicoldgicos, sociais, geograficos, econbmicos e
educacionais, suficientes para produzir um comportamento de
agéncia, ao qual Asante (2009, p. 94) define como “a capacidade
de dispor de recursos psicolégicos e culturais necessarios para o
avanco da liberdade humana”.

Assim, em poucas palavras, esse provérbio consegue
anunciar premissas que s&o constituintes da estrutura da
psicologia preta/africana, compreendendo que, apesar de
estarem vivas e possuirem Ori, muitas pessoas ndo conseguem
executar uma agéncia gue lhes permita a compreenséo do seu
potencial, nem tampouco o exercicio amplo de suas capacidades.
Esse processo é chamado de desagéncia, imprimido quando a
pessoa de torna deslocado do protagonismo da propria histéria
(ASANTE, 2009)

Portanto, o desafio da psicologia preta/africana segue
sendo fornecer contribuicbes e subsidios para viabilizar a
libertacdo mental das pessoas pretas, bem como auxiliar na
reestruturacdo de sua autodefinicho a partir de parametros
culturais africanos, para que possamos construir realidades mais
politicamente favoraveis para a experiéncia preta no mundo.

“Ori eni ni um 'ni Ha alguns anos atras, um uma conversa pessoal, o meu
J'oba” Babalorisa® André Luis Gouveia (Sacerdote do llé Asé Alaketu
Odé Omi L’6d6)® citou que “Ori é a sua primeira divindade”, sendo

5 “Baba” significa Pai, “Orisd” sdo as divindades do pantedo Yoruba. Portanto, Babalorisa (I8 — se
“babalorixd”), € um sacerdote do Candomblé Ketu, comumente chamado de “Pai de santo”. (Tradugéo
propria).

50 lle Asé Alakétu Odé Omi L’6dé, é uma casa de Candomblé localizada na cidade de Brumado, interior da
Bahia. Os termos “llé Asé Alaket(” vem do Yoruba, que significam “casa de Asé de Ketu”, ou seja, um terreiro
de Candomblé. A palavra “Asé” (Ié - se “Ax€”) pode ser traduzida como “forga vital”. Ja os termos “Odé Omi
L’6d¢” significam “cagador das aguas profundas” e se relacionam com a divindade mentora da casa, Erinlé.
Sendo assim, a nomenclatura do terreiro significa, em suma, “casa de Asé (Ketu) do cacador das aguas
profundas”. (Tradugao familiar).
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Traducéo: "a cabeca
de uma pessoa faz
dela um rei"

(Provérbio Yorubd)

portanto, o poder que sua cabeca tem em relacdo a vida. A
palavra Ori, tem a tradugao literal como “cabec¢a”. Essa conversa
me despertou uma pergunta que ORIi-entou todo o sistema
conceitual, tedrico e existencial que fundamentou as minhas
praticas psicolégicas: para pessoas negras, qual o impacto da
compreensao de sua prépria cabeca enquanto uma divindade?

Essa pergunta tem sido respondida todos os dias, em meio
aos atendimentos terapéuticos realizados na Adé Ori Psicologia
e Saude, onde é possivel perceber que a releitura histérica
(pessoal e coletiva), reestrutura o auto conceito, oferecendo um
suporte consistente para a agéncia e a autorresponsabilidade, e
por conseguinte, ao auto aprimoramento pessoal e coletivo.
Neste mesmo livro, Mae Stella traz um provérbio que diz: "Ko si
00sa ti i da'ni gbe lehin ori eni", que em sua traducéo significa
"ndo ha Orixa que abencoe uma pessoa antes do seu Ori" (2007,
p. 48). Isso significa que quando Ori obstrui a entrada de dadivas,
aprendizagens, conhecimentos, pouco se absorve.

Existe outro ditado yoruba que explica uma das
implicagbes disto no processo terapéutico: “k& rini soro fanni 0
dabi-i ka soro funni k& gba”, que significa “ter pessoas para nos
aconselhar, ndo € o mesmo que saber aceitar conselhos”
(OWOMOYELA, 2005, p.73). Portanto, o processo terapéutico é
algo que precisa de empenho, colaboragdo, interesse e
dedicacdo, para promover a saude psicolégica, uma vez que
“ninguém pode ajudar alguém que nao se quer ajudar a si proprio"
(OWOMOYELA, 2005, p.99),

"Ahére ni yio kehin
oko, ata ni yio kenin
ile"

Traducéo: "a casa da
fazenda s6 deve ser
construida apos estar
assegurada a posse
e propriedade da
terra".

(Provérbio Yoruba)

Esse ditado possui, pelo menos, trés interpretacdes que
sdo complementares entre si. Na primeira, alerta para "néo contar
com 0 ovo que esteja no interior da galinha". Ou seja, €&
necessario ter algumas garantias, antes de dar um processo
como vencido. Neste ponto, se relaciona com outro ditado yoruba
que diz: “Se ainda nao sentou, nao estique as pernas’
(OWOMOYELA, 2005, p. 73), pois, enquanto ndo houver a
seguridade, o relaxamento €& prematuro. Na segunda, que
complementa a primeira, a importancia indiscutivelmente
abordada nas culturas africanas e afro diaspéricas, de ndo contar
seus feitos, antes do processo ser finalizado, evitando
interferéncias externas prejudiciais. A terceira, é interpretada por
Mae Stella, onde ela evidencia que "num processo, cada etapa
precisa ser concluida, para que o sucesso da proxima esteja
assegurado” (2007, p. 17). Essa interpretacdo esta associada a
um outro ditado veiculado por Mae Stella: "quem troca caminho
por atalho, tem mais trabalho" (2007, p. 63). Essa significacao
consiste na interjeicdo de pular etapas, pois cada uma delas é
importante, de modo que pular qualquer uma pode ocasionar a
perda do projeto como um todo.

"Alasoala ki ilo ioko si
iso-elépo”

Traducdo: "quem usa

O provérbio transparece a importancia da harmonia entre
guem somos e aquilo que fazemos. Este relaciona-se com uma
variante: "alaso ala ki i jokod sis elépo"”, que significa "uma
pessoa vestida de branco ndo senta na banca de um vendedor
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roupa branca néo se
senta na graxa"

(Provérbio Yoruba)

de 6leo de palma" (OWOMOYELA, 2005, p. 67).

Os dois ditados podem ter sua usualidade aplicada a
pessoas que estdo desconectadas do seu proprio processo:
retrata a importancia de avaliar referéncias, companhias,
ambientes visitados, moldes relacionais, bem como outros pontos
que podem estar desequilibrados. O argumento dessa
interpretacdo reside na compreensdo de que € preciso que
nossas atitudes e meios reflitam aquilo que almejamos. Em
alguns casos, vemos pessoas potentes, dentro de meios, ou
dispondo de atitudes e comportamentos que néao refletem a sua
prépria expectativa de si. Em outro ponto de vista, nas palavras
de M&e Stella, esse ditado pode significar que "néo se pode tocar
em sujeira sem ser descoberto” (2007, p. 8), servindo de sinal
para a compreensdo das possiveis implicagdes de se "sentar na
graxa com a roupa branca".

"Beni ti ri ola ori be
nimu babalawo difa
ororun"

Tradug&o: "como hoje
estava, amanha nao
sera o mesmo"

(Provérbio Yoruba)

Esse ditado € muito importante para compreendermos a
natureza mutavel do mundo e das relacdes humanas. Perceba
gue mutavel é diferente de volatil. Mutabilidade é um dos
principios de Exu, enquanto volatilidade esta relacionado com
inconstancia, leviandade, desprendimento e evaporacdo. O
professor Sidnei Nogueira (2020, p. 61) compreende que a
construcdo de uma epistemologia preta, € necessario
movimento, pois "sem possibilidades, sem variacbes, sem
diversidade de sentires e sentidos, ndo ha vida, movimento nem
acao’.

Para pensarmos a filosofia da mutabilidade de Exu,
precisamos entender sua relagdo com o Tempo. Para os povos
africanos, Tempo é uma importante divindade e, como bem disse
Gilberto Gil (1973) "é o verdadeiro grande alquimista", aquele que
realmente possui o dominio da transformacédo. Nesse Tempo,
Exu transita em suas encruzilhadas da vida, provando que a
imutabilidade é um atributo humano inalteravel. Sobre isso, a
filosofia exuistica abordada por Nogueira (2020) contribui a
compreensao de que "é na encruzilhada que podemos encontrar
nossas origens ancestrais, autocompreensdo, restauracao,
morte, (re-)nascimento e continuidades"” (NOGUEIRA, 2020,
p.61).

Portanto, sendo a mutabilidade um dos alicerces
epistémicos, filosoficos e praticos de Exu, este precisa ser
reconhecido por Ori, pois ao contrario, 0 engessamento, 0 apego
e a dificuldade de mudanca, congela o individuo em um lugar
restrito de possibilidades. Com efeito, “quando as estacdes
mudam, mudam-se os habitos” (OWOMOYELA, 2005, p. 62).
Esse provérbio € indicado para pensar juntos a aceitacdo as
mudancas, desestruturando pensamentos catastroficos que
geram temor a mutabilidade, facilitando a conducédo aos diversos
ciclos da vida.

"lji Kii ja kéghodo"

Traducéo: "o

Esse ditado é frutuoso em casos em que o0 pensamento
catastrofico assumiu a direcéo da vida de alguém, diante de um
problema. Por vezes, nos deparamos com questdes clinicas,
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redemoinho nao leva
o pilao"

(Provérbio Yoruba)

relacionadas com uma imensa variedade de tematicas e
processos historicos, em que a catastrofe é o cenario assumido
imediatamente pelo consulente, levando a (as) pessoa (as) a ter
previsdes tragicas sobre o futuro, das quais esta ndo consegue
encontrar meios de se desvencilhar. Esse processo acontece por
uma série de fenbmenos: pensamentos intrusivos, ansiedade,
baixo repertorio, falta de autoestima, falta de possibilidades reais
de resolucao, depressao, histérico de vida desastroso, padrao de
pensamento desesperangoso, entre outros.

Existem casos muito embaracosos em que € dificil
observar um caminho resolutivo. Existem casos em que podem
ndo haver, de fato, saidas. Mas em muitos outros casos, 0
pensamento catastréfico opera diretamente na obstrucdo de
gualquer recurso ou artificio resolutivo. Nestes, cabe ao
profissional dispor de recursos tranquilizadores para que o
paciente compreenda que "néo € o fim", sua histéria e trajetéria
nao acaba ali, e é possivel pensar nesses caminhos, afinal “secar
uma nascente ndo impede a acumulacdo de mais agua’
(OWOMOYELA, 2005, p. 203).

Lembrar que o redemoinho nédo leva o pildo, é entender
gue mesmo assustado com a ventania, ha de se encontrar formas
de se restabelecer. E importante que o consulente tenha
consciéncia sobre o que é pensamento catastréfico, e sobre os
seus efeitos naquela situacdo. Depois disso, é hora de pensar
juntos em caminhos possiveis, destacando competéncias,
habilidades, redes e ferramentas disponiveis que podem auxiliar
na dissolucéo ou rearranjo do problema.

"Se sua lingua
transformar-se em
uma faca, cortara a

sua boca"

(Proveérbio afro-

Nas culturas africanas, marcadas pela tradicao oral, a
palavra possui um valor fundamental e um carater sagrado
(LOPES; SIMAS, 2020). Essa compreensao € expressa ha no¢ao
de Of0, termo yoruba muito utilizado no candomblé Ketu, que
designa o encantamento através do poder das palavras, sendo
gue todas as ritualisticas de cura perpassam por esta, quando
entoada de forma especifica para atingir um objetivo.

Isso acontece porque a palavra € detentora e veiculadora
de ase, energia vital criadora. De acordo com Lopes (2020), a
linguagem n&o é apenas para comunicagdo e expressao, uma
vez que pbe em movimento forgas césmicas latentes que possam

brasileiro) ser favorecedoras, ou destruidoras.

Portanto, a palavra € acdo. Sendo assim, o ditado acautela
para o uso da palavra com o objetivo de ferir, ja que a ma palavra
prejudica principalmente a quem a profere. Com efeito, “quem
pde navalha na boca acaba cuspindo sangue” (LOPES; SIMAS,
2020, p.92).

Oyekan Owomoyela (2005)
Provérbio

(Origem)

Interpretacao
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“Asesile labowéaba”

Tradugao: “o que &
posto de lado (ou
deixado para tras) € o
gue se encontra
novamente”.

(Proveérbio Yoruba)

Este provérbio ilustra um fenbémeno que acontece
cotidianamente nas vidas das pessoas, e se apresenta com a
mesma recorréncia nos processos terapéuticos: a sensacao
de que se vive em circulos, tendo que enfrentar as mesmas
guestdes durante varias fases da vida, mesmo quando
expressas a partir de eventos diferentes. Geralmente, esse
fenbmeno acontece de forma multifatorial, compreendendo
uma seérie de variantes para cada pessoa. Porém, de forma
geral, esse principio circular significa que ndo conseguimos
resolver as questbes do passado, de forma que elas
continuam voltando e se fazendo presente, em busca de
resolugéo.

Nesse caso, vale ressaltar um provérbio popular
brasileiro: “se correr o bicho pega, se ficar o bicho come”. Esse
provérbio é utilizado popularmente para descrever situacdes
gue ndo tem saida, que a pessoa precisa tomar uma deciséo
assertiva frente ao fato. A mencdo dada as recorréncias
descritas no provérbio yoruba, € ndo ha como armar fugas
sobre determinadas questdes pois elas estardo pulsando
internamente, sendo que, ao nao resolver, elas voltardo
infinitamente. Essa compreensao, pode significar que essas
situacdes podem fornecer um valioso aprendizado gerador de
uma mudancga que precisa acontecer.

Afinal, “quem trepou em uma arvore, ndo desce de
outra” (LOPES, 2020, p .93), ou seja, ndao ha como gerar
mudancas existenciais que reflitam no exterior, sem mudancgas
subjetivas e comportamentais que impliquem ativamente na
situagcdo. Para cada mudanca, elementos terapéuticos
especificos séo utilizados, levando o paciente a consciéncia
desse principio de recorréncia, e a importancia de quebrar
determinados ciclos destrutivos.

“Agba ti ko lésé nile a
logbon nind”
Tradugéo: “um anciéo

gue ndo tem substancia
deve ter astucia”.

(Provérbio Yoruba)

Este provérbio é um instrumento poderoso para
discutirmos sobre o conceito de inteligéncia. A tentativa de
conceituar inteligéncia foi realizada por muitos autores, em
diversas épocas, possuindo sempre um valor cultural
intrinseco (ainda que camuflado). Um exemplo nitido disso no
campo da psicologia, sdo os testes destinados a medir a
inteligéncia de criancas ou adultos, aos quais se obtém um
Quociente de Inteligéncia, ou QI.

Geralmente, para se obter essa medicéo, o resultado do
teste € comparado com o desempenho médio de outras
pessoas de sua idade, ndo considerando fatores sociais,
ambientais, familiares, culturais, econémicos, alimentares e
geopoliticos. O que decorre disto, é a notavel discrepancia nos
resultados em decorréncia dessa série de fatores. De acordo
com Wilson (2022), os testes de QI sao culturalmente
tendenciosos, ao propor uma padronizacdo enrijecida da
inteligéncia com base na experiéncia de pessoas brancas das
classes médias e altas, ndo estando apto para mensurar a
inteligéncia, e sim a adequacao cultural e social ao que é
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esperado na cultura dominante. Sendo assim, estes continuam
atuando no estabelecimento da nocdo de inferiorizacdo do
potencial cognitivo e intelectual de pessoas pretas.

De acordo com Lopes e Simas (2020), o filésofo
congolés Tulu Kia Mpansu Buakasa define inteligéncia como
uma faculdade de compreenséo sobre os seres do universo e
suas conexoes, para além da aparéncia. Esta € descrita como
um instrumento para a vida, tendo aplicabilidade social pratica,
de forma a “melhorar a sorte do ser humano, e consolidar sua
posicdo no Universo, mostrando-lhe as forcas que convém
melhor ao seu fortalecimento” (LOPES; SIMAS, 2005, p. 39).
Nesse sentido, a inteligéncia ndo significa a retencdo de
diversas informacdes, mas sim, se manifesta quando o
conhecimento adquirido se traduz em acdo benéfica
pessoalmente e coletivamente.

H& um conceito social difundido vastamente sobre
inteligéncia, esvaziando-a ao simples fato de se ter muitas
informacdes. Esse mito gera um ruido terrivel na subjetividade
das pessoas, e se transpde para 0 seu autoconceito, e suas
relacbes sociais. No entanto, o sentido de inteligéncia
abordado aqui, se exprime nitidamente neste ditado: ele
demonstra que é necessario compreender as suas limitacoes,
para encontrar outras habilidades que possam sobrepé-las. A
astlcia descrita no proveérbio, pode dar ao ancido, um lugar de
sadbio, pois este exercita sua inteligéncia a partir do
autoconhecimento.

“Anan-manaan etl
jinfin;
oni-monii etd jinfin;
eran miiran o si nigh6
lehin etu?”

Tradugao: “ontem o
antilope foi pego numa
armadilha; hoje o
antilope foi pego numa
armadilha; ndo ha outro
animal na floresta para
além do antilope?”

(Proveérbio Yoruba)

Em sua usabilidade na prética clinica cotidiana, o
significado desse provérbio salienta para um processo
recorrente: pessoas que se veem repetidamente em
determinadas situacdes, onde muitas vezes, se colocam na
posicdo de alguém que foi sempre desfavorecido pelas
circunstancias. Nesse sentido, ndo é incomum perceber o
sentimento de autopiedade, gerador de pena de si mesmo,
gue nédo favorece uma construcao licida de pensamento, que
compreenda por quais motivos aquela pessoa passa
repetidamente pela mesma situagéo.

Obviamente, ndo estou me referindo a questbes de
racismo, determinadas violéncias, ou outras questbes de
ordem social que sdo comuns a muitos. Mas sim, a situacdes
gue a pessoa se encontra repetidamente, que sdo causadas
ou cooperadas pelo seu préprio comportamento. Um exemplo
bastante comum que ilustra essa situacdo, S&o0 0s
relacionamentos romanticos: algumas pessoas compreendem
que tem o “dedo podre”, e todas as suas relagdes perpassam
pelos mesmos conflitos.

Neste e em outros casos, € importante avaliar qual é o
papel de cooperacdo que responsabiliza o consulente por
parte daquele resultado. Para além disso, € importante
investigar as causas desse comportamento, as consequéncia
de sua recorréncia, quais percepcoes e situacdes sustentam,
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mantém e promovem esses comportamentos. Um fendbmeno
relativamente comum em minha pratica clinica, é perceber que
algumas pessoas conseguem assimilar a responsabilidade
dos outros em determinadas situacfes, mas nao as suas
proprias.

Isso acontece por inUmeros motivos, mas um deles é
gue acolher e admitir isto, retira a pessoa em questao do lugar
de desagéncia que a nog¢ao de que se é “desfavorecido pela
vida” Ihe colocou. Em outras palavras, a pessoa precisara sair
do Ilugar de autocomplacéncia, para assumir a
responsabilidade sobre o encaminhamento da sua vida. Esse
movimento pode ser extremamente dificil para alguns, pois
evoca uma mudanca profunda em seu autoconceito. Apesar
da dificuldade, € um movimento extremamente importante que
viabiliza a construgcdo da agéncia, amplia sua nocdo de
realidade, e favorece para a estruturacdo de um
comportamento autodeterminado.

“A-beere ki i sina”
Tradugao: “aquele que
pergunta o caminho néo
se perde”.

(Provérbio Yoruba)

Esse ditado reflete de forma profunda sobre a sabedoria
da escuta. Um dos valores culturais africanos mais
proeminentes, reside na figura dos mais velhos,
compreendendo a senioridade como um simbolo de
caminhada longa repleta de conhecimentos. Por isso mesmo,
a opinido dos mais velhos é solicitada quando necessario, a
fim de que haja a condugcdo para um posicionamento mais
sabio do assunto.

Nesse sentido, a pergunta (palavra) e a escuta se
complementam, estabelecendo uma ética de comportamento
social. Quem pergunta os mais velhos, ou aqueles que por
experiéncia e/ou sabedoria podem lhe responder
adequadamente, tem mais chances de receber uma
orientacdo que lhe conduza a um caminho ou deciséo.

Importante salientar que esta pergunta precisa ser
direcionada para pessoas que realmente possuem a
capacidade de ajudar, uma vez que o “mais velho” pode nao
se concentrar apenas em termos de idade cronoldgica, mas
também em experiéncia, e conhecimentos coerentes ao que é
perguntado. Esse ditado nos orienta sobre a sabedoria da
escuta, e através dela transmite ensinamentos valiosos sobre
ORI-entac&o e o poder de realizacdo em relac&o a vida.

“Eni ti a fé yato si eni td
ni ko si ira oun”

Tradugao: “uma pessoa
gue se ama é diferente
de uma pessoa que diz
gue ndo h& ninguém
como ela prépria”.

(Proveérbio Yoruba)

Uma questdo que aparece recorrentemente na clinica
psicolégica que acolhe pessoas negras, € a dificuldade de se
amar, e 0 medo do autoamor ser encarado como arrogancia.
A dificuldade de se amar decorre do processo historico coletivo
transgeracional de desumanizagao de pessoas pretas nesse
territorio. Este, gera um profundo trauma transgeracional, que
provoca diversos padrdoes de comportamento de desamor, que
atravessa linhagens. A epigenética € uma area que estuda
como o0 ambiente, estilo e experiéncias de vida, podem gerar
mudancas de expressao génicas que podem ser herdadas por
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geracoes.

Fora do Brasil, ja existem estudos sobre como o0s
fatores ambientais influenciam no surgimento de questdes
psicolégicas, na perspectiva da epigenética. Impactos
significativos (a nivel genético, biologico, social, econémico,
psicoldgico, nutricional, entre diversos outros) foram gerados
a partir da desumanizacdo, exposicdo a violéncia, estresse
continuo e traumas profundos enraizados na experiéncia de
terrorismo do maafa. Portanto, existem traumas que
atravessam geragOes e geracoes, produzindo experiéncias
significativas de desamor.

Por outro lado, o racismo produz estigmas que
acompanham o inconsciente coletivo brasileiro sobre pessoas
pretas: “o preto/preta raivoso”, aquele que possui um instinto
animal para lidar com a raiva; e ao mesmo tempo a figura da
(0) “neguinha (0) ousada (0)”, aquele que € prepotente,
arrogante e presungoso ao reconhecer sua humanidade e
agéncia. Essas duas figuras, geram repercussodes
significativamente negativas nas estruturas psicolégicas de
pessoas pretas, uma vez que intencionam tolher toda
capacidade de expressao da pessoa preta frente a propria vida
e realizacao.

Nesse ponto, é importante diferenciar o autoamor da
arrogancia. Em minhas palavras, o autoamor caracteriza-se
pela aceitacdo de sua humanidade, compreenséo de si como
um uma forca importante e colaborativa no universo. H&
carinho, cuidado, afeicdo, dengo, conhecimento dos seus
limites, e paciéncia para a autoeducacao, que € um processo
continuo e gradual. Em contraposi¢cdo, a pessoa arrogante
possui um senso de auto importancia que se considera
superior do que outras pessoas. Tém desprezo e soberba em
relacéo ao outro, tem um senso de estrelismo e empatia pouco
desenvolvida.

Diante dessas conceituacbes, fica bem evidente a
diferenca entre o autoamor e a arrogancia, porém, essa no¢ao
se confunde quando falamos de pessoas pretas, em
decorréncia de diversas figuras que ocupam O NOSSO
imaginario coletivo. As perguntas que precisam serem feitas
sdo: a quem serve que pessoas pretas potentes e
realizadoras, tenham medo do autoamor por equipara-lo a
arrogancia? No geral, qual o resultado disto? Do contrario,
como seria a vida dessas pessoas e de quem as cerca? Essas
perguntas, podem fornecer um parametro direcionador para
pensar essa questdo, de forma a levar condi¢des para que o
consulente consiga visualizar essa diferenca e se libertar
dessa algema mental que perdura tantas gera¢cées no nosso
inconsciente coletivo.

“Bi a ba fi inu wénu, iwo
la nje”

Em sua traducgdo literal, esse provérbio significa "se
compararmos as nossas notas com as dos outros, acabamos
comendo bilis" (OWOMOYELA, 2005, p. 58). Essa analogia se
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Tradugao: “Quando nos | deve ao fato de o suco biliar ser uma substancia amarga. Esse

comparamos, ditado fornece a compreenséo de que o amargor € intrinseco
acabamos amargando” | ao exercicio de compara¢do, uma vez que a sua hatureza
geralmente é auto diminutiva.

Ao pensarmos sobre a comparacéo, percebemos que
ela decorre de questdes como: auto 6dio, auto negacao, baixa
autoestima, auto conceito fragmentado e restritivo, estimulo
social a comparacgéo por via de no¢des meritocraticas, entre
outros.

Destaco alguns pontos sobre comparacdo: 1) Toda
comparacao esta baseada em algum impasse de auto estima
e auto reconhecimento; 2) Geralmente, na comparacdo ha
uma desumanizacgdo mutua, a de si préprio, e do outro, por via
da idealizac&o exacerbada; 2) Comparacdes frequentemente
estdo associadas a dificuldade em aceitar a si e a sua historia,;
4) Comparac0des desvitalizam o ser, uma vez que o movimento
comparativo geralmente é desgastante, e levam a equacdes
desfavoraveis de si.

E necessario avaliar que cada pessoa possui um
percurso histérico que € responsavel para produzir sua
condicdo atual no mundo. Nesse sentido, ndo sucumbir as
teias da comparacéo, é valorizar a caminhada que sustentou
toda a sua trajetéria existencial.

Com o advento das redes sociais, a comparacgao € cada
vez mais promovida e estimulada, pois parece que todos estao
tendo uma vida incrivel, e sendo extremamente produtivos, o
que acarreta em diversas pessoas uma enfatica sensacao de
atraso e incapacidade. Nao é incomum de se ver pessoas se
comparando com empresas inteiras! Time comercial,
contador, social midia, maquiador, escritor, videomaker, entre
outros profissionais que fazem parte de diversas redes, no
entanto, existem pessoas que ingenuamente acreditam que
este € o resultado do trabalho de uma Unica pessoa.

Esse processo, desemboca em uma severa corrida,
onde ha sensacao de que se esta ficando sempre para tras, e
0 que outro esta sempre a frente. Esse cenario produz uma
sensacao de amargor existencial, possuindo a capacidade de
paralisar o ser, fazendo com que esse ciclo de comparacéo se
perpetue. E importante oferecer ao consulente, reflexdes
conjuntas que possam interpretar como as redes sociais tém
delineado e esculpido o senso de realidade deste, bem como
suas reverberacdes cotidianas.

Nesse sentido, se faz necessario fazer Sankofa’ na
histdria individual e coletiva: olhar para a sua vida, sua familia
e ancestralidade, seu processo de aprendizagem, sua
construgdo, seus valores, suas competéncias e habilidades, e
sobretudo, seus sonhos. Ninguém vai saber ou ser bom em
tudo, pois “quem nao sabe uma coisa, sabe outra” (LOPES;

" Sankofa é dos adrinkras (ideogramas dos povos Akan) mais conhecidos no Brasil, e representa o seguinte
aforismo “nunca é tarde para voltar e apanhar o que ficou para atras” (GA; NASCIMENTO, 2022, p. 27). Este
€ um simbolo que evoca a sabedoria de voltar ao passado, para aprender e conseguir tecer um futuro melhor.
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SIMAS, 2020, p. 97).

E possivel contemplar o outro, admirar e até mesmo se
afeicoar, sem percorrer a logica auto degradante da
comparacdo. Também € possivel se inspirar em
caracteristicas que sao louvaveis e positivas nos outros, sem
a auto inducdo de inferioridade, mas assumindo a
responsabilidade de trabalhar para construir para si 0 motivo
da admiracéo alheia, desde que esta faca sentido aos seus
valores e objetivos de vida. Amar a histéria percorrida ndo é
romantizar o que aconteceu de ruim na vida, mas sim respeitar
a trajetoria e as conquistas, pois dessa forma se constréi a
abertura lucida a aprendizagens e constru¢des na vida.

b2

“A ki i da eru ikun pa ori
Tradugdo: “ndo se
sobrecarrega a cabeca
com uma carga que
pertence ao ventre”.

(Provérbio Yoruba)

Esse ditado nos orienta a entender onde reside o
repouso devido as nossas responsabilidades. Em
atendimentos clinicos, nos deparamos com pessoas que, por
variados motivos, adquirem para si responsabilidades que séo
de outrem, gerando extremo desgaste fisico, psicoldgico e
financeiro. Por outro lado, esse comportamento favorece o
condicionamento do outro: a leitura que as pessoas fazem de
guem expressa esse comportamento, € de que esta pode
sempre se negligenciar para atender aos outros, de modo que
esse comportamento é sempre esperado. ISso gera vicios
relacionais realmente muito complicados de serem quebrados.

Nesse cenario, € preciso reiterar que “a calvicie do
abutre n&o tem nada a ver com um barbeiro” (OWOMOYELA,
2005, p. 315). Em outras palavras, isso significa que existem
incumbéncias que ndo nos cabem. Outro ditado interessante
gue agrega a esta discussao é “alatise ni mmo atise ara-a re”,
que em sua tradugdo significa: “a pessoa que tem que se
resolver, sabe melhor como deve fazer” (OWOMOYELA, 2005,
p. 67). Essas premissas definem, que n&do se deve tomar as
decisBes dos outros por eles, uma vez que isso ndo favorece
0 autodesenvolvimento do outro e cria um quadro de
dependéncia em que o comportamento antagonista espera
sempre do outro atitudes pertinentes a si. Esse processo, tem
uma série de causas e implicagdes, gerando sempre prejuizos
mutuos.

Tao logo a pessoa comecga a reconhecer e fortalecer o
seu valor no mundo, e busca romper com as condutas
habituais de serviddo e autodesvalorizacdo, € comum ver
pessoas proximas questionarem, e até mesmo se afastarem.
Geralmente, esse comportamento é provindo de quem mais se
beneficia com a sujeicdo. Nesse panorama, é preciso fazer
escolhas relacionais que priorizem o protagonismo da sua
propria vida, em detrimento do antagonismo anteriormente
adotado por operar predominantemente na vida do outro. Este
nao € um convite ao egoismo, mas sim ao repouso devido as
cabiveis responsabilidades humanas.
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Thiago Soares (Tago E. Dahoma) (2022-2023)

Provérbio
(Origem)

Interpretacgao

"O péassaro que sabe é
diferente do passaro
gue entende"

Ditado Kono
(Serra Leoa)
(2022)

Esse ditado eclode para a diferenca entre informacéo e
conhecimento. No primeiro, se tem noticia de algo, né&o
produzindo necessariamente nenhuma mudanca profunda
sobre aquele individuo ou comunidade. Ja o conhecimento,
geralmente tem implicagOes profundas nas vidas daqueles que
os apreendem, refletindo sobre a sua consciéncia e memoria,
podendo gerar algum pertencimento (mesmo que memorial)
aquilo.

Algo muito comum de acontecer dentro do processo
terapéutico, é a (as) pessoa (as) ter uma nocao conceitual,
tedrica (ndo digo apenas sobre teorias académicas, mas o como
a teorizacdo do significado social daquele elemento), ou até
mesmo sobre o que significa em tese aquele evento. Porém, a
pessoa hdo consegue transmutar aquilo em atividade pratica
para si. Ou seja, € o usual "eu sei disso, mas ndo consigo
mudar".

Nesse caso, aquele que "sabe", é diferente daquele que
"entende", pois entender implica em desenvolver competéncias
praticas para mudanca. Em muitos casos, s6 entende quem
pratica. Cabe aos cuidadores da saude mental, propor
elementos préaticos que mais se adaptem as condicfes do (0s)
individuo (0s) para que assim o entendimento seja selado.

O entendimento, perpassa pela vivéncia dos resultados
daquela pratica, e as mudancas que esses resultados
produzem. Alguns consulentes tém dificuldade de aplicar alguns
encaminhamentos em suas vidas, mas tdo logo aplicam,
descobrem o desenvolvimento que aquilo produz. Essa
descoberta € o que gera o auto impulsionamento para a
continuacao do processo, que é o decurso do conhecimento, ou
entendimento como evidencia o ditado.

"O parasita nao vive
sozinho"

(Namibia)
(2022)

Este ditado € essencial em diversos processos
terapéuticos: ele evoca a responsabilidade do hospedeiro na
perpetuacdo da existéncia do parasita em sua vida. Em outros
termos, ele convoca a pensar que, se hd um parasita em sua
vida, certamente ha alguma cooperacdo sua que permita a
longevidade desse absor¢do. Em diversos processos
terapéuticos, as pessoas narram sobre a usabilidade de
pessoas ao seu redor: seja o parasitario financeiro, emocional,
espiritual, ou até mesmo o completo alpinista social (aquele que
usa as costas do outro como escada para galgar uma
mudanca/desenvolvimento em sua vida, em outras palavras € o
famoso interesseiro).

Nesses casos, ha pelo menos trés fatores essenciais
para que 0 processo aconteca: o parasita, o hospedeiro, e 0
ambiente facilitador. E necessario haver a simbiose entre esses
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trés elementos para que o parasitismo acontecga, e na auséncia
da cooperacao dessa triade, fica mais dificil essa execucéao.
Nesse caso, é importante avaliar, qual a responsabilidade do
consulente, identificando qual a sua contribuicAo nesse
processo. Ao mesmo tempo, é necessario reconhecer quais sao
0S motivos subjetivos que levam a pessoa a ter o
comportamento colaborativo: auto 6dio, caréncia, necessidade
de aprovacéo, habito longinquo, vaidade, entre outras possiveis
causas.

Por fim, € importante fornecer ferramentas que
possibilitem o desenvolvimentos de habilidades de imposicao
de limites e autoeducacdo, para que 0 comportamento seja
extinguido: evidenciar as implicacfes disso na salude mental,
fisica, social e espiritual do consulente; desenvolver habilidades
de fala; colocar limites quanto ao acesso do outro nos seus
recursos, entre outros fatores que dissipam essa relacdo de
usabilidade.

"Nao é necessario
agua limpa para
apagar o fogo"

Ditado Ga
(Gana)
(2022)

Esse ditado fala sobre rigidez, criteriosidade exacerbada,
e dificuldade de otimizar as resolu¢bes. Assim como a agua
limpa apaga o fogo, a suja também apaga, e enquanto nosso
tempo é dedicado a pensar em pontos que nao sdo importantes
a nivel de resolucao, o fogo esta queimando!

Em situacdes drasticas, alguns critérios servirdo apenas
para confundir, onde sé@o colocadas estimativas e expectativas
metodoldgicas que servem apenas para sabotar a possibilidade
existente. Esse € um ditado que convoca a acao: observar quais
0S recursos mais simples, e mais rapidos que podem produzir
uma resposta eficiente e resolutiva de uma situacdo em perigo
de alastramento.

As vezes, precisamos ser conclusivos ao tomar decisoes,
e de forma abrupta, oferecer o artificio que resolve uma situacéo
como um todo.

"Embora a vibora ndo
voe, ela pegou o calau,
cuja morada € o céu”

Ditado Akan
(Gana)
(2023)

Esse provérbio nos propde que "para alcancar certos
objetivos, sua desvantagem ndo pode ser transformada em
obstaculo intransponivel* (SOARES, 2022). O ditado se
relaciona intimamente com o Adinkra Owo Fro Adobe (GA;
NASCIMENTO, 2022), que reproduz simbolicamente a cobra
subindo a palmeira rafia. O éxito da cobra esta na sabedoria em
utilizar os elementos que possui ao seu favor. Esse ditado, bem
como o adinkra, nos possibilita um mapeamento de dispositivos,
habilidades, tecnologias e pontos de melhoria para ampliar a
percepcao estratégica de si sobre um objetivo.

"Se vocé vive num rio,
faca amizade com o
crocodilo"

(Comores)
(2023)

O ditado nos impulsiona a pensar em termos de
estratégia e adaptabilidade. Esse ditado pode ser relacionado
com o Adinkra Odenkyen, que traz que o crocodilo vive na agua,
mesmo que respire o ar (GA; NASCIMENTO, 2022). Existem
motivos para isso: na agua eles regulam a sua temperatura
corporal (uma vez que sao animais ectotérmicos), se alimentam
de suas presas aquaticas, preparam astutamente seus ataques
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as presas terrestres, e se protegem dos predadores.

Ainda que o ditado fale sobre a asticia humana em
ambientes perigosos, e o0 adinkra fale sobre a asticia do
crocodilo, concluimos com os dois que a adaptabilidade e a
estratégia sdo fundamentais para conseguirmos sobreviver, e
ter éxito em varias perspectivas de vida. E importante observar
gue o ditado traz a "amizade" entre uma presa e um predador,
sugerindo que existem situagcBes em que a estratégia precisa
ser consistente, pois 0s riscos sdo muitos.

Nesses termos, o crocodilo representa uma ética
relacionada a adaptabilidade, prudéncia, e estratégia. Por fim,
outro ditado da Africa ocidental exemplifica a habilidade técnica
de auto protecao: "s6 depois de atravessar o rio é que se pode
rir do crocodilo” (LOPES; SIMAS, 2020, p. 90).

Esse ditado fala sobre os ciclos da vida, como a morte e
0 renascimento. Em muitos momentos, é possivel perceber o
apego e a dificuldade de aceitar os ciclos da vida, quando na
verdade, sdo ciclos importantes para o desenvolvimento do
individuo, comunidades e natureza. A psicologia preta/africana
localiza-se dentro do acervo cultural das filosofias e nocdes de
mundo africanas, sendo por conseguinte, holistica.

Dentro das varias implicacdes disto, podemos destacar
gue o exercicio de observacao da natureza traz ensinamentos
valiosos sobre coisas relativas a vida humana. Diversos povos
do mundo (ressaindo os povos africanos e indigenas) produzem
fundamentos filoséficos baseados em observacdes da natureza,
como animais, estacdes, flora, minério, entre outros. Essas
observacgfes, muitas vezes, sao a base de provérbios, adinkras,
filosofias e modos de vida social.

Por isso, a observacao dos fenbmenos da natureza séo
excelentes exemplos que fundamentam as bases da
compreensao dos ciclos da vida, gerando a extracdo de valiosas
percepcdes sobre passado, presente e futuro.

"Um nasce. Outro
morre. A terra cresce"

Ditado Oromo
(Etiopia)
(2022)

CONSIDERACOES FINAIS

Todos os provérbios contidos nesse artigo, fazem parte dos elementos terapéuticos
utilizados na clinica psicolégica centrada em valores africanos. Atraveés da abstracao
analdgica, os provérbios africanos constituem e representam uma base sélida no
gerenciamento emocional e subjetivo de pessoas pretas, com o0 objetivo de um
recentramento psicologico capaz de prover relacdes e modos de vida sustentaveis e
culturalmente consistentes ao asili africano. Os provérbios fornecem apoio para uma
estruturagcdo de formas de viver baseadas nas nocgbes de tempo, circularidade,
conectividade e ética africana, proporcionando a compreensao de fenémenos individuais e
coletivos com base em significados culturais comungados em experiéncias de pessoas
pretas.

Assim, fornecem um aparato de disposi¢cado de orientacdes para comportamentos,
transmitindo valores que proporcionam saude mental, através da autoconsciéncia evocada
pelos conhecimentos proverbiais. Esse artigo, € um convite aos profissionais da psicologia
a mergulharem na riqueza ancestral dos provérbios africanos, permitindo que sua sabedoria
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milenar seja um farol terapéutico que ilumina novos horizontes clinicos, onde a palavra,
enraizada na cultura, possa potencializar mentes e fortalecer espiritos.

Espero que na confluéncia dos valores civilizatérios africanos viabilizados pela
sabedoria proverbial, construamos praticas que reflitam a profundidade e a diversidade do
asili africano, oferecendo caminhos de bem-estar que ressoam com o fortalecimento da
saude mental do povo preto.
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AMOR PRETO CURA? REFLEXOES SOBRE AFETOS ENTRE PESSOAS NEGRAS.

Tamara Teixeira Calheiral
Juliana Vitéria Galeno da Silva?
Hallisson Eduardo dos Santos Pinho?

Resumo: Este artigo tem como objetivo refletir sobre as relacdes afetivas entre pessoas negras, levando em
conta o contexto histérico da diaspora africana no Brasil, especialmente em relacdo ao processo de
escravizacdo. Essa andlise busca entender os impactos socioemocionais e psicoldgicos que essas violéncias
infligiram na populagdo negra ao longo dos séculos, afetando ndo apenas os individuos diretamente
envolvidos, mas também as geracfes familiares que se seguiram. A pesquisa se baseia em obras de autoras
e autores negros, como Sobonfu Somé, bell hooks, Aza Njeri, KatiUscia Ribeiro, Concei¢ao Evaristo, Renato
Nogueira e Lucas Veiga, que exploram profundamente essa tematica. Embora a conjuntura escravocrata
tenha causado danos significativos na subjetividade das pessoas negras, levando a comportamentos afetivos
disfuncionais e adoecidos, é importante destacar que ao longo do tempo foram desenvolvidas estratégias de
cura e recuperacado. Esses processos se manifestam através de resgates por meio da espiritualidade, da arte,
da cultura e da organizagéo politica, permitindo conhecer e colocar em pratica um pouco dos valores, filosofias
e do amor africano. Assim, o artigo prop6e uma analise critica das formas como essas rela¢gfes afetivas se
transformam também em um espacgo de resisténcia e reconstrucdo. As reflexdes apresentadas buscam,
portanto, ndo apenas identificar os desafios, mas também demonstrar as poténcias do amor e da
solidariedade entre pessoas negras que, apesar das adversidades, continuam a encontrar formas de cura e
afeto em meio a um legado histérico de opresséo. Essa busca por cura e resiliéncia revela a importancia das
relacdes afetivas na construgéo das identidades e na promocéao do bem-estar do povo preto.
Palavras-chave: amor; pessoas negras; racismo; afetos; cura.

"DO BLACK LOVE HEAL? REFLECTIONS ON AFFECTIONS BETWEEN BLACK PEOPLE."

Abstract: This article aims to reflect on the affective relationships among Black people, considering the
historical context of the African diaspora in Brazil, especially regarding the process of enslavement. This
analysis seeks to understand the socio-emotional and psychological impacts that these violences inflicted on
the Black population over the centuries, affecting not only the individuals directly involved but also the
subsequent family generations. The research is based on works by Black authors, such as Sobonfu Somé,
bell hooks, Aza Njeri, Katitiscia Ribeiro, Concei¢éo Evaristo, Renato Nogueira, and Lucas Veiga, who deeply
explore this theme. Although the enslaving context has caused significant damage to the subjectivity of Black
people, leading to dysfunctional and unhealthy affective behaviors, it is important to highlight that over time,
strategies for healing and recovery have been developed. These processes manifest through rescues via
spirituality, art, culture, and political organization, allowing for the understanding and practice of some of the
values, philosophies, and love of Africa. Thus, the article proposes a critical analysis of how these affective
relationships also transform into a space of resistance and reconstruction. The reflections presented aim not
only to identify the challenges but also to demonstrate the strengths of love and solidarity among Black people
who, despite adversities, continue to find ways of healing and affection amidst a historical legacy of oppression.
This pursuit of healing and resilience reveals the importance of affective relationships in the construction of
identities and the promotion of well-being among Black communities.

Keywords: love; black people; racism; affections; healing.
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1. INTRODUCAO

Este artigo faz parte do projeto de conclusdo da 12 “Formacédo em Filosofias
Africanas e Psicologia Preta” ofertada pelo Nucleo de estudos em género, raca, classe e
trabalho (NEGRACT) da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPAR). Esta
formacdo que aconteceu entre abril de 2022 a agosto de 2023, teve como objetivo
oportunizar que estudantes e profissionais das areas de ciéncias sociais e humanas
tivessem o contato com filosofias, epistemologias e conhecimentos produzidos a partir das
experiéncias africanas, indigenas e diasporicas do povo negro no Brasil.

Esta formacgé&o trouxe para as participantes informacdes substanciais a respeito da
construcéo da subjetividade de pessoas negras em meio aos processos de brutalizagéo e
violéncia racial, que impactaram diretamente na dimenséao afetiva. Para as autoras desse
texto, onde duas se identificam enquanto mulheres negras, uma bissexual, outra lésbica e
a terceira enquanto uma bixa preta ndo binaria, o interesse em falar de amor, apesar das
inimeras dores que nos atravessam enquanto pessoas negras LGBT+, parte do
entendimento de que o afeto € um importante ponto de partida para resgatar formas de
existéncia que se distanciem do ideal branco que nos foi imposto e que nos fere
cotidianamente.

Nesse sentido, a autora norte americana bell hooks (2010) inicia o texto “Vivendo de
Amor”, afirmando que o amor cura. Tal afirmagao nos convida a refletir sobre o sentido que
essa expressdo assume quando pensamos sobre afetos entre pessoas negras,
compreendendo que essa andlise precisa se atentar aos aspectos soécio-histéricos
envolvidos em sua construcgéao.

A autora aborda a importancia de olhar para as vivéncias do povo preto, a fim de
entender como a escravidao e a colonizagao impactaram na forma de amar, apresentando
impeditivos e distorgbes (HOOKS, 2010). Isso mostra o quanto a dominagao branca
intencionava acorrentar n4o somente 0s corpos de pessoas pretas, mas imprimir correntes
subjetivas que afetam a capacidade de sentir e trocar afetos, demonstrando ser essa mais
uma estratégia de dominacao de vidas africanas.

Tal fato é evidenciado quando Mayra Medeiros (2019) traz que as familias negras
formadas durante o periodo escravocrata poderiam ser fonte de for¢a para seus membros,
mas também poderiam ser utilizadas pelo colonizador como meio de controle, de castigo e
de imposicdo de um modelo europeu e cristdio de se relacionar. Essa dualidade se
apresenta devido ao desmantelo que as familias negras sofreram durante esse periodo,

onde as familias eram separadas durante a venda de seus integrantes.
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Em meio a tudo isso, o0 povo preto ainda teve que tomar para si um novo modelo de
se relacionar afetivamente, seja em um relacionamento consigo mesmo, seja em
relacionamentos com outras pessoas. E importante salientar que esse modelo branco, ndo
abarca as dimensfes de afeto originalmente praticadas pelos povos africanos e que a sua
imposicado violenta gerou um trauma coletivo que deixou cicatrizes profundas nas
subjetividades pretas.

Diante disso, esse artigo busca refletir sobre afetos entre pessoas negras, a partir da
pergunta disparadora “Amor Preto Cura?”. Ante a esse questionamento buscou-se
compreender os impactos da escravizagdo na capacidade de amar, bem como suas
consequéncias para pessoas afro diasporicas. Por fim, procuramos compreender como a
retomada de valores africanos e afro diaspéricos se apresentam como base para a
construcdo de afetos sélidos e nutritivos entre pessoas pretas.

Pensar sobre amor preto ndo € uma tarefa facil, visto que essa tematica atravessa
diretamente as trés autoras, que sao pessoas pretas em diaspora. Mas o desafio foi
encarado a partir do desejo de pensar estratégias e potencialidades desse amor preto,

entendendo que ele pode sim ser um caminho de cura individual e coletiva.

2. DESENVOLVIMENTO

Muito se fala sobre o que é o amor e diversas autoras e autores se lancaram em
busca da definicdo e dos significados para tal emocéo. O substantivo preferido dos poetas
é definido pelo Dicionario Online de Portugués (2024) como “sentimento que faz com que
uma pessoa queira o bem da outra; sentimento de afeicdo viva; afeto”. Foi também
destaque nas palavras do autor portugués Luis Vaz de Camdes (1997) que proferiu a
célebre frase “Amor é fogo que arde sem se ver...”, onde demonstra a intensidade desse
sentimento, que se assemelha a uma chama acesa.

O amor também é encontrado na Biblia (1980), onde se apresenta como base para
a existéncia humana. Mas se olharmos de uma maneira interseccional e critica para essas
definicbes, € possivel apreender que esses significados de amor ndo abrangem todas as
pessoas, Visto que o povo preto sofreu e ainda sofre as consequéncias das violéncias
estruturais que impactam até mesmo a constru¢do de um afeto positivo.

Para que possamos entender a poténcia do amor preto é essencial que falemos
primeiro sobre o desamor, que se apresenta como heranca do sequestro, escravizacao e

desumanizacao de nossos ancestrais africanos. Stringhini (2010) ao analisar a obra Poncia
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Vicéncio, da autora Concei¢cdo Evaristo, destaca o0s impactos coloniais que afetam a
construcdo da subjetividade do povo negro, contribuindo para o desconhecimento de uma
identidade positivamente afirmada e a errbnea crenca de uma inferioridade, que foi imposta
pela dominag&o branca e que reafirma continuamente que o amor ndo € para nés.

Para a psicéloga Wilsimara Souza (2022) a privacdo emocional e o afastamento
afetivo sdo sentimentos frequentes nas vivéncias de pessoas negras. Devido ao racismo
estrutural que provoca desigualdades, exclusdo e violéncias, construir repertérios
emocionais funcionais e saudaveis se torna um desafio para o nosso povo. Ainda segundo
a autora, “privacdo emocional corresponde ao sentimento e a conviccdo de que suas
necessidades de carinho, afeto, cuidado, protecdo entre outras ndo serdo atendidas”
(SOUZA, 2022, p.40). Além disso, o afastamento afetivo surge como uma barreira que
dificulta a construcdo de vinculos e aproximagdo com outras pessoas, podendo gerar
impactos graves como isolamento social, apatia e depresséo.

E bem verdade que desde a escraviddo as familias pretas tém o seu direito ao afeto
negado (CARDOSO, 2022). O sequestro do continente africano, o trabalho forcado, o
carcere nas senzalas, a separagdo comunitaria e familiar, juntamente com a mistura de
povos de diferentes territérios, linguas e etnias eram estratégias para cortar os lacos
afetivos, enfraquecer e controlar os povos africanos, visto que o afeto era um potente
fortalecedor e possibilitava a resisténcia frente ao inimigo e suas formas de dominacao.

Nessa perspectiva, podemos constatar que esse contexto de privacdo emocional é
vivenciado pela populacéo negra desde o periodo colonial até os dias de hoje. E importante
destacar que o fim da escraviddo dos corpos pretos ndo significou o fim de um
aprisionamento emocional, jA que nossa populacéo foi obrigada a internalizar uma forma
de vivenciar afetos e de expressar sensibilidade que nada tinha a ver com a maneira com
que o amor era vivenciado em Africa, o que acabou gerando adoecimento emocional com
impactos transgeracionais que perduram até hoje em formas de sequelas e feridas
profundas nos relacionamentos familiares, romanticos, entre outros.

Em dialogo a isso, o psicélogo Flavio Barros (2022) reflete sobre algumas faltas
comuns no desenvolvimento emocional das juventudes negras na atualidade. Pelo fato dos
pais e cuidadores precisarem trabalhar em demasia, a auséncia dessas figuras se tornou
algo relativamente comum no cotidiano, pela necessidade de dar conta das demandas
materiais de sobrevivéncia, deixando as afetivas de lado. Desse modo, de forma
compulsoria, nos acostumamos a crescer carentes de abracos, elogios, um colo acolhedor

€ Um espago seguro para expressarmos nossos sentimentos.
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Por consequéncia disso, é previsivel que na adultez, pessoas negras apresentem
padrées de comportamentos excessivamente racionais, enrijecidos e distantes da
emocionalidade, além da enorme dificuldade de expressar emocdes e sentimentos. Em
outras palavras, formamos adultos que nao foram ensinados e nédo aprenderam a dar e
receber amor, pois em sua maioria, lidaram com a auséncia deste sentimento durante toda
vida.

Nesse panorama, ao compartilhar um pouco da sua experiéncia clinica com
pacientes negros, Flavio Barros (2022) comenta sobre os efeitos significativos que contatos
fisicos intencionalmente carinhosos como um longo abraco podem gerar, descrevendo
reacOes de espanto e surpresa por parte dos pacientes. Em sua pequena intervencao
afirma: “nossos corpos precisam descobrir que sao terapéuticos. Relagdes curativas nos
potencializam” (BARROS, 2022, p. 20). Dessa forma, nos tensiona a pensar como gestos
gue sao aparentemente triviais se tornaram ocasioes raras nas vidas de algumas pessoas
e em como essas simples acdes podem trazer resultados positivos.

Ante o exposto, Aza Njeri e Katilscia Ribeiro fazem o seguinte questionamento:
“‘Como despertar o espirito de amor ao outro se, em si, 0 desamor ja se fez morada?”
(NJERI & RIBEIRO, 2019, p. 604). Essa pergunta se apresenta de forma instigante e
proporciona desbravar novos caminhos que permitam curar as feridas e as marcas
deixadas pela falta de amor, compreendendo a importancia de retomar saberes ancestrais
e modos de existir que fujam do modo Unico que foi imposto pelo colonizador, iniciando
assim, uma construcéo de afetos potencializadores de vida.

Seguindo os questionamentos citados neste texto, faz-se necessario realizar o
movimento Sankofa na busca por significados, vivéncias e praticas afetivas que nos
permitam criar formas de amar que sejam curativas. A escritora Sobonfu Somé (2000) traz
a presenca da dimensao espiritual nas relacdes, tanto no relacionamento que cada pessoa
tem consigo quanto nas relagbes com outras pessoas. A autora destaca ainda que o
chamado do espirito se apresenta como uma cangdo, cujo intuito é o de orientar para a
plena realizacdo do nosso propdsito de vida.

O filésofo Renato Noguera (2020), em seu livro “Por que amamos: 0 que 0os mitos e
a filosofia tém a dizer sobre o amor”, também aborda o pensamento do povo Dagara,

apresentando que:

[...]Somé defende que o amor € uma emocéo coletiva, que exige que o ego fique
de lado. De acordo com os dagara, amar é escutar. E preciso aprender a ouvir as
préprias necessidades, mas também as da pessoa amada e as exigéncias da
intimidade. Para conhecer o amor, € necessério, antes de tudo, conhecer a si
mesmo e ao outro (NOGUERA, 2020, p.15).

www.africaeafricanidades.com.br



Revista Africa e Africanidades - Ano XVII —n® 50-52 | ago-dez. 2024 | ISSN 1983-2354.
Dossié Des-pensar Psicologias colonizadas-colonizantes: apontamentos éticos, politicos e epistemoldgicos

Essa definicdo de amor perpassa a ideia de estar pronto para ouvir a sSi mesmo e ao
outro, compreendendo as necessidades de cada um. Essa realidade se mostra desafiadora
guando se fala em amor afrodiasporico, uma vez que vivemos em uma cultura de desamor
gue nos impossibilita de acessar quem somos e 0 que necessitamos, nos impedindo de
partilhar com o outro e de vivenciar a intimidade apresentada por Sobonfu Somé.

Ir em busca dessa vivéncia ancestral de amor € um ato revolucionario, visto que o
caminho até ele perpassa a construcao de uma identidade e de uma subjetividade que nos
permita acessar que o amor também é para n6s. Pensar em amor preto € fugir da simploria
ideia de amor apenas como um sentimento, mas é também compreender o seu impacto na
construcdo de uma sociedade voltada para a valorizacao de vidas que sao atacadas a todo
momento, matando corpos e subjetividades pretas (SILVA; NASCIMENTO, 2019).

Nessa Otica, € preciso entender que o racismo cotidiano se atualiza de maneira
sofisticada para nos adoecer constantemente, nos afastando da construgdo de uma
identidade afrodiaspdrica saudavel, como também da construcdo de redes de suporte
afetivo-emocional e de solidariedade entre pessoas negras. Segundo Grada Kilomba
(2019), ndo cabe a néds, populacdo negra, resolver o problema do racismo, pois isso é de
responsabilidade daqueles que o criaram, bem como de seus descendentes que se
beneficiam das desigualdades geradas por ele até hoje. Desse modo, a autora sugere que
enfrentemos essa conjuntura com experiéncias de cura, que nos acolham e nos
humanizem, pois somos vitimas carregando traumas e cicatrizes desse crime.

Para tanto, € preciso tecermos redes de afeto e construir vinculos emancipatoérios
gue potencializam nossas subjetividades. Em consonancia a essa ideia, Gadelha (2019)
descreve que o corpo social negro se trata de um corpo-quilombo, pois carregamos em
nossa memoaria ancestral repertorios de modos de vida que trazem vitalidade ao nosso
povo. E diante desse corpo-memdéria evocamos a presenca de Oxum como uma ancestral
gue com suas aguas nos ensina a contornar os obstaculos que nos afastam do amor e nos
provoca ao movimento criativo e ao encantamento da vivéncia em comunidade (DOS REIS
NETO, 2020).

Nesse sentido, historicamente, sempre estivemos construindo tecnologias de
sobrevivéncia e preservacdo das cosmopercepcoes e dindmicas culturais africanas, sendo
possivel constatar e sentir isso através da existéncia dos movimentos de aquilombamento,
presenciais e virtuais, dos terreiros de religibes de matrizes africanas, dos grupos de
samba, capoeira, afoxé, maculelé, maracatu, jongo, ballroom e tantos outros que também

se configuram como espacos de resgate, cuidado, cura e amor.

www.africaeafricanidades.com.br



Revista Africa e Africanidades - Ano XVII —n® 50-52 | ago-dez. 2024 | ISSN 1983-2354.
Dossié Des-pensar Psicologias colonizadas-colonizantes: apontamentos éticos, politicos e epistemoldgicos

Nessa perspectiva, podemos notar que as praticas amorosas existem em inimeras

modalidades, em sintonia a isso o psicélogo Lucas Veiga (2018) afirma:

Resistimos e seguimos pelo mundo em nossas existéncias diaspéricas, criando
novas modalidades de acolhimento, novos sensos de pertencimento, forjando
nossos proprios quilombos. Os coletivos de bixas pretas, a amizade com as irméas
pretas hétero e LGBTSs, as relagdes amorosas saudaveis, as religides de matriz
africana sdo estratégias de sobrevivéncia, suporte para a vida cotidiana, afago
para a soliddo que nos toma ao anoitecer, e desempenham papel importante na
reparacdo aos danos que as diasporas causaram em nossas subjetividades
(VEIGA, 2018, p. 87).

Assim sendo, nos permitir a emocionalidade e a viver o amor ndo € um exercicio
facil, significa abrir m&o dos mecanismos de defesa que criamos para nos proteger, significa
se despir das armaduras, deixar ceder nossas barreiras, admitir nossas dores, fraquezas e
acima disso, se permitir ser vulneravel, ser cuidado, ser humano. E preciso coragem para
seguir mesmo na companhia do medo e das insegurancas, diSpostos a correr 0s riscos para
aprender as nuances do que o amor tem a ensinar.

Tenho andado a pé

Tenho andado em véo

Com meu coracéo descalco

Até calejar essa dor que da

Tem tempo, estranha maneira de amar

A roupa, a pele, a boca, o sal

E o que néo serve mais, ndo visto mais
Quando sera que a gente vai aprender a amar?
Por que a gente quer se machucar?

Se~o amor te tira, o amor te da.
(AMANDA MAGALHAES, “O amor te da”, 2020).

3. CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo, ao abordar a tematica do amor entre pessoas negras, se insere
em um campo necessario e urgente de reflexdo. A partir das experiéncias historicas e das
violéncias estruturais enfrentadas pela populacdo negra, foi possivel destacar como o
desamor se tornou uma heranca dolorosa, impactando a subjetividade e a capacidade de
construir afetos saudaveis. A partir disso, entendemos que a desconstrucéo desse desamor
€ um ato essencial de resisténcia e cura.

A reflexdo sobre o amor preto nos convoca a reimaginar nossas relacdes, buscando
formas de afetividade que resgatem saberes ancestrais e praticas comunitarias. A proposta
de um amor que cure nos desafia a construir redes de apoio, onde a vulnerabilidade nao é

vista como fraqueza, mas como um caminho para o fortalecimento coletivo. Assim, ao
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revisitar a importancia da escuta e do acolhimento, reconhecemos que amar é um ato
revolucionario que deve ser nutrido em nossas vidas diaspéricas.

Neste contexto, as praticas culturais e as trocas afetivas se revelam como
tecnologias de sobrevivéncia que nos permitem resistir e florescer, mesmo diante das
adversidades. Envolver-se em relagcdes amorosas, reconhecer a dor e a solidao, e se
permitir ser cuidado sdo passos fundamentais para a reconstrucdo da nossa capacidade
de amar. Em sintese, a reflexdo sobre o amor preto é uma jornada de resgate e reparacao
gue visa ndo apenas a cura individual, mas a transformacéo social. Que possamos
continuar a trilhar esse caminho de amor, lembrando que cada gesto de afeto € uma
afirmacdo de vida e uma forma de resisténcia contra a opressao historica que ainda nos
aflige.

Construir uma cultura do amor é essencial para o processo de fortalecimento do
amor preto, cultura essa que deve ultrapassar o entendimento do amor apenas como um
sentimento, mas trazé-lo como acédo, como bem aponta bell hooks. Cultuar e se abrir para
0 amor é também uma estratégia de resisténcia que nos faz romper com os estereoétipos
racistas perpetuados pela sociedade, onde as relagdes entre pessoas negras sao fadadas
ao fracasso ou a disfuncionalidade, para por fim, ndo mais estarmos na periferia dos afetos,

mas em seu centro.

Amor amor

E uma palavra pra quem sabe dar valor
Amor amor

Foi o que eu senti quando Exu me abengoou.
(LINN DA QUEBRADA, “Amor amor”, 2021).
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ESCREVIVENCIAS DE INTELECTUAIS NEGRAS.
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Sophia Helena Rito Lima®

Sara Santos Silva*

Resumo: Esta é uma escrevivéncia de quatro intelectuais negras. Somos todas profissionais de
psicologia e atuamos sobretudo na clinica. Embora ofertantes de cuidado e cuidado em satde mental,
além de pesquisadoras, ndo estamos a salvo do racismo, mesmo em uma formacdo basilarmente
voltada para as relacdes étnico-raciais e saude mental. Denunciamos um dos racismos sofridos em
uma instituicdo de ensino, assim como o modo de agir branco quando apontamos seus racismos.
Apresentamos discussdes acerca dos impactos deste em nossas subjetividades e, ainda, a reflexdo de
gue, apesar da exposicdo cotidiana ao racismo como pessoas e como profissionais, ndo temos
respostas prontas diante das humilha¢des, pois ndo temos repertdrio vocabular, emocional ou corporal
pronto para um tipo de violéncia que a cada dia toma outras formas.

Palavras-chave: Escrevivéncia; Racismo; Colonialismo; Anticolonialismo; Racismo na
academia.

Abstract: This is an “escrevivéncia” by four Black intellectuals. We are all psychologists, working
mainly in clinical settings. Although we provide care and mental health support, and are also
researchers, we are not exempt from racism, even in a field fundamentally focused on ethnic-racial
relations and mental health. We are denouncing an instance of racism experienced in an educational
institution, as well as the way White individuals act when we point out their acts of racism. We present
discussions about the impact of these acts on our subjectivities and the reflection that, despite our daily
exposure to racism as both individuals and professionals, we do not have an instant response to the
humiliations that we have faced, since we do not have the verbal, emotional or bodily repertoire to deal
with a type of violence that changes its forms every day.

Keywords: Escrevivéncia; Racism; Colonialism; Anti-colonialism; Racism in the

Academy UM COMECO...

De cima abaixo, pros lados, na frente e nas costas, que esses trés

ramos de pinh&o roxo e de arruda despachem pro mar sagrado as

1 Mée de dois e de dois, avé. Mulher afroindigena. Doutoranda e mestra em Psicologia Clinica pelo
PPGPSI da Universidade Catélica de Pernambuco. Pesquisadora no Grupo de Pesquisa Psicologia e
Politica na mesma instituicao. Psicologa, psicoterapeuta e cientista social. Colaboradora na Comissao
de Enfrentamento ao Racismo/ CRP-02. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0587-6816.

2 Mulher negra, méde de duas criancas neurotipicas. PGs graduanda em Ciéncias Humanas e
Pensamento Decolonial pela PUC-SP. Psicéloga,Analista de diversidade Institucional. Integrante da
Comisséo de Relagtes Etnico Raciais CRP-04.Lattes: http://lattes.cnpq.br/2989308777603571

3 Mulher cis-negra. Graduada em Psicologia pela Universidade Federal de Sergipe (UFS) e Pds-
graduanda em Saude mental e relagfes étnicos-raciais (Instituto Parentes). Integrante da Comissao de
Relag8es étnicos-raciais do CRP-19. Lattes: http://lattes.cnpq.br/1562982122861511

4Mulher negra, Made, Mameto de Inquice. Graduada em Psicologia pela Faculdade Pio Décimo (2005).
Graduanda e Mestranda em Ciéncias da Religido pela Universidade Federal de Sergipe (UFS). Pés-
graduanda em Salde Mental e Relagdes Etnico-Raciais. Presidenta da Comissdo de Psicologia e
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forcas que te derribam. Que os cinco de alecrim te levantem e
acendam o fogo do viver que todo vivente deve gozar. Que 0s sete
de horteld imantem essa reza e fechem o cruzo pra coisa ruim. Va e

espalhe o que essa reza te da. A cura s6 é cura se vocé compartilhar.

Reza de benzer - Lilian Alves-Machado

Advimos de realidades e de lugares distintos - uma do Ceard, duas de Sergipe
e uma de Minas Gerais. Somos quatro mulheres negras, unidas pela psicologia e por
nossa negritude. Nosso encontro se deu numa confluéncia de sonhares. Cada uma,
a seu modo, produz, enquanto profissional negra na psicologia, projetos e acdes que
visam impactar de modo direto a comunidade a qual pertencemos como possibilidade
transformativa e de enfrentamento das iniquidades produzidas pelo empreendimento
colonial e que seguem em plena vigéncia.

Apresentando-nos, eu, Lilian, quando adolescente, na capital do meu estado,
fui submetida ao trabalho infantil por uma familia branca. A dona da casa chegou a
me bater com o cinturdo. Sou bisneta, neta e filha de lavradores e lavradoras
indigenas e negras que dedicaram toda sua vida ao trabalho, em terras alheias, em
troca de moradia quase nunca digna. Recolho das histérias de minha familia,
sobretudo de minha mae, a politica do existir; muitos anos depois, aprendi
teoricamente com Frantz Fanon (1925 - 1961) que o que minha gente fazia eram
estratégias de resisténcia anticoloniais. O conhecimento de minha mée sobre as ervas
sdo, para além do concreto, tecnologias de cuidado que fundamentam a
epistemologia e politica do existir com dignidade.

Eu, Jhullian, filha biolégica de Yalorixa, irmé& de muitos e mae de dois, cresci
vivenciando a beleza de formas de existéncias permeadas pelo mistico e tecnologias
ancestrais de contato e cuidados do outro, mediadas pela terra, pela erva e pelo corpo.
Em contrapartida, fui atropelada violentamente, desde antes do meu nascimento, pela
demonizacao da nossa existéncia que a racializacdo e a colonizacgdo trouxe consigo.
Aprendi muito cedo a ser resisténcia com existéncia, mesmo assim, ndo consegui
declinar de um processo de embranquecimento, intensificado por um pai branco e

pelos seus desejos de nos tornar mais “dignos” a sua imagem e semelhanga. Busquei
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essa humanizacao da e na academia e foi uma experiéncia marcante, na carne, senti
a dor de chicotadas agora

transmutadas de teorias e (des)orientacfes. Hoje, ainda nesse espaco desejado
como o local da minha humanizagao, utilizo meu corpo e existéncia para corromper e
corroer as correntes que ainda possam estar presentes em mim e nos meus.

Eu, Sophia, sou filha de um casal interracial, de duas culturas muito distintas:
um homem branco fruto do sertdo nordestino e uma mulher negra nascida e criada na
maior metrépole do pais. Com pesar, nunca foi abordado o conteudo racial em meu
lar, ainda que nas entrelinhas, as violéncias racistas proferidas, em grande parte, por
minha familia paterna, tenham fincado espacos na minha psique. Aprendi, logo cedo,
que meu cabelo era “ruim”, que meus tragos nao eram bonitos, e que por isso deveria
investir no meu lado intelectual. Digo, sempre, que me afirmar enquanto mulher negra
é, antes de tudo, um passo na direcdo do resgate de minha humanidade. E, sobretudo,
sustentar espacos de recusa, uma acédo em direcdo a retomada de todos o0s espacgos
gue nos foram negados, por nds e por todos os mais velhos que resistiram antes. Ewé

0!

Ja eu, Sara Santos Silva, nome que era motivo de risada na escola, Santos da
minha méae e Silva do meu pai. Quando crianca/adolescente, questionei por qual
motivo nado tinha o “Floréncio” do meu pai, em vez do Silva. Sou parte de uma familia
bastante miscigenada, que sempre lutou de varias formas e maneiras para ter o
minimo necessario para que meus irmaos e eu tivéssemos um bom futuro. Além do
nome, meu cabelo bem curto, “ruim”, sem forma definida, fazia parte do falatério
escolar e eu sempre era confundida com meninos. Sempre estudiosa para diminuir a
sensacdao de exclusao que se fazia presente na infancia/adolescéncia. Apesar de ficar
por muito tempo fora da academia, principalmente por causa das violéncias existentes
nela, a vontade de estudar permaneceu e permanece presente em minha vida. Hoje
sou méae, psicologa, pesquisadora, estudiosa das ervas (heranca das minhas avos),
Mameto de Inquice, muito orgulhosa do meu nome e certa de que a academia é o
meu lugar e de muitas outras que vieram antes, que estédo vindo e que virao.

Embora sejamos todas nds profissionais da psicologia, acima de tudo, clinica,
gue ofertam cuidado, além de pesquisadoras, nossas experienciabilidades sociais e,
portanto, de saberes e fazeres, arregimentam lugares outros de conhecimento e de
compreensdes de mundo e de vida. No entanto, estando em processo formativo, ndo
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estamos a salvo das violéncias raciais nem do sofrimento que estas produzem.

Dito isso, a escrevivéncia € uma politica de enunciacdo e denuncia (ALVES-
MACHADO, Lilian. 2021), conceito formulado e proposto por nossa mais velha,
Conceicgdo Evaristo (2020), e sua radicalidade esta em esgarcar a memoria oficial que
sufoca e silencia as vozes das mulheres negras que resistiram frente ao projeto de
sequestro, de espoliacdo e de morte que a colonizacéo foi e continua a ser.

Este trabalho-escrevivéncia surge de muitos incbmodos e nele
acompanharemos como as condutas centradas no modo de relacionar-se colonial -
e, portanto, racista - estd posto e como este se assemelha a um fio descascado e
exposto a nos abater em todos 0s espacos de nossa existéncia. Discutiremos seus
impactos em nossas subjetividades com base em autoras e autores que trabalham
por desestabilizar e desestruturar o colonialismo que segue vigente a nos negar
nossas préprias humanidades. Nao ha consideracdes finais, mas aquilombamento
como alinhavo de nossas curas.

ESCREVIVENCIAS DE INTELECTUAIS NEGRAS NA (DE) FORMACAO
ACADEMICA: IMPACTOS NA SUBJETIVIDADE

Ha sempre um choque...

O racismo é como um fio com eletricidade descascado e exposto. Pega a gente
em qualquer esquina. Nossas existéncias, experiéncias, conhecimentos, saberes
insubmissos e trajetérias de militincia sdo sempre deslegitimadas, deslocadas,
aviltadas e desconsideradas. Sentimo-nos lesadas toda vez que buscamos construir
discussdes e enfrentamentos das violéncias raciais e a resposta a nés direcionada é

» o ” o«

sempre ou quase sempre: “foi sem querer”, "nao tive a intencido”, “eu nao tive culpa”..
Uma mao branca posta uma figurinha...
Uma mao branca posta uma figurinha de chicote a chicotear...

Uma mao branca posta uma figurinha de chicote a chicotear em um grupo de
composi¢cao majoritariamente negra...

A méo branca de uma pessoa em fungcao de poder, posta uma figurinha de
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chicote a chicotear em um grupo de composi¢cdo majoritariamente negra que estao
em posic¢ao hierarquicamente “inferior”...

A mao branca coordena. As pessoas negras sdo coordenadas; estudantes.
A mao branca exclama, grita, faz questédo de sobrepor sua voz. Os corpos

negros ali presentes, desafiam a lei da gravidade, convocam aquilombamentos, néo
aceitam o silenciamento que lhe séo impostos.

Em uma formacédo no campo da saude mental e das relacdes raciais, de turma
majoritariamente negra e algumas pessoas indigenas, esperamos e desejamos
somente existir, afinal, pensamos que somos nads o seu publico. Ha estado de coisas
gue s6 ha duas saidas: nos posicionamos ou fingimos ndo ver; por vezes, para
sobrevivermos, essa tem sido uma estratégia de permanéncia em espacos que nos
violentam, pois estamos a realizar sonhos. Aqgueles sonhos que muitas e muitos de
nos precisaram deixar no depois, pois a urgéncia primaria era ter o que comer, onde
morar, ter agua potavel.

Uma manchete noticiada em 2023 dizia: “Mulher usa coleira de cachorro para
chicotear entregador”. Este ano, 2024, no grupo de Whatsapp criado para informes
da referida formacdo, e o qual compomos, recebemos uma figurinha. Tentando
descrever em palavras, ela apresentava a figura de uma méo com chicote em punho
e em movimento como se estalasse no ar ou na pele de alguém. A descricdo da

imagem avisava: “- E tome chibata”.

Muitas reag¢des imediatas aconteceram em forma de figurinhas de “carinhas”
gue significaram e expressaram: choro, raiva, espanto, terror. Nenhum sorriso. Em
absoluto, nenhum sorriso. Um incomodo agonizante pairava. No privado
perguntdvamos com espanto umas as outras: - Vocé esta entendendo o que eu estou
entendendo?

Esse tipo de questionamento é recorrente. Nao porque tenhamos duvida de
quando o racismo nos abate. A davida € sobre o que fazermos com isso. E que,
embora pessoas racistas nos violentem cotidianamente, ndo temos respostas prontas
para isto, pois ndo temos repertério vocabular, emocional ou corporal prontos para
um tipo de violéncia que a cada dia toma outras formas,“ a sensagéo de choque e
imprevisibilidade é o primeiro elemento do trauma classico e aparece em todos 0s
elementos do racismo cotidiano” (KILOMBA, Grada. 2019. p 217). Dai, quando
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achamos que ja temos alguma resposta possivel, somos, mais uma vez, pegas de
surpresa por uma outra roupagem de racismo, mesmo sendo nés profissionais do
cuidado, militantes, pesquisadoras e produtoras de conhecimento.

Estarrecidas, solicitamos uma reunido. Esperamos acolhimento, retratacéo,

pedido de desculpas, reparacdo. Por meio de telas, nos reunimos. No entanto, nao
sentimos que 0 que esperavamos nos tenha sido ofertado. Ainda assim, fizemos,
coletivamente, alguns acordos.
Embora posterior e quase que totalmente ndo cumpridos pela outra parte, decidimos
continuar. Muita coisa em jogo: tempo, 0 sonho da primeira especializagao, dinheiro,
possibilidade de mobilidade de cargo e melhoria salarial. Melhores condi¢cGes de
existéncia. Muitas coisas.

Continuamos a nos perguntar e gostariamos de perguntar a vocé, pessoa
branca que nos |é: é possivel uma pessoa branca efetivamente ser antirracista? E
possivel que vocé invista em seu processo de humanizacdo a ponto de ndo nos
violentar e, quando isso ocorrer, afinal somos todas humanas - contém ironia -, vocé
se retrata?

Para nds, ndo ha tempo para o luto. Nao existe tempo para sentir e elaborar
tudo que se passa/se passou, mesmo tendo a consciéncia da necessidade desse
tempo de se reconstituir e se recompor, enquanto ser humano. Humano?! E somos?!
O que estamos chamando de demasiado humano? E melhor dizendo, quem esta
chamando?

UM TRACEJO DO ODU-META

A ciéncia dita “moderna”, pautada no método cartesiano que cinde e distribui
(des) humanidades, institui que fazeres sao cientificos e que pessoas e grupos sao
produtoras de ciéncia, relegando aos povos ndo academicizados - negros e indigenas
- 0 lugar de pessoas nao instituidoras e feitoras de conhecimento. “Por quanto tempo
devemos continuar mentindo?” - nos interroga Bunseki Fu-Kiau (2024, p.142). Que
verdades precisam ser contadas, como e por quem? - n0S perguntamos.

Desse modo, odu-meta (ALVES-MACHADO, 2021) é uma inversao
metodoldgica, ou poderiamos dizer uma inversdo odu-mética que afirma nossa
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localizagéo, inclusive corporalmente falando, na constru¢ao conceitual e textual. Odu
do ioruba com multiplicidade de caminhos que podem, pelas metas tracadas, nos
levarem a destinos plurais quais sejam, antes, o da experiéncia, ndo o do teorico; do
vivido, ndo do conceitual primeiro.

Nos movemos coletivamente, formando um quilombo para pensar em como o0s
processos de subjetivacdo de mulheres negras que ocupam o lugar de
pesquisadoras, profissionais de psicologia, que habitam o lugar de “cuidado”, implica,
em muitos casos, ha experimentacao de violéncias raciais em esferas individuais,
institucionais e estruturais nos espacos cientificos. Convocamos Frantz Fanon (2022)
e sua percepcao sobre a linguagem,
entendendo que falar e escrever sobre as violéncias que nos circundam é também
compreender a violéncia presente em nossas linguagens, semeando um campo
terapéutico para o nosso discurso.

Caminhamos em movimento reivindicatorio para o enfrentamento as violéncias
raciais, com Abdias Nascimento (2019), Beatriz Nascimento (2018), Nego Bispo
(2015), para retomarmos a importancia de (re)construir uma narrativa historica nossa
como uma possibilidade de enfrentamento a estratégia de dominacdo racial. O
guilombo aqui é articulado como uma ferramenta de enfrentamento ao esquecimento
das angustias cotidianas e da solidao for¢cada historicamente, tornamos quilombo para
escrevivénciar pontos em comum marcados por raga, género, ocupacoes académicas
e posicdes de cuidado.

Nesse sentido, nos amparamos nos conceitos de escrevivéncia em Conceicao
Evaristo, odu-meta em Lilian Alves-Machado, de quilombo ou aquilombamento em
Beatriz Nascimento, Abdias e Mariléa Almeida e de linguagem em Frantz Fanon. Vale
ressaltar que, “como atitude politica e feminista de reconhecimento as producdes
académicas femininas, optamos pela manutenc&o do primeiro nome e sobrenome das
autoras nas primeiras citagdes” para que nao as deixemos por tras de seus “nomes
familiares, geralmente masculinos” (ALVES-MACHADO, 2023, p.38).

Além disso, como ndo ha como tratarmos sobre descolonizagcdo sem nos
implicarmos neste processo, falamos em primeira pessoa nesta escrita, como modo
de reafirmacdo dos saberes que habitam nossos corpos coletivamente, como uma
caminhada em oposi¢céo aos rumos coloniais que nos foram impostos. Nao se trata
de uma organizacao sintatica de imparcialidade cientifica, mas de afirmacéao coletiva
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da existéncia de NO6s. Desejamos, acompanhadas por Fanon (1961: 2022), a
destruicdo deste mundo colonial, amputando suas raizes e expulsando-as do Nnosso
territorio.

ESCREVIVER: E UMA MILITANCIA ACADEMICA QUE DECIDIMOS FAZER

Ao escolhemos escrever a partir de um lugar permeado por dores, abafadas,
silenciadas e negligenciadas por tantos, fazemos jus a ela - a escrevivéncia -,
convocando-a para tecer nossa escrita. Apostar na anticolonizacdo €, também,
construir novos caminhos que se entrelacam em novas linhas de fuga, fincando
lugares e possibilidades de recusa ao percurso colonial que nos foi dado. Por isso,
caminhamos ao lado de Conceicéo Evaristo
(2020), contra a maré cientifica que insiste em nos dizer que ndo é ciéncia quando
nos falamos sobre nos; incitamos nosso préprio devir-manifesto decolonial.

Enquanto estavamos somente na posicado de objetos a serem pesquisados,
muitas verdades universais foram relatadas e descritas sobre nds, de modo rigoroso
e até perverso, determinando a nossa forma de ser e estar no mundo, uma delas € a
de que o quilombo diz respeito a uma unidade geografica limitada ao territério e,
ainda, lugar de “pretos fugidos”, estrita e fundamentalmente, marcado por liderangas
masculinas, como denuncia Mariléa de Almeida (2024).

Na ideia de “feminizagcdo do quilombo”, a autora aponta a importancia da
visibilizacdo “contemporanea das mulheres quilombolas na luta pela terra” e da
“valorizagdo de aspectos culturais atribuidos a cultura feminina como a ética do
cuidado de si, do outro e do espago onde se vive” (IBIDEM, p.30). E é desse lugar
ideolégico de aquilombamento, de invencdo, de producdo e de manutencdo de
nossas dignidades que aqui nos reunimos e cotizamos afetos e saberes que cada
uma tem, para que tornemos nossas existéncias e permanéncias mais possiveis.

Contrariando a historia unica (ADICHE, Chimamanda Ngozi. 2019) que foi
construida sobre nés, Beatriz Nascimento (2018) apresenta o quilombo como
“fundamentalmente uma condigéo social” (p.126), lugar fisico e/ou simbdlico em que
as relacdes de pertencimento, de producdo de memoria e de identidade individual e
coletiva, assim como a construgdo e manutencao de um projeto de sociedade, estao
presentes. Em suma, uma tecnologia de sobrevivéncia coletiva baseada nas relacdes
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humanas construidas pelas pessoas escravizadas.

Assim, tomamos a pratica de aquilombamento como as interacbes humanas
vivas, nao se encerrando com o periodo da abolicdo, mas transfigurando-se para uma
heranca existencial de resisténcia e de enfrentamento, que abarca reacodes
ideoldgicas, sociais, politicos, éticas e estéticas de contestagcdo da norma colonial.
Construimos quilombos e aquilombamentos quando nos unimos enquanto
comunidade, fortalecendo nossos espiritos, contrariando a légica neoliberal que
insiste em pregar o sujeito enquanto seu proprio gestor, dono de si e, por sua vez,
independente do outro.

E, nesse sentido, a pratica de aquilombamento nos potencializa; ela nos faz
arregimentar forcas e esperancas em tempos e espacos que nos centrifugam e nos
expurgam
dos lugares que sonhamos, mesmo quando somos n6s mesmas a financiarmos esses
sonhos; muitas vezes fazendo malabarismos financeiros mensais, embora o racismo
nos coma a carne. E permanecemos; mesmo quando nos apontam a porta de saida
como serventia da “casa grande académica’.

Como apresentamos no tomo anterior, e aquele foi apenas um exemplo em
nossas tantas experiéncias académicas, a linguagem-via pela qual o racismo nos
ataca é, por vezes, em tom de “brincadeira”. No entanto, diante pessoas criticas e
conscientes de sua negritude e dos impactos do racismo nas subjetividades, s6 quem
ri € quem a enunciou. Ja que falar e fazer uso da linguagem € “assumir uma cultura”

e “suportar o peso de uma civilizacao” (FANON, 2008, p.33), vamos la!

Qual a diferenca entre o enunciado da manchete que abre este trabalho e a
figurinha que nos foi dirigida em grupo de Whatsapp?

O autor Bunseki Fu-Kiau (2024, p.142), em sua obra “O livro africano sem
titulo”, nos convoca a pensar sobre as influéncias das praticas ocidentais na nossa
compreensao de mundo:

Pode-se perguntar: O que h&a de errado com estudiosos/as das ciéncias
sociais e seu mundo académico? Por quanto tempo devemos continuar
mentindo? Os provérbios relativos a comunidade e 0s nossos comentarios
sobre eles provam o contrario do que sempre tem sido dito e ensinado a
respeito do povo africanbo. Eles nos comunicam qudao legitimos/as,
filosoficos/as, sistémicos/as e praticos/as eram os/as africanos/as em seu
préprio mundo.
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Seguimos os passos de nossa ancestralidade, resgatando os saberes que nao
se permeiam apenas no linguajar academicista, mas que se situam também no campo
da oralidade e das experimentagcées. Um mais velho nosso disse a uma de nés: “A
academia formata; e eu ndo tenho forma. E por isso que nédo vou pra la. Quem me
forma é o rio. E a natureza”. E nds, que nela entramos e estamos, nos recusamos a
essa formatacdo que continua a nos tratar de modo exploratério e extrativista. Nas
palavras de Leda Maria Martins (2021, p.23):

(...) podemos afirmar que toda uma pléiade de conhecimentos, dos mais
concretos aos mais abstratos, foi restituida e repassada por outras vias que
néo as figuradas pela escritura, dentre elas as inscricdes oral e corporal,
grafias performadas pelo corpo e pela voz na dindmica do movimento. O
que no corpo e na voz se repete é também uma episteme.
Temos nossas epistemologias. Sera que ndo sabemos de nada, ndo somos

capazes de pensar, de produzir? Ou somos tdo capazes que ndo podemos ser
reconhecidas pelos beneficios que produzimos? Quando a epistemologia do ubuntu
(2022) nos diz “Eu sou, porque nés somos”, € que para sermos, precisamos do outro.
Quando realizamos esse reconhecimento, nos humanizamos, entendendo que néo
abarcaremos tudo que necessitamos em um soé corpo, ha que se tecer redes, ha que
se confluir (BISPO, 2023).

Enquanto relacdo de aquilombamento, aqui colocamos a nossa experiéncia
coletiva de violéncia racial nos espacos académicos para que possamos nos
debrucar, com sinceridade, qual ética rege 0s espac¢os que nos convidam como
publico alvo, mas que nos massacram e esperam nosso siléncio, consentimento e
concordancia.

Ao analisarmos a populacéo brasileira, conforme dados publicados pelo IBGE
(2022), percebemos que a maior parte da populacéo (55,5%) € composta por pessoas
negras (pretos e pardos), isto €, somos maioria em termos numeéricos. Ainda sim,
percebemos a incidéncia da violéncia contra nossos corpos, quando observamos as
discrepancias socioecondmicas entre as racas. Mesmo que haja um numero
crescente de estudos que evidenciem os prejuizos da racializagédo e da colonizacéo
ou colonialidade, enquanto marcadores importantes de saude, ndo se é alcancada
uma modificagdo significativa nas relacbes entre subjetividades que foram
“outrificadas” (KILOMBA, Grada.2019) e as que se autodenominam universais.

Com isso, queremos dizer que, embora sejamos nds a maioria populacional,

uma Unica pessoa pode perpetrar violéncia racial contra inUmeras pessoas negras ou
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indigenas ao mesmo tempo. Assim, a escrevivéncia sobre tais violéncias no ambito
académico se torna uma tarefa ardua e ardilosa. Ao nos inscrevermos nesses
ambientes, compostos, esmagadoramente, por pessoas brancas, tanto em
frequentadores, quanto em tedricos, em iniciativas privada, que se utilizam de pautas
e lutas das populacdes subalternizadas como marketing para nos atrair, € possivel
vivenciar um dos primeiros contatos com a violéncia nesses espacos: a do ser
perpetuado como excedente, experimentando sempre um nao lugar e construindo a
subjetividade intelectual em um territério que nos for¢ca a uma constante adaptacao a
norma da branquitude, mesmo quando esta € minoria.

A medida que a branquitude é posta como universal, nos, pessoas negras,
assim como indigenas, somos inseridas no lugar dos “outros”; Criou-se em torno do
corpo negro, enquanto o ‘outro’ e também como ‘Outridade’, reverberando na
personificacdo daquilo que
0 sujeito branco teme como revelacao de si. Grada Kilomba (2019) nos alerta que, no
racismo cotidiano, conceito usado para reforcar que essas experiéncias sao usuais, o
sujeito negro torna-se alvo de caracteristicas renegadas pela branquitude, ou seja, a
projecéo de tudo aquilo que foi situado como tabu para esses. Assim, 0 COrpo negro
€ colocado como o ‘outro’ da branquitude, tendo o seu direito de existir enquanto ‘eu’
excluido e, por isto, de existir como igual, aderindo sempre ao lugar do ‘outro’
transgressor, o ‘outro’ estrangeiro’, o ‘outro’ exdtico, entre outros adjetivos (HILARIO
& LIMA, Sophia, 2023).

Ora, claro que o lugar de “outro” também iria nos perseguir no meio académico,
marcado estruturalmente por corpos cis-brancos-heterosexuais. E violento ndo nos
reconhecermos como facilitador do conhecimento, posto que, no campo do saber
hegemonico, raramente gozamos do contato com outro corpo negro. Para
permanecer neste seio, ha que se lidar com o desamparo, que sequer é homeado,
situando pela brancura enquanto um devaneio provocado por nossas proprias

condutas e supostas faltas.

Assim, formas de pensar, escrever, compreender o mundo e até mesmo de
resgatar tedricos semelhantes em raca, para talvez, mas ndo somente, amenizar a
sensacao de soliddo académica, sdo barradas pela branquitude, que desconsidera
como ciéncia qualquer traco que ndo corresponda ao espelho de si mesmo. Falas
como, Vocé precisa manter a imparcialidade; esse teorico ndo tem peso; foi vocé
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quem de fato escreveu?; esse tema ndo tem relevancia; falar sobre raca € instigar o
separatismo; o racismo nédo existe, infelizmente sdo transmutados de orientacdes e
escoteados nas violéncias cotidianas.

O cistema® colonial na modernidade se atualiza cotidianamente por meio da
violéncia, diferente do que se coloca quando fragmenta a colonizacdo em tempos
histéricos determinados. Frantz Fanon (2022,p. 34) explicita que,

(...) Nos paises capitalistas, entre o explorado e o poder se
interpde uma multiddo de professores de moral, de
conselheiros, de “desorientadores”. Nas regides coloniais, em
contrapartida, o policial e o soldado, por sua presenca imediata,
suas intervengdes diretas e frequentes, mantém o contato com o
colonizado e lhe aconselham, com coronhadas ou napalm, que
fique quieto. Como vemos, o intermediario do poder utiliza

uma linguagem de pura violéncia. O intermediario nao alivia a
opresséao, nao disfarca a dominacao. Ele as exple, ele as
manifesta com a consciéncia tranquila das for¢cas da ordem. O

5 A escrita da palavra cistema é proposital, posto que entendemos que o sistema em que
vivemos € criado e fincado em uma logica cisgénera.

intermediario leva a violéncia para as casas e para os cérebros
dos colonizados.

Sendo assim, a violéncia é utilizada como estratégia de atualizacéo de
mecanismos coloniais, que perpassam nossos corpos e subjetividades.

Enquanto isso, precisamos sempre estar correndo atras de ocupar lugares
negados, lugares roubados, lugares violentos, onde somos violentadas/es/os; pois
nada nos é dado. Nada. Desejamos retomar e ocupar todos os lugares possiveis.
Como nos convoca, um dos nossos “Dai a César o que € de César, mas devolve o
que é nosso”.®

AQUILOMBANDO...O COMECO DE NOVO

Certamente, ndo gostariamos de ter de ser as que resistem, que propalam as
violéncias sofridas, que precisam se posicionar, que nao tém descanso, ocupar o
papel da figura de “estraga prazeres” ( AHMED, Sara. 2020), a que anuncia a
banalizacdo da violéncia e a sua capacidade mortificante nas mais diversas
estratificacdes de vida, € uma condicdo iminente em ser violentada novamente. Seja
pela movimentacdo de re-vivenciar experiéncias dolorosas para serem
(d)enunciadas, e/ou pelo enfrentamento da represalia que possa surgir.
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“Vocé é mulher negra, tem que ser forte!”, se quisermos sobreviver em uma
sociedade que nos odeia, Angela Davis (XXXX) disse que “Quando a mulher negra
se movimenta, toda a estrutura da sociedade se movimenta com ela”. Mas, até
quando? Até quanto temos de suportar o peso da sociedade? Até quando teremos de
carregar o peso desse movimento social que sustenta toda uma sociedade? N&o é
das tarefas mais faceis, nem mais simples e é necessario a sua (des)romantizagcéo
heroica.

Existe dor nesse lugar de mulher negra, mas, para além disso, talvez tenhamos
o reconhecimento do pioneirismo, embora carregue o peso de um dever. “Precisamos

estar nestes lugares!” “Precisamos resistir’ “Vocé abre portas para outras que estao
vindo”. Talvez ndo colheremos o fruto doce dessa jornada azeda, talvez ndo em vida,

talvez nunca, talvez muito tempo depois do pds morte.

Do lado de ca, tentamos seguir a vida... o pior e mais pesado de tudo ndo s&o
todas as atribuicbes que temos, cargos que ocupamos ou atividades que realizamos
ou realizaremos. O ruim de tudo é ter que dar conta de um monte de coisa e mais as
violéncias sofridas nos

6 Trecho da musica “Até sua alma” do artista, Djonga em feat com as irmas Tasha & Tracie.
varios lugares que nossos corpos e nossas corpas ocupam. Ter cabeca para produzir,

escrever, cuidar da casa, dos filhos, da familia, pacientes/clientes, estudar, ser
diplomética e educada, quando temos de dar conta de forma racional da violéncia
sofrida, para provar que vocé esté certa.

Vejamos o absurdo: vocé esta certa, age com a maxima certeza que vocé esta
cumprindo regras e fazendo o seu papel e vocé é quem tem de acumular provas para
mostrar que vocé nao € responsavel/culpada em acusar alguém que esta te
violentando. E por que que nos, pessoas violentadas, temos de pensar na familia e
na vida da pessoa que nos violenta?

Como a vivéncia na area clinica e no ambito da psicologia como um todo tem
contribuido para o nosso silenciamento? Posto que essa, em suma, ainda insiste em
nos docializar, nos incitando a abrir méo de nossa raiva e de nossos agenciamentos
frente a violéncia. Como fica a subjetividade e a saude desse corpo “outrificado” e
violentado, que precisa engolir a raiva e a violéncia para sustentar um discurso
Descarteano de neutralidade e imparcialidade?
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O que nos faz ficar? O que nos faz permanecer? A certeza de que, assim como
nos, muitas outras mulheres negras passaram, passam e irdo passar por isso para
termos o0 que é nosso por direito de existéncia. Nao queremos mais do que o que é
nosso. Queremos o que nos é tirado todos os dias. Sera que pessoas negras podem
se destacar? Estarem em lugares de poder? E as mulheres negras, podem deixar de
serem subalternizadas? Como Gayatri Spivak (2010) denunciou: podemos nas,
mulheres negras, as subalternizadas, falarmos?

A passagem-oracdo que abre este trabalho € uma reza que uma de nos
recebeu e aprendeu de uma mais velha, quando crian¢ca. Quem ja sentiu o poder de
uma reza sabe: 0 corpo arrepia, estremece, a leveza e o levante chegam. Benzer e
bendizer a existéncia de alguém ou de alguéns, presentes ou ausentes.

Quem ja pisou no chao de um quilombo concreto e viveu a sua poténcia sabe
gue as mulheres sédo a forga motriz e existencial do aquilombamento.

Em oragdo com ervas que nos limpam, nos imantam, nos levantam e que
fecham nossos corpos para os trabalhos coloniais feitos, aquilombadas seguimos,
irmanadas pela Ancestralidade que nos guia, rege e protege. Levamos adiante o
cajado que ela nos legou, que é de luta, desejando que quem de nds descender
encontre um mundo mais livre e menos regozijante de nossas agruras.

Resistimos ao lugar que a branquitude insiste em nos colocar, apostamos
juntas, acompanhadas por Fanon (1952) e Veiga (2019), na criagdo de nossas
proprias linhas de fuga. E escreviver € como um banho de descarrego.
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CORPOREIDADE E REPRESENTATIVIDADE COMO INSTRUMENTOS DE
RECONSTRUCAO E FORTALECIMENTO DA SUBJETIVIDADE DA POPULAGCAO
NEGRA NO CONTEXTO DAS MIDIAS SOCIAIS

Yanny Santos Santana!

Juliana Vitoria Galeno da Silva?

Resumo: O presente artigo visa refletir brevemente sobre as influéncias negras nas midias sociais,
pensando em tais influéncias como instrumentos que podem favorecer o fortalecimento da
subjetividade da populagdo negra via noc¢do de corpo, a partir do olhar afroperspectivado da
psicologia. Com efeito, uma compreensédo de mundo e de si, a partir da relagdo entre midias sociais
e filosofias africanas, servira como um ponto de partida para pensar o sujeito inserido em seus
contextos histdricos e culturais, a despeito da existéncia do racismo. A partir dai, podemos questionar
também outros fatores, como a localizagéo historica, cultural e psicolégica das leituras, intervengfes
politicas e influéncias em favor da autonomia de corpos negros. Ao pensar nas possibilidades de
debate tedrico neste tema, articulamos os campos da Psicologia, Filosofia e Comunicagdo em uma
abordagem interseccional, proposta por Crenshaw apresentando a conceituacdo do problema que
busca capturar as consequéncias estruturais e dindmicas da interagdo entre dois ou mais eixos da
subordinacéo.

Palavras- chave: Psicologia afroperspectivada, midias sociais, corporeidade, filosofias africanas.

Abstract: This article aims to briefly reflect on black influences on social media, thinking about such
influences as instruments that can favor the strengthening of the subjectivity of the black population
through the notion of body, from the Afro-perspective of psychology. In effect, an understanding of the
world and of oneself, based on the relationship between social media and African philosophies, will
serve as a starting point for thinking about the subject inserted in their historical and cultural contexts,
despite the existence of racism. From there, we can also question other factors, such as the historical,
cultural and psychological location of readings, political interventions and influences in favor of the
autonomy of black bodies. When thinking about the possibilities for theoretical debate on this topic, we
articulate the fields of Psychology, Philosophy and Communication in an intersectional approach,
proposed by Crenshaw, presenting the conceptualization of the problem that seeks to capture the
structural and dynamic consequences of the interaction between two or more axes of subordination.

Keywords: Afro-perspective psychology, social media, corporeality, African philosophies.

INTRODUGCAO

! psicdloga (Universidade Ceuma), integrante do grupo de formacdo Epistemologias e Filosofias Africanas/
Psicologia preta e afroperspectivada — UFDPAR.
2 Formac3o em Psicologia pela Universidade Federal do Delta do Parnaiba (2022).

www.africaeafricanidades.com.br



Revista Africa e Africanidades - Ano XVIl —n°® 50-52 | ago-dez. 2024 | ISSN 1983-2354.
Dossié Des-pensar Psicologias colonizadas-colonizantes: apontamentos éticos, politicos e epistemoldgicos

Olhar para o sentido de Sankofa € permitir que as rodas dos saberes ancestrais
possam vir a tona dentro do espaco da Psicologia, possibilitando um renovado olhar
para outras possibilidades, dentre elas, olhar para frente tendo espelho nas
experiéncias do passado, para que o pensamento universal dentro da Psicologia
abarque um modelo decolonial.

Nesse contexto, € através de um olhar afroperspectivado que o individuo tem
a possibilidade de (re)construir um senso positivo de si, se distanciando do
menticidio?. Nessa forma de se relacionar com o mundo ha significados e em cada
busca pelo pertencimento ha uma série de descobertas que, por sua vez, geram a
identidade em transformacéo, a partir das trocas e influéncias entre o individuo e o
mundo. No contato com um corpo/voz negra, ha todo um territério que pode ser de
transformacéao e fortalecimento de seu grupo social.

Pensar esse assunto, sendo uma pesquisadora maranhense (estado com mais
de 70% de sua populacdo negra, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica) encontra sua relevancia na possibilidade de abrir espaco para pensar 0s
sujeitos, a partir dos saberes africanos, ndo somente num lugar de resisténcia, mas
como territorio de compaixdo, amor, humor, sonoridades e reencontros, além de
levantar dados sobre a populacao negra ndo somente a partir do racismo.

Corpos negros (vivos) trazem em si amplas experiéncias e vivéncias: estao
marcados pelo silenciamento, discriminacéo racial e preconceitos, pelo fato de serem
corpos negros. Ao descobrir e permitir estar em aquilombamento, o sujeito se torna
capaz de manifestar emocdes e sentimentos vindos de seu interior. Ao fazé-lo, se
apropria de um espaco de voz, expressividade e fortalecimento. Nesse espaco, que é
de comunicacdo com o mundo, a subjetividade vai se constituindo de forma
simultanea e emergindo, sem deixar de funcionar enquanto unidade, mas funcionando
também enquanto manifestacao coletiva.

Trazemos ao debate ainda o conceito de afrocentricidade, uma vez que é
preciso olhar para os sujeitos dentro do seu contexto historico, cultural e ampliar os
saberes epistemoldgicos, dentro da perspectiva africana. O que se procura, nesse

sentido, é compreender um povo dentro dos seus contextos, discutir uma tematica

2 0 menticidio é um conceito do campo da Sociologia, que se refere, segundo o Dicionario Online de Portugués,
a uma “sistemadtica e intencional destruicdo da mente consciente pessoal com o propdsito de instilar duvida e
substitui-la por ideias e atitudes diretamente opostas as idéias e atitudes normais, sujeitando as pessoas a
torturas mentais e fisicas, a extensos interrogatdrios, sugestdes, treinamentos e narcéticos.”
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ancestral pelo viés da filosofia africana que busca, por sua vez, dar conta do sentido
de lugar, tendo em mente a observacdo de que, ao longo dos séculos, inGmeros
individuos, ao largo de todo o continente africano, foram retirados dos olhares
culturais, epistemoldgicos, psicologicos, econdmicos e histéricos.

Com isso, nossa intencdo é discutir a reconstrugcdo da subjetividade da
populacdo negra, via nocdo de corpo e influéncia de midias sociais negras,
considerando instrumentos de reconstrucdo e fortalecimento da subjetividade desse
grupo, a partir das experiéncias vividas enquanto pesquisadora negra, que ocupa
espacos no contexto da arte, das manifestacfes populares, dos saberes locais, da
nocdo de comunidade. Bakhtin (1992, p.383) assinala que em uma pesquisa, a
exatiddo daquilo que se investiga ndo € o principal, mas sim a intensidade da
dindmica do investigador e também do investigado.

Disso também resulta que o pesquisador, durante o processo de pesquisa, é
alguém que esta em processo de aprendizagem, de transformacdes. Ele se
ressignifica no campo.

De fato, esse artigo, ainda que breve, é resultado de um longo conjunto de
experiéncias pessoais e comunitarias, envolvendo manifestacbes culturais,
especificamente no ambito do hip hop, bem como a participacdo em uma formagéao
em psicologia preta afroperspectivada. Tais experiéncias trouxeram a tona a reflexao
sobre o assunto, cuja quantidade de andlises dentro do ambiente académico,
especificamente na Psicologia, ainda € baixa. Dessa forma, essa € ainda uma
oportunidade de contar a histéria dos meus, falar sobre eles e para eles, para além
das violéncias diarias. Tornando estas escrevivéncias® um lugar inclusivo, para além
de uma producédo académica, esse trabalho é sobre a vida do meu povo e logo, sobre

mim.

A SUBJETIVIDADE DA POPULAQAO NEGRA

A cultura estabelece padrbes direcionados a uma busca constante que afirme
a identidade grupal especifica, modificando no individuo sua experiéncia corporal e
psicossocial. Olhar o corpo negro dentro de uma sociedade em que a exaltacdo do

branco esta sempre em evidéncia, nos leva a reflexdo sobre como negros e brancos

3 Escrevivéncia é um termo criado pela escritora Conceicdo Evaristo, que ao juntar as palavras escrever e vivéncia
faz referéncia as experiéncias vividas na condi¢cdo de pessoas brasileiras de origem africana (Nunes, 2020).
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convivem e trabalham os dois elementos definidos pela sociedade brasileira,
construidos e usados culturalmente para definir o pertencimento étnico-racial dos
individuos, que é a cor da pele. (Gomes, 2002)

O contexto histérico em que 0s negros estéo inseridos, sobretudo no Brasil, nos
faz levantar frequentes questionamentos, e a pensar e repensar 0 povo preto sob
diferentes olhares. O que colocamos em foco nesse texto, a partir das perspectivas
das filosofias africanas, nos traz justamente a reflexdo sobre as possibilidades da
influéncia negra nas midias sociais como instrumento de reconstrucdo e

fortalecimento da subjetividade da populacdo negra.

Ao refletirmos acerca da subjetividade da populacdo negra, especificamente
o fortalecimento dessa subjetividade, fazemos uma articulacéo entre influéncia negra
e compreensdo de si e do mundo através do olhar dos saberes africanos. Kilomba
(2019) aponta que o colonizador se utiliza de estratégias para colonizar a
subjetividade de sujeitos negros, caracterizando uma colonizacdo simbolica. No
entanto, ao questionarmos “o que o racismo fez com vocé?”’, saimos da ordem
colonial e nos colocamos enquanto n0sSsos proprios sujeitos, mesmo em relacdo ao
Outro (branco).

No livro Pele Negra, Mascaras Brancas, 0 pesquisador e psiquiatra Frantz
Fanon lanca um olhar clinico sobre o tema, ao nos apresentar o seu objetivo enquanto
profissional, possibilitando condicGes de acéo diante das estruturas socias, onde ele
aponta que néo se deve mais impor ao negro o processo de embranquecimento, mas
sim fortalecer a sua existéncia em um meio social adverso em relagéo a cor de sua
pele (Fanon, 2020). Assim, estes sujeitos podem tornar-se esséncia de si,
recompondo-se, construindo novos espacos, onde o corpo hao se contrapde a mente.

Na cena contemporanea e sobretudo enquanto profissionais da Psicologia, é
valido olharmos para 0s nossos racismos cotidianos dentro das formacdes e da
clinica. E preciso nomear nossas dores, para que possamos articular nossos
prazeres. E ter em mente a perspectiva das interseccionalidades, para que tenhamos
instrumentos que nos permitam enxergar a matriz colonial contra 0s grupos

oprimidos.

A CORPOREIDADE E A POLITIZACAO DA ESTETICA NEGRA
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Nossa consciéncia € memaria e futuro, desta forma, Abdias do Nascimento
(2016) questiona qual € o lugar ocupado pela memoria africana, uma vez que ela é
parte essencial na formagéo da consciéncia brasileira.

Pelo olhar filos6fico afroperspectivado, sera possivel ampliar novas
possibilidades de leitura, reescrever a historia da filosofia, incorporar uma
epistemologia afroperspectivista e, sobretudo, trilhar novas possibilidades e propiciar
uma efetiva descolonizacdo do pensamento (Noguera, 2011). De acordo com
Nogueira (1998) é possivel entender a estrutura de uma sociedade a partir de uma

analise da representacédo social do corpo. A autora esclarece que:

O corpo humano, para além de bioldgico, é afetado pela religido, grupo
familiar, classe, cultura, e outras intervengdes sociais. O corpo funciona como
marca de valores sociais, logo, o corpo negro é representado, pelas marcas
do racismo, como algo negativo, por ser contrério do corpo branco. Assim a
imagem corporal se constréi na histéria do sujeito. (Nogueira, 1998, p.45)

No Brasil temos uma sociedade onde a corporeidade é marcada como forma
de expressdo cultural, portanto, 0s sujeitos recebem tratamento neste mesmo
patamar. O corpo negro ainda vive numa continua segregacao, uma vez que “a rede
de significagBes atribuiu ao corpo negro a significancia daquilo que é indesejavel,
inaceitavel, por contraste com o corpo branco, parametro da autorrepresentacao dos
individuos” (Nogueira, 1998, p.46), além de sempre estar vivenciando situacdes em
gue uma visdo preconceituosa recai sobre ele, oriunda da violéncia escravista,
machista e disseminada pelo racismo.

No processo de emancipacao social e racial, a corporeidade negra se destaca
como fator reflexivo, permitindo uma leitura favoravel na construcdo do pensamento
critico e insurgente. Isso nos permite ver que as politicas identitarias buscam a
valorizacao e reaproximacao do negro com sua historia. O resultado desse movimento
nos levara a compreensao da crueldade do racismo estrutural e como 0s corpos
negros sofreram em tempos de repressdo e retrocessos: a humanidade dos seus
corpos foi desconsiderada, transformados em objetos, coisas que podiam ser
exterminados, abatidos de formas cruéis, espancados, alvejados com tiros e o mais
chocante de tudo, tal atrocidade foi autorizado pelo Estado e pelos gestores publicos.
(Gomes, 2011). Esses fatores afetam diretamente a forma como o individuo se vé e

se compreende no mundo, pois:

Se a cultura Ihe atribuiu uma natureza que é da ordem do inaceitavel, esses
sentidos séo introjetados pelo negro e vao, necessariamente, produzir
configuracdes psiquicas particulares. Nesse processo em que a cultura o
captura, 0 negro recusa sua propria imagem e permanece cativo do fantasma
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da inferioridade, de que seu corpo €, socialmente, a marca. (Nogueira, 1998,
p.47)

O corpo humano, enquanto corporeidade - enquanto permanéncia que se
constroi no emaranhado das relagcfes socio histéricas e que traz em si a marca da
individualidade - n&o termina nos limites que a anatomia ou a fisiologia lhe impde.
Pelo contrario, tem continuidade através da cultura, das roupas e dos instrumentos
criados pelo homem. O corpo confere-lhes um significado e sua utilizacédo passa por
um processo de aprendizagem, com o objetivo de construir habitos.

Nesse contexto, podemos observar que no inicio deste século, houve uma
politizacdo da estética negra, em que a afirmacdo da corporeidade se diferencia do
século anterior e destacam-se na cena publica a relacdo tensa e ambigua dessa
corporeidade negra. De acordo com a pesquisadora Joice Berth (2019), em seu

estudo sobre o empoderamento:

Estética, uma palavra originéria do grego aisthesis, significa, genericamente,
percepcdo ou sensacdo [...] Temos, entdo, nesse campo, um elemento
importante nos processos de dominagé&o de grupos historicamente oprimidos,
pois, uma vez que se criam padrdes estéticos pautados pela hierarquizagao
das racas ou do género, concomitantemente criamos dois grupos: o que €
aceito e o que nado é aceito e, portanto, deve ser excluido para garantir a
prevaléncia do que é socialmente desejado. (Berth, 2019, p.113)

Ao falarmos de estética negra alinhada a construcao de uma identidade negra,
€ necessario trazer a luz o conceito de raca, racismo e identidade. Conforme Munanga
(2003):

Em qualquer operacdo de classificacdo, é preciso primeiramente
estabelecer alguns critérios objetivos com base na diferenca e semelhanca.
No século XVIII, a cor da pele foi considerada como um critério fundamental
e divisor d’agua entre as chamadas ragas. Por isso, a espécie humana ficou
dividida em trés racas estanques que resistem até hoje no imaginério
coletivo e na terminologia cientifica: raca branca, negra e amarela.
(Munanga, 2003, ndo paginado)

O autor ainda acrescenta que, 0s conceitos e as classificagbes servem de
ferramentas para operacionalizar o pensamento. E neste sentido que o conceito de
raca e a classificagao da diversidade humana em racas teriam servido. Infelizmente,
desembocaram numa operacdo de hierarquizacdo que pavimentou o caminho do
racialismo.

O psiquiatra e fil6sofo Frantz Fanon (1925-1961) é um precursor importante
na descolonizacdo do pensamento. Ao se referir especificamente aos povos
africanos e aos herdeiros da afrodiaspora, seu trabalho se orienta na possibilidade

de combater o racismo epistémico e tracar orientacdes antirracistas. A consciéncia
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decolonial de Fanon procura se deslocar, ao buscar as bases de valores e
pensamentos para além do Ocidente, denunciando o discurso eurocéntrico que nos

destituiram de saberes, descolonizando o pensamento. De acordo com o autor:

Na verdade, o racismo obedece a uma légica infalivel. Um pais que vive,
gue tira sua substancia da exploracdo de povos diferentes, inferioriza esses
povos. O racismo aplicado a eles é normal. O racismo, portanto, ndo é uma
constante do espirito humano. Ele é, como vimos, uma disposigao inscrita
num determinado sistema. (FANON, 2021, ndo paginado).

Ora, ha uma impossibilidade de existir em um mundo que se expressa pelo
contato com sua ancestralidade, separado de questdes sociais e politicas que
defendem a historicidade dos significados manifestados. Desta feita os individuos se
constroem por diversos elementos, questdes que caminham dentro de
caracteristicas fisicas, psicoldgicas, sociais e culturais. Nesse sentido, hd que se
pensar na corporeidade e na representatividade em um mundo que se manifesta
cada vez mais digital. As midias sociais ttm um impacto inegavel no que se refere

ao modo como a populacéo negra se V&, e se Vé representada.

CORPOREIDADE E MIDIAS SOCIAIS

As midias sociais, no contexto da internet, ttm desempenhado um papel
importante para 0 nosso tempo, saude, habitos, cultura e para a afirmacédo da
identidade dentro de um locus social. Para Miskolci (2017, p.277) “vivemos a
consolidacéo de transformacdes tecnoldgicas e sociais articuladas e que ndo podem
mais ser compreendidas em separado, assim como suas consequéncias econémicas
e politicas.” Projetados para desenvolver relacdes, obter noticias, expressar ideias,
entre outras finalidades, as midias sociais obliteraram as distancias geograficas e

sao um ponto chave para se compreender processos globalizantes.

A internet contribuiu com uma dindmica de transformacao da comunicacao
na sociedade, pois ocorreram mudangas nas relagdes entre os préprios
individuos, que passaram a contar com a possibilidade de novas
ferramentas de comunicacdo. Houveram também mudancas nas relagées
das pessoas com 0s meios de comunicagdo, uma vez que o publico passou
a contar com a possibilidade de um feedback instantaneo, por meio das
midias sociais. (De Araujo, 2019, p.6)

No que diz respeito as possibilidades dos movimentos sociais, dentro do
contexto das novas formas de midias, podemos notar que a forma de produzir e
acessar conhecimentos mudou. Acerca do movimento feminista negro, por exemplo,

Santos e S& (2021) assinalam como as midias sociais sdo um espac¢o democratico e
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acessivel para sua ampliacdo. As autoras continuam a analise acerca do feminismo
negro afirmando que:

A rede tornou-se, assim, a nova agora digital, possibilitando a reflexédo
acerca de temas polémicos e diversos]...] Assim, as redes sociais tornaram-
se uma das principais ferramentas do feminismo negro e as mulheres
que as integram se unem para a construcdo de um espaco democratico
horizontal e “nao hierarquico”. Além de atuarem como agentes de
transformacdo de suas préprias realidades, disseminando seu discurso,
fortalecendo o apoio mutuo, reforcando a luta politica, desconstruindo
padrdes de imagens e aumentando sua representatividade nestas midias
alternativas. (Santos e S4a, 2021, p.198)

Nessa perspectiva, as midias sociais também afetam diretamente nossos
ideais estéticos e, no que tange especificamente aos corpos negros, pode ser uma
ferramenta impulsionadora da construcdo da identidade, aquilombamentos e
subjetividades. Sendo possivel no meio da comunicacao, criar novos dispositivos de
relacfes sociais a respeito dos interesses da comunidade negra.

A perspectiva que envolve as redes sociais possibilita a propagacao de
informacdes, estreitamento de contato, ampliacdo das relagcfes e fortalecimento no

processo de aquilombamento virtual, pois:

promove novas possibilidades de rela¢des, informagdes e conhecimentos
desenvolvidos pelos movimentos sociais negros na atualidade. Dessa
forma, as novas conexdes virtuais se configuram numa estratégia social de
organizacdo e compartilhamento de experiéncias e informac¢des como um
movimento emancipatdrio para valorizagdo e combate das desigualdades,
no que se refere aos conhecimentos sobre a comunidade negra
(BARRETO, et al., 2022, p.10)

Estabelecendo desta maneira uma fungéo importante para as midias sociais
e fortalecimento da populacdo preta, sendo um espaco que acolhe e humaniza
corpos pretos pelo que sdo, e ndo somente pelos racismos vivenciados. Nasce uma
cultura digital preta que circula de forma ampla pela literatura, salde mental, arte,
familia, beleza, entre outros. Possibilitando um novo olhar sobre si e sobre os seus

(nossos).

CONSIDERACOES FINAIS

Percebemos que as midias sociais estdo sendo cada vez mais ocupadas por
pessoas pretas produzindo conteldos que aproximem a populagdo negra da sua

realidade, possibilitando a (re)construcéo de um senso positivo de si, tornando-se um
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canal de fortalecimento da subjetividade construindo um caminho para que a
populacao negra possa se perceber para além dos olhares do racismo

Nesse processo das relagdes digitais ha uma conexdo entre a corporeidade e
representatividade, como nos vemos e como somos representados, produzindo um
lugar de reflexdo, pensamento critico, familiaridade e reconhecimento e
potencialidades de corpos pretos (vivos) pelo seu lugar ancestral: “Comecgo, meio e
comego”, como o ancestral sagrado Nego Bispo citou.

Dentro da psicologia € importante seguir construindo novos olhares e
ampliando saberes, para que seja cada vez mais possivel humanizar e acolher nossa
populacdo preta, além de ter respaldo teéricos que caminhem dentro do olhar
decolonial.
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FORJANDO SUBJETIVIDADES NEGRAS: PERSPECTIVAS (DE)COLONIAIS NO
AMBIENTE ESCOLAR
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Magda Beatriz Alves de Souza*

RESUMO: O presente estudo tem como objetivo sistematizar algumas discussoes
tedricas proferidas na roda de conversa “Psicologia Escolar e relagdes étnico-raciais:
Percursos tedricos e praticos no chao da escola”, realizada no | Simpdsio de Saude
Mental da Populagdo Negra: Descolonizando Filosofias, Epistemologias e Pratica,
promovido pelo Nucleo de Estudos sobre Género, Raca, Classe e Trabalho
(NEGRACT), na Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar). No percurso
empreendido, desdobra-se, como objetivo, refletir sobre como o ambiente escolar
afeta a constituicdo das subjetividades negras, seja levando em consideragao que
tal meio social é produto e produtor de racismos, mas também poténcia de praticas
decoloniais. Para isso, sumarizamos articulagées teoricas a partir da trajetoria
formativa, que culminou, através dos estudos, criticas e construgdes, em praticas de
subversdo ao apagamento das subjetividades negras através do epistemicidio que o
curriculo eurocéntrico promove. Pensando as subjetividades negras e suas nuances
no contexto escolar, por mais que o debate racial tenha crescido na area da
Educacao, bem como outras areas do conhecimento, o ser, o fazer e o tornar-se
negro historicamente é pouco enfatizado, assim como a diversidade racial e o
multiculturalismo no ensino. Os saberes e fazeres atém-se, geralmente, a
incansaveis discussdes que pouco dizem sobre a pratica pedagogica, centrando-se
em teorias, representagdes e modelos hegemonicamente europeus, fundados em
um pensamento colonial. Através da analise desse contexto, que reflete as
problematicas da sociedade contemporanea, situa-se a pesquisa teérico-exploratéria
que oportunizaram a percepcao de que a implementacao de afroperspectivas como
metodologias possiveis € uma poténcia criadora de espagos que positivam a
negritude e remodelam as praticas antirracistas que s&o incipientes no contexto
escolar.

PALAVRAS-CHAVE: educacao; populagao negra; subjetividades negras.
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FORGING BLACK SUBJECTIVITIES: (DE)COLONIAL PERSPECTIVES IN THE
SCHOOL ENVIRONMENT

ABSTRACT: The present study aims to systematize some theoretical discussions
given in the conversation “School Psychology and ethnic-racial relations: Theoretical
and practical paths on the school floor”, held at the 1st Symposium on Mental Health
of the Black Population: Decolonizing Philosophies, Epistemologies and Practice,
promoted by the Center for Studies on Gender, Race, Class and Work (NEGRACT),
at the Federal University of Delta do Parnaiba (UFDPar). In the course undertaken,
the objective is to reflect on how the school environment affects the constitution of
black subjectivities, whether taking into account that such a social environment is a
product and producer of racism, but also a potential for decolonial practices. To do
this, we summarize theoretical articulations from the formative trajectory, which
culminated, through studies, criticisms and constructions, in practices of subversion
to the erasure of black subjectivities through the epistemicide that the Eurocentric
curriculum promotes. Thinking about black subjectivities and their nuances in the
school context, even though the racial debate has grown in the area of Education, as
well as other areas of knowledge, being, doing and becoming black is historically little
emphasized, as is the racial diversity and multiculturalism in teaching. Knowledge
and practice are generally limited to tireless discussions that say little about
pedagogical practice, focusing on hegemonically European theories, representations
and models, based on colonial thinking. Through the analysis of this context, which
reflects the problems of contemporary society, theoretical-exploratory research is
located in studies by...authors, which provided the opportunity for the perception that
the implementation of Afro-perspectives as possible methodologies is a power to
create spaces that positive the blackness and remodel anti-racist practices that are
incipient in the school context.

KEYWORDS: education; black population; black subjectivities.
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1 INTRODUGAO

O vigente artigo é proveniente dos estudos desenvolvidos e das relagbes
estabelecidas ao decorrer da 12 turma do Curso de Formagédo em Epistemologias e
Filosofias Africanas/ Psicologia Preta Afroperspectivada, organizado pelo Nucleo de
Estudos sobre Género, Raga, Classe e Trabalho (NEGRACT), na Universidade
Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar). A ideia de desenvolver este artesanato
intelectual surgiu do projeto-piloto desenvolvido a partir da roda de conversa
“Psicologia Escolar e relagbes étnico-raciais: Percursos teoricos e praticos no chao
da escola”, realizada no | Simpdsio de Saude Mental da Populagdo Negra:
Descolonizando Filosofias, Epistemologias e Pratica, realizado no segundo semestre
de 2023.

A elaboragao deste artigo surge nas andangas da formagao, onde foi ensinado, por
diversas vezes, a pensar e ser coletivo. Portanto, a partilha do que foi construido na
formagao extrapola o préprio grupo e busca que a vivéncia seja, em alguma medida,
acessada por outras pessoas. A ideia desse artigo € também uma modalidade de
convidar mais pares a dialogar sobre a educag¢ao da populagao negra sem que seja
necessario adjetivar esta discussao.

O objetivo deste artigo encontra-se na necessidade de discutir as reverberagdes do
racismo no ambiente escolar e como este evento pode acarretar no forjamento das
subjetividades negras ao decorrer do processo  eurocéntrico de
ensino-aprendizagem do qual s&do submetidas. Ademais, este artigo também possui
como base as pesquisas e praticas profissionais dos autores deste estudo, que
perpassam atuacdes em diversos campos, como a Psicologia Escolar, Educacional,
Social e Clinica.

Por fim, as contribuicdes desse artigo buscam suscitar alteragdbes no modelo
eurocéntrico presente no ambiente escolar e, de igual forma, indicar outras
possibilidades de saberes e diversas formas de transmisséo destes.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 PERSPECTIVAS (DE)COLONIAIS NA EDUCACAO PARA AS RELACOES
ETNICO-RACIAIS

O que os ambientes sociais e escolares mostram para as criangas negras? Como a
subjetividade de quem ela é ou de quem ela pode ser, vai se construindo a partir
desse territério? quais as consequéncias dessas experiéncias? Tudo vai se
construindo de forma rapida e inconsciente, diante dos ambientes que proporcionam
opressao e nao-lugar. Podemos aprofundar esse pensamento através da frase: “O
que se passa no mundo, nos atravessa e produz subjetividade” (VEIGA apud
GUATARRI, 1992).
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A colonizagdo obteve, e ainda obtém, sucesso diante da capacidade de colonizar
nao apenas territérios geograficos, mas também colonizar territorios existenciais, o
inconsciente. O racismo é um produto da maquina colonial, que divide 0 mundo em
guem violenta e quem sofre a violéncia, esmagando subjetividades negras (VEIGA,
2019).

Essa maquina produtora de diversas opressdes pode destruir subjetividades
negras, principalmente na infancia, precisamos de espagos de diadlogos e de
intervengdes propostos para esse publico para que tenhamos transformacdes reais
e construgdes de subjetividades saudaveis para o povo negro, bem como
precisamos de intervencdes, através de praticas realmente antirracistas frente ao
publico branco ou ndo negro inseridas desde a infancia e distribuidas em variados
espacos

Pensar em educacado para as relagdes étnico-raciais na formagdo e no ensino
implica em refletir, discutir e implementar agbes que suscitem temas como
pertencimento e identidade ao decorrer desse processo. A vista disso, torna-se
oportuno dialogar acerca das formas que o processo de ensino-aprendizagem tem
se estabelecido e se este tem sido estruturado a partir de pedagogias pretas. Nessa
medida, pensar no desenvolvimento de subjetividades negras nao pode deixar de
estar voltado a compreensdo dessas existéncias para além das narrativas de
sofrimento, mas que haja também temporalidade para acessar as potencialidades e
as riquezas intelectuais ancestrais que pertencem a esse grupo étnico-racial.

Apesar dos inegaveis avangos e espagos conquistados, o contexto educacional
brasileiro ainda privilegia um ensino colonizado e eurocéntrico, que trata e retrata a
pessoa negra, como desvelam Kamensky e Meihy (2016, p. 16), ao serem descritas
dentro de “[...] exemplos de dor, exploracéo, humilhagdo, escravidao e marginalidade
que sempre permearam a populagao negra, principalmente nos livros didaticos e nas
falas dominantes da monocultura branca e europeia dentro das escolas”. Emerge,
entdo, a necessidade de tragar cotidianamente pedagogias e fazeres que possam
“apontar a cor dos corpos, reconhecer o corpo negro como lugar de ideias,
expressao e criagcao”’, construindo saberes e “transformando a materialidade da
existéncia” (MOTA, 2021, p. 14 e 18).

Nessa natureza, educar para as relacdes étnico-raciais ndo se limita a inserir tao
somente como temas e conteudos dentro de disciplinas especificas como Historia,
Arte, Literatura, Sociologia ou Filosofia, e sim conceber, como assinala Gomes
(2012, p. 105), agbes que visem “uma mudanga cultural e politica no campo
curricular e epistemologico”. Do mesmo modo, muitas vezes a concepgao de
educacdo e as praticas pedagogicas reforcam estas exclusdes, pois 0 espago
escolar serve como arena para uma disputa histérica entre o que se concebe como
padrdo de cidadania, de cor e de formas de ser e os entraves carregados por
tradi¢des resistentes (KAMENSKY; MEIHY, 2016, p. 7).
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Acerca da conjuntura educacional brasileira, visto que valores, conceitos, linhas de
pesquisa e teorias oriundas de paises europeus colonizadores ainda sao
consideradas como base para o ensino, bem como as avaliagbes da aprendizagem
e indices de rendimento escolar, aponta-se para a necessidade de construir
pedagogias que busquem solugdes regionais indagando conceitos e categorias e
questionando interpretagdes classicas sobre o fendbmeno educativo (GOMES, 2017,
p. 99).

Valorizar a diversidade pressupde reconhecer e construir identidades, visto que a
escola possui um papel que, além de educativo, é social. De acordo com Gomes et
al. (2023, p. 23910 - 23911) o ambiente escolar assume o lugar que possibilita o
estabelecimento das primeiras interacdes sociais do desenvolvimento vital de um ser
humano, em virtude de também ser um dos ambientes mais frequentados ao
decorrer da vida e isso “[...] acaba por incutir ao contexto escolar a
responsabilidade totalizante pela formagao subjetiva e cidada de escolares [...]".

Logo, faz-se necessario dispor de um ensino que considere a tematica e busque
formar professores nesta perspectiva, para que tenham base tedrica para a pratica
cotidiana que atenda ao multiculturalismo, pois, como hooks (2017, p. 31) afirma,
mesmo que numa sociedade excludente, ainda “é possivel dar aula sem reforgar os
sistemas de dominagao existentes”.

Dessa forma, os saberes e fazeres construidos e mobilizados cotidianamente por
esses atores educacionais trazem a tona potencialidades formativas contidas nas
narrativas que, mesmo silenciadas e sofrendo opressdes diarias, “a populagdo negra
pode e deve ser retratada nos espacgos educativos por meio de sua resisténcia e de
suas lutas para escapar da “zona de nado-ser” e do apagamento ontologico
promovido na modernidade.” Essa zona do n&o-ser, mesmo que arida e
aparentemente estéril, pode ainda ser poténcia genuina de ressurgimento (FANON,
2020, p. 22; MEDEIROS; VIEIRA, 2019, p. 288).

Como trazem as Orientagdes e Ag¢des para a ERER, o processo de educagao ocorre
a todo o tempo e se aplica nos mais diversos espagos € nao somente entre os
muros da escola e do conhecimento formal. No tocante as coletividades negras, por
conta do periodo de escravizagao, “a educacao apresentou-se como um caminho
fértil para a reproducdo dos valores sociais e/ou civilizatorios das varias nagdes
africanas raptadas para o Brasil e de seus descendentes” (BRASIL, 2006, p. 16). E
notorio que a educagao, quando estabelecida a partir do reconhecimento cultural
dos grupos que acolhe, funciona como um recurso protetivo e coibidor de violéncias

raciais.

Todavia, conforme apontado por Pereira et al. (2022) ha insipiéncia no que tange a
compreensao de como 0s cenarios sociais, culturais e territoriais podem ser lidos
como recursos de saberes, o que pode refletir da educagdo basica ao ensino

www.africaeafricanidades.com.br



Revista Africa e Africanidades - Ano XVII —n® 50-52 | ago-dez. 2024 | ISSN 1983-2354.
Dossié Des-pensar Psicologias colonizadas-colonizantes: apontamentos éticos, politicos e epistemoldgicos

superior. Assim, tal insipiéncia explicita lacunas na formacdo da ERER e, por
conseguinte producéo e transmissao de saberes étnico-raciais.

2.2. AFROPERSPECTIVAS COMO POTENCIA CONSTITUTIVA DE
SUBJETIVIDADES NEGRAS

Em contraponto ao eurocentrismo, a proposta tedrico-metodolégica da pretagogia se
organiza como um recurso de enfrentamento as estruturas eurocéntricas, uma vez
que caminha com o objetivo de potencializar o processo de ensino-aprendizagem no
ambiente escolar de forma que extrapole este espacgo e tenha como ponto de partida
0s conhecimentos ancestrais. Educagdo baseada em uma subijetividade ancestral,
comunitaria, pluriversal, contestando e indo em sentido contrario ao mito do ser
universal e de uma educagado colonialista. Por conseguinte, percebe-se que o
acesso a esses conhecimentos afroperspectivados pode também, ser capaz de
potencializar o pertencimento africano — 0 que esta intimamente interligado com a
proposta discursiva deste artigo, o qual busca estimular a discussao acerca do
quanto as subjetividades negras tém sido forjadas no e pelo ambiente escolar. Em
sintese, os pormenores da pretagogia permitem que o0 ambiente escolar seja
fundamentado nos valores da cosmovisdo africana, isto é, a oralidade, a
corporeidade, o reconhecimento dos saberes da natureza, a espiritualidade, o
principio de circularidade e, por fim, a potencialidade arraigada no territério (PETIT,
2016, 2015; SILVA; PETIT, 2014; SILVA, 2013).

Seguindo por esse caminho, é oportuno que seja reconhecido que a proposta
cunhada pela pretagogia sinaliza a necessidade de uma educacéao antirracista como
recurso de coibicdo para o plano eurocéntrico ascendente de forjar subjetividades
negras. Portanto, a perspectiva afrorreferenciada excede a obrigatoriedade
legislativa de abordar discussdes étnico-raciais no ambiente escolar, mas, sobretudo
busca que a africanidade seja cultivada por negros e nao-negros de forma que os
saberes de grupos sociais marginalizados nao sejam continuamente subalternizados
(OLIVEIRA, 2018; PETIT, 2016, 2015; SILVA; PETIT, 2014; SILVA, 2013; WALSH,
2008, 2011, 2014, 2017).

Em consonancia, Souza (2021) argumenta, que o negro lida com a pressdo ao
decorrer da vida de se integrar na sociedade com valores e modelos da branquitude,
para alcangar a aceitagdo e pertencimento, social, tais desejos surgem para serem
vistos igualmente como humanos.Logo, a autora aponta que uma das formas de
exercer autonomia € a produgdo de discursos sobre si no entato tais caminhos
devem ser pavimentados pela educacido, no qual seria possivel pensar possiveisr
movimentso de construgao indentiraria atraves de praticas pedagodgicas decoloniais.
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2.3. FORMAS DE SER/EXISTIR/RESISTIR COMO NEGRO NO AMBIENTE
ESCOLAR

Enquanto a base escolar continuar mostrando a linha do tempo de existéncia do
povO negro apenas na minima parte, a da escravizagao, e ainda sendo colocados
em papel de um povo apatico, sem identidade e sem estratégias de resisténcia,
criangas negras continuaram sendo violentadas em suas subjetividades e tentando
reexistir em meio ao colonialismo evidenciado em todas as disciplinas e praticas
escolares. Nao podem se enxergar como pessoas, como humanos, pois 0 processo
de colonizagdo desumanizou os corpos pretos. Os seres africanos foram objetados
no reconhecimento de serem tomados como produtores de saberes filosoficos e
racionais, aspectos relacionados apenas a branquitude. (IGNACIO, 2020)

Gonzalez (1988), a partir de sua expressiva liberdade na escrita e no falar, evoca
que aquilo que é apontado pela lingua portuguesa como erro é também uma
modalidade de silenciamento da marca de africanizagdo do portugués falado no
Brasil. Em outras palavras, poeticamente Gonzalez (1988) desloca e escurece, a
medida em que diz que nao se trata de um erro de portugués, mas, sim refere-se ao
que estrategicamente nomeou Pretogués. E simbdlico quando a referida intelectual
escurece ao explicar que ao evocar “framengo” nao espera-se correcdo, mas
legitimidade da sociedade branca elitista. Pelo contrario, o que é definido como erro
nada mais € do que reconhecer que a letra L sequer existe no dialeto africano e,
portanto, encher os pulmdes e gritar “framengo!” ndo deixa de ser uma forma de
aproximar do que € propriamente seu — 0 que, evidentemente, tanto € valorizado
entre grupos que ha muitos anos tém sido submetidos ao furto de suas préprias
histérias.

A vivéncia e o olhar afroperspectivado trazem pro chdo da escola a filosofia
ancestral do povo negro, o UBUNTU, contraria ao modo de viver e existir do
colonizador, que sempre educou para a competigado/destruicdo. Segundo Nogueira
(2011), o significado de Ubuntu pode ser ‘aquilo que pertence a todos’, um modo de
vivenciar as experiéncias, de estar no mundo de forma ética, comunitaria, social e
ancestral. Algo necessario para ser a base de praticas educativas onde o grande
objetivo é fortalecer a construcdo de relacdes interpessoais de sujeitos que vivem
em comunidade e contribuindo assim, para a construgdo de subjetividades negras
realmente ligadas a sua identidade e ancestralidade.

Em face do exposto, é interessante acessar as disciplinas a partir desse olhar
afroperspectivado, evidenciando o papel da constituicdo dos sujeitos e de suas
relacbes sociais e raciais nos contextos de aprendizagem, possibilitando, assim, a
continuidade da luta pela promoc¢éo da igualdade e equidade através da educagao
antirracista, ao promover reflexdes criticas e agdes efetivas de enfrentamento junto
aos demais atores escolares.

2.4. PRATICAS DECOLONIAIS POSSIVEIS NO CHAO DA ESCOLA
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A Lei n° 10639/03 nasce na tentativa de visibilizar culturas de matriz africana nas
instituicdes escolares de ensino fundamental e médio. A medida surge em resposta
ao mito da democracia racial que teve seu inicio em 1930, com o intuito de ocultar as
diferengas socias entre negros/pretos e brancos e consequentemente impedir o
acesso a cultura de antepassados, ancestralidade e o propria autoidentificagao de si.
(DOMINGUES, 2005). Para mais, as praticas educacionais eugenistas/coloniais
reforcam referenciais negativos sobre a histéria da populagdo negra. Conforme
Walsh (2013), as pedagogias decoloniais vém para romper, perturbar e transgredir o
poder colonial, nas dimensdes politicas, ontoldgicas, epistémicas, espirituais,
existenciais., em consonancia a isso o Ministério da educacao evidencia:

“O siléncio da escola sobre as dinamicas das relagdes raciais tem permitido que
seja transmitida aos (as) alunos (as) uma pretensa superioridade branca, sem que
haja questionamento desse problema por parte dos (as) profissionais da educacao
e envolvendo o cotidiano escolar em préticas prejudiciais ao grupo negro.
Silenciar-se diante do problema ndo apaga magicamente as diferengas, € ao
contrario, permite que cada um construa, a seu modo, um entendimento muitas
vezes estereotipado do outro que lhe é diferente. Esse entendimento acaba sendo
pautado pelas vivéncias sociais de modo acritico, conformando a divisdo e a
hierarquizagao raciais.” (Orientacdes e A¢des para a Educagido das Relagbes
Etnico-Raciais, p. 21, 2006).

Assim sendo o trecho simboliza a necessidade de ampliagéo das discussdes sobre 0
tema incluido as mais diversas esferas sociais (governamentais, sociais e dos
movimentos negros) sobre a importadncia de rever o plano pedagdgico das
instituicbes escolares assim como pensar em estratégicas pedagodgicas para o
implemento da lei. Outrossim, € necessario formagao continuada do corpo escolar,
dessa forma os Nucleos de Estudos Afro-brasileiros (NEABs), surge como suporte
para implementacdo da lei ja que sustentou o financiamento de cursos de extensao
assim como, producdo de matérias escolares e aperfeicoamento profissional sobre
cultura africana. (ALICE; OLIVEIRA, 2013)

Candau (1998, 2003, 2007, 2008) aponta reiteradamente que a educacao, quando
formulada de maneira intercultural, reconhece que o0 processo de
ensino-aprendizagem pode ocorrer de formas diversas. Em outros termos, a propria
diversidade deste processo € o que possibilita que ele tenha dinamicidade e seja
estruturado via méo dupla. Nessa senda, ao considerar, de fato, a diversidade deste
processo, € valido que seja elucidado que os saberes ndo se findam apenas em
conhecimentos tedricos, mas, sobretudo, praticos, precisamente quando dialogam
com os modos de vida de determinados grupos. Nessa acepg¢do, a educagao,
quando aplicada de forma articulada sécio e politicamente, caminha ndo somente
para elucidar relagbes, mas também para discutir desdobramentos socioemocionais
que as relagdes etnico-raciais também incidem e prevalecem nas subjetividades
negras, de sobremaneira.
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Marinho e Costa (2023) salientam a importancia dos educadores refletirem sobre
praticas e conteudos que explorem a luta e a cultura negra, dessa forma as autoras
fomentam a importancia da leitura de obras de autores negros em sala de aula,
como caminho possivel para o auto reconhecimento, letramento racial e superagao
do pecoceito racial em sala de aula.

Trazer para o chdo da escola livros que trabalhem a cultura negra, de autores
negros, com tematicas que vao para além do enfrentamento do racismo. Que tragam
vivéncias de conhecimentos e invengdes histéricas e tecnoldgicas criadas pelo povo
negro. Onde surgiu a Quimica? a matematica? as primeiras universidades? quando
se tem essas informacgdes trazidas para a sala de aula, para a vivéncia escolar,
proporciona a cada estudante negro/negra a conexdo com sua realeza, com sua
ancestralidade, evitando que mais subjetividades possam ser forjadas. A Professora
e autora de inumeros livros, Barbara Karine, traz informagdes importantissimas em
seus livros “Descolonizando Saberes: Mulheres negras na ciéncia”, “Historia preta
das coisas:50 invengdes cientifico tecnolégicas de pessoas negras” que podem
fazer parte, de alguma forma, de praticas necessarias dentro das escolas,
objetivando a construcéo de subjetividades negras reais e minimamente saudaveis.

3. CONCLUSAO

Sendo a escola reprodutora de desigualdades, é imprescindivel que politicas
publicas sociais e educacionais sejam efetivadas nos espagos pedagdgicos, pois,
além disso, tem também o papel social de incluir e educar para a diversidade. Ainda
assim, mesmo a partir da promulgagao de leis garantem o ensino das relagdes
étnico-raciais e 0 movimento da implementacao de quase duas décadas, o cotidiano
escolar reafirma e autoriza o racismo, ndo construindo, de fato, uma educagao
emancipatéria e inclusiva, mas insistindo em praticas educativas iguais para todos,
sendo tais agdes ainda mais discriminatérias. Baseadas no mito da universalidade
das existéncias e trazendo o sistema branquitude/colonial como base do existir,
violentando e forjando cada vez mais as subjetividades negras.

Em uma sociedade colonial temos habitos comportamentais arraigados. No que se
diz respeito as relagdes interpessoais, no Brasil, estdo esses estruturados sobre
pilares construidos pelo opressor, aquele que se apropriou de territérios e mentes
desde que se instalou nessa terra. Quanto dos repertérios comportamentais e
emocionais dos adultos, pessoas negras, foram inicialmente construidos na
infancia? Quantos construidos a partir do chdo da escola? Quanto da infancia
levamos para as relacbes em comunidade? Quantas consequéncias fisicas,
organicas e psicolégicas o povo negro vem vivénciando e tentando reexistir.

Muito do que as pessoas apresentam de habilidades e ou problemas emocionais
sao construidos no chao que pisam, ao passo que se desenvolvem. A
infancia/juventude de pessoas negras no Brasil vem sendo construida em estruturas
racistas, logo, trazendo prejuizos emocionais, que acarretam frequentemente
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adoecimentos em fases posteriores e que podem acompanhar o sujeito por todas as
fases da vida, caso ndo consigam interveng¢des necessarias.

Viver em um pais onde a produgao de subijetividade € pautada em um sujeito unico,
universal, € entender o que criangas/jovens negros passam todos os dias para
sobreviverem em espagos que nao sao organizados para elas. Essa realidade
precisa mudar.

Assegurar espacos formativos e educativos constitui-se em uma luta diaria contra os
sistemas de dominagado e o colonialismo, visto que os modelos positivados vém
sempre de perspectivas eurocéntricas, dificultando a construgcdo de pedagogias
antirracistas e incorrendo no erro de homogeneizar o ensino ao invés de reconhecer
e acolher as diferencas como potencialidades de aprendizagem. Precisamos de
Pretagogias, precisamos de uma Educacado antirracista e Afroperspectivada para a
construgéo de subjetividades negras saudaveis.
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RACIONAIS MC'S E A DENUNCIA DA COLONIZACAO RACIAL NO BRASIL

Deivison Warlla Miranda?
Thiago Augusto Pereira Malaquias?
Wellington Janio Pugira Teixeira3

Resumo: Este artigo propde uma leitura decolonial das letras do grupo de rap Racionais MC'’s,
enfatizando como suas narrativas denunciam questdes de raca, classe, género, trabalho e relaces
sociais, representando uma resisténcia cultural contra-colonial. Metodologicamente, identificamos os
albuns e os principais temas presentes nas letras dos Racionais MC'’s, utilizando referenciais tedricos
decoloniais e étnico-raciais e analisando o contetido & luz desses referenciais. O objetivo é destacar
como os albuns refletem um periodo histérico e os processos de marginalizacdo e colonizacdo das
subjetividades das comunidades negras periféricas. Buscamos mapear os pontos de captura e
colonizacdo dessas subjetividades negro-periféricas, bem como as possiveis saidas apontadas pelo
grupo, consideradas como armas de sobrevivéncia e contra-colonizacao. O texto esta dividido em cinco
secgdes interrelacionadas: 1. apresenta a trajetéria do grupo Racionais MC’s; 2. discute conceitos e
autores que abordam os efeitos do colonialismo em suas obras; 3. analisa e compara os albuns
"Sobrevivendo no Inferno" (1997) e "Nada como um Dia Apos o Outro Dia" (2002); 4. problematiza
fragmentos de letras, relacionando-os com o referencial teérico; e 5. conclui reconhecendo nos
Racionais MC’s o poder da resisténcia cultural no combate a violéncia colonial. Racionais MC’s
transformam a musica em uma ferramenta poderosa para denunciar a opressao e a desigualdade,
inspirando resisténcia e conscientizacdo entre os jovens das periferias brasileiras. Por fim, refletimos
sobre as armadilhas de uma sociedade que usa o 6dio e o medo de pessoas negras e periféricas como
base para sustentar praticas de violéncia, bem como o potencial do rap como ferramenta de resisténcia
a colonialidade

Palavras-chave: Racionais Mc’s, Pensamento decolonial, Subjetividades periféricas, Antirracismo,
Resisténcia.

RACIONAIS MC’S AND THE DENUNCIATION OF RACIAL
COLONIZATION IN BRAZIL

Abstract: This article proposes a decolonial reading of the lyrics of the rap group Racionais MC’s,
emphasizing how their narratives denounce issues of race, class, gender, labor, and social relations,
representing a counter-colonial cultural resistance. Methodologically, we identify the albums and key
themes in Racionais MC’s lyrics, employing decolonial and ethnic-racial theoretical frameworks and
analyzing the content through these lenses. The aim is to highlight how the albums reflect a historical
period and the processes of marginalization and colonization of the subjectivities of Black peripheral
communities. We seek to map the points of capture and colonization of these Black-peripheral
subjectivities, as well as the possible pathways pointed out by the group, regarded as survival tools and
means of counter-colonization. The text is divided into five interrelated sections: 1. presents the
trajectory of the Racionais MC’s group; 2. discusses concepts and authors who address the effects of
colonialism in their works; 3. analyzes and compares the albums "Sobrevivendo no Inferno" (1997) and
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"Nada como um Dia Ap6s o Outro Dia" (2002); 4. problematizes fragments of the lyrics and relates
them to the theoretical framework; and 5. concludes by recognizing in Racionais MC’s the power of
cultural resistance in combating colonial violence. Racionais MC’s turn music into a powerful tool to
denounce oppression and inequality, inspiring resistance and awareness among the youth in Brazilian
outskirts. Finally, we reflect on the traps of a society that uses hatred and fear of Black and peripheral
people as the foundation to sustain violent practices, as well as the potential of rap as a tool of
resistance against coloniality.

Keywords: Racionais MC’s, Decolonial Thought, Peripheral Subjectivities, Anti-racism, Resistance.

1. SOBREVIVENTES NA SELVA DE PEDRA

O inicio da trajetoria dos Racionais Mc’s tem como contexto o final do anos 80
e 0 inicio dos anos 90, época em que o Brasil passava pela transi¢édo do regime militar
para o regime democratico. A discografia do grupo se inicia com as musicas “Panico
na Zona Sul” e “Tempos Dificeis” (1988), de KL Jay e Edi Rock, compondo a LP da
Coletanea Consciéncia Black, sob o selo da gravadora Zimbabwe Records. Em
seguida, o grupo lancou dois EPs, "Holocausto Urbano" (1990) e "Escolha o seu
Caminho" (1992). Aspiracdes politicas neoliberais, altas taxas de inflacdo, as
desigualdades sociais e empobrecimento da classe trabalhadora foram solo fértil para
a germinacdao e desenvolvimento da cultura Hip Hop no Brasil. Seu primeiro album de
estudio foi "Raio X do Brasil" (1993), seguido pela Coletanea "Racionais MC's (1994).

Com o segundo album de estudio, "Sobrevivendo no Inferno" (1997), os
Racionais alcancaram reconhecimento nacional, mesmo se recusando
veementemente a participar dos grandes veiculos da midia televisionada e de radio,
gue eram O0s principais responsaveis pelo sucesso dos artistas na época.
Posteriormente, o grupo lancou o album "Ao Vivo" (2001) e logo apos o terceiro album
"Nada como um Dia apés o Outro Dia" (2002). Em 2006 foi lan¢ado o primeiro DVD e
segundo album ao vivo denominados "1000 Trutas, 1000 Tretas". JA em 2014 foi
lancado o quarto e ultimo album de estadio chamado "Cores & Valores".

Em dezembro de 2023, o Racionais Mc's langou Racionais 3 décadas com 22
faixas que marcaram os 30 anos do grupo, com arranjos que mesclavam o rap com
generosas pitadas de funk, soul e blues e uma respeitavel banda acompanhando os
scratches de Kl Jay. O album comemorativo foi langado juntamente a um audiovisual,
marcando a inclusdo do grupo nas plataformas digitais.

Faustino (2023) situa que o Racionais Mc’s ndo é um fenémeno isolado no
universo de processos sociopoliticos que afetam as periferias, visto que se o grupo

encontra enredado a um articulado movimento de grupos de rap, grafite, pichos,

www.africaeafricanidades.com.br



Revista Africa e Africanidades - Ano XVII —n® 50-52 | ago-dez. 2024 | ISSN 1983-2354.
Dossié Des-pensar Psicologias colonizadas-colonizantes: apontamentos éticos, politicos e epistemoldgicos

radios comunitarias, militantes do movimento negro e de esquerda que pululavam na
época como tentativa de resposta aos planos de desigualdades sociais. Como canta
0 Racionais em Voz Ativa (1992): "A juventude negra agora tem voz ativa".

Esse grito como um contra-movimento das popula¢cdes marginalizadas em
suas subjetividades marcadas pelas complexidades que agenciam desigualdade,
opressoes e resisténcia (Fonseca, 2023). Dessa forma, mais do que uma expressao
artistica, o Hip Hop se situa como politica de resisténcia as formas estruturadas de
colonizacdo que posicionaram corpos negros e favelados em uma arquitetura
organizada de desigualdades capturando a vida em iniUmeras esferas.

Para D’Andrea (2013), o discurso dos Racionais Mc’'s fomentou na periferia
uma nova perspectiva sobre o que seria a periferia, influenciando sua autoimagem.
Segundo o autor, o grupo representa e discorre sobre uma nova subjetividade surgida
na periferia e centrada no orgulho dessa condigdo. “O individuo portador dessa
subjetividade age politicamente é denominado... como sujeito periférico” (2013, p.14).
Trata-se do morador da periferia cuja praxis € baseada em uma determinada
formacdo de subjetividade, cujos principais elementos que lhe conformam sao: o
reconhecimento de ser morador da periferia; o orgulho de ser portador dessa
condicao; o sentimento de pertenca coletiva que compartilha valores e concepcgdes
de mundo; o senso critico com relacdo a forma como a sociedade esta estruturada;
e, a agao coletiva para a superagao das atuais condi¢coes (D’Andrea, 2013).

Oliveira corrobora com essa perspectiva na introdu¢ao da obra “Sobrevivendo
no Inferno” (2018, p.23), reforcando que o Racionais Mc’s fomentou uma nova
subjetividade, a do “morador de periferia que assume sua condi¢do, tem orgulho
desse lugar e age politicamente a partir dele”. De modo similar, a nogao de sujeito
periférico, Roberto Camargos, em Rap e Politica (2015, p.62), utiliza-se da ideia de
“sujeito engajado”, afirmando que “a principal preocupacéo dos sujeitos engajados
deveria ser a informacao, a denuncia, o protesto; em suma, o engajamento”.

Rosa (2023) situa os Racionais como intelectuais que conseguiram retratar um
um pais denegado e maquiado, o Brasil das periferias de grandes cidades, a partir de
narrativas proprias da juventude periférica, transformando em musica inUmeras cenas
de violéncia racial, sonhos, desigualdades, resisténcia que propiciaram uma relacao
de construcéo de consciéncia politica em jovens que tinham o direito a educacéo de
gualidade interditada pelas politicas de desigualdade social que marca o pais desde

a invasao europeia.
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Entrevistador: O Racionais faz algum trabalho social?
Kl Jay: Aqui oh (levantando um cd do grupo)...

Esse é o trabalho social...

A musica que muda a atitude das pessoa

Que entra na mente!

Esse processo de producdo de consciéncia politica se corporificou em nossas
histérias, trés negros psicélogos oriundos de contextos periféricos que tiveram acesso
ao pensamento critico através do rap nacional muito antes de qualquer leitura
académica. Muito antes de conhecermos Fanon, Deleuze, Foucault ou Marx,
conhecemos Mano Brown, Edi Rock, Ice Blue e KL Jay com o "delito: um rap que atira
consciéncia. E crime hediondo a favela de influéncia". (Na fé, firmao! - Nada como um
dia apds o outro dia)

Apesar de todas as particularidades territoriais, geograficas, econdémicas,
politicas de uma pais com dimensdes continentais que conferem uma grande
diversidade as periferias espalhadas pelas cinco regides do pais, o rap nacional faz
parte de um movimento de interligacdo que aproximam e conectam experiéncias de
opressao e resisténcia em meio as singularidades de cada contexto e subjetividades
periféricas, através do que Windle, Souza, Silva, Zaidan, Maia, Muniz e Lorenso
(2020) nomeia enquanto paradigma transperiférico, como modo de nomear a
comunicacdo de contextos periféricos em vista da construcdo de uma perspectiva
intelectual e emancipacéao social.

Corroborando com essa perspectiva, Machado (2023) situa o rap do Racionais
como um pensamento ético no ambito do debate critico racial, a partir de
reposicionamentos da condicdo de meros corpos-objetos de discursos analiticos
externos, para o grito poetizado, 0s pés na porta liricos em contraposi¢ao da histérica
desautorizacdo dos discursos de subjetividades situadas nas encruzilhadas de
opressao: negros, pobres e periféricos.

Apesar de serem assumidamente avessos aos meios de comunicagao
hegemoénicos, e distantes dos elaborados esquemas de divulgagdo da industria
musical ancorada na época no radio e na televisdo, o Racionais Mc's estava no radar
da imprensa na grande S&o Paulo dos anos 90. Esse processo se intensificou com o
langamento de um dos discos mais aclamados pela critica: Sobrevivendo no Inferno,
que foi elogiado pela critica na época e culminou com a premiacéo do clipe Diério de
um Detento no MTV Video Music Brasil (VMB) (Carvalho, 2023).
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Como autora supracitada situa, com excec¢ao das raras aparigdes na MTV e
na Tv Cultura, o Racionais Mc'’s se esquiva da televisdo, agugando as criticas a midia
da época, agucando as imagens sobre modos embrutecidos, violentos e inacessiveis
gue pairavam sobre os integrantes do grupo na época. Em uma rara entrevista
publicada por Fran Oliveira e Djalma Campos (s.d), Mano Brown comenta oS grupos

de rap que se aproximavam da grande midia:

E falta de fé! E falta de fé! Eu resumo em trés palavras: falta de fé. Ai, ja era...
Pode vir com ideologia do mundo inteiro que eu ndo acredito. E falta de fé.
Eu acredito nos pretos. Acredito no que a gente pode fazer sem os caras.
Com os caras, nao acredito que nada vai ser igual. Ficar dividindo o dinheiro,
0 ambiente, dividindo o... Ih, mano... Nao cola! O que a gente fala ndo é poder
negro so pelo poder.

Como qualquer movimento, o Racionais Mc's sofreu transformagoes, por vezes
articuladas com as dindmicas sociopoliticas e econdmicas do pais, o que interferiu de
maneira consistente nos elementos liricos, estéticos, de posicionamento em face dos
principios ético-politicos, resvalando contradicdes e, por conseguinte, criticas de
diferentes naturezas. Desde aquelas carregadas com um tom de saudosismo aquelas
gue confrontavam interferéncias do capital e da fama nos pressupostos fundantes do
grupo.

O que o sistema néo consegue destruir de maneira cabal, ele se apropria, seja
para roubar, para capitalizar ou para destruir de maneiras sutis. E 0 mesmo aconteceu
com o rap do Racionais Mc's e, por conseguinte, de outros grupos, ganhando nao
apenas espacos nas playlists do mainstream?, mas também os elogios dos criticos
literarios e a insercdo no ambiente académico, recebendo uma chuva de
reconhecimento quando foram incluidos nos enunciados de provas de vestibular e
como leitura obrigatéria em cursos da Unicamp, universidade majoritariamente branca
e elitista. O que provocou/provoca alegria, espanto, desconfianca, mas também
criticas (Souza, 2023).

No documentério langado em 2023 abordando a trajetoria do Racionais, 0s
“Quatro pretos mais perigosos do Brasil” disseram que, desde o inicio, ou melhor,
desde antes do nascimento do grupo enquanto tal, Edi Rock, KL Jay e Mano Brown
tomaram para si a incumbéncia de levar adiante e fazer ecoar as dendncias que ja
eram feitas pelos Movimentos Negros sobre o racismo cotidiano vivenciado por

pessoas negras e periféricas, mas que ficavam circunscritas a uma pequena parcela
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de intelectuais e ativistas, com pouco alcance entre essa propria populacéo. Brown
também afirma isso de forma contundente ao amplificar a voz do grupo ao dizer “Eu
tenho uma missao e nao vou parar” (Capitulo 4, versiculo 3). Tal missdo, encampada
por eles e “apoiada por mais de cinquenta mil manos” (idem), atravessa todo seu
arsenal musical ao longo de suas trés décadas de existéncia enquanto grupo, de
distintas maneiras e a partir de diferentes estratégias, perpassando pelas posturas
adotadas pelo quarteto em sua conduta diaria.

Contudo, ainda que tais muta¢ces tenham ocorrido e ainda estejam em curso,
haja visto que o grupo continua ativo, 0 que permanece e se repete desde o
nascimento de diferentes maneiras é a denuncia mordaz e contundente aos modos
de dominacao, domesticacéo, exploracao e destruicdo de vidas negras e periféricas
gue se mantém ao longo dos mais de 500 anos do Brasil. Nessa direcdo, partiremos
das letras dos albuns Sobrevivendo no Inferno (1997) e Nada como um Dia apés o
Outro Dia" (2002) tomando suas letras dispositivos potentes de fazer sentir, pensar e
agir na denuncia dos processos de colonizacédo, bem como nas tentativas de revide

e resisténcia.

2. PROCESSOS DE COLONIZACAO DAS SUBJETIVIDADES NEGRAS-
PERIFERICAS

N&o ha como falar em Hip Hop e, aqui mais especificamente, do Rap sem a
luta por causas voltadas as opressdes plurais que afetam sobretudo a populagéo
negra e periférica. A lembrar que o Rap vem se mostrando um grito de revolta de
corpos negros-periféricos as inUmeras opressdes que estruturam o cenario arido das
subjetividades periféricas em um entrecruzamento de vetores que co-participam de
regimes de dominacgéo, desigualdades, excluséo, violéncia e morte, que tém sido

substrato para a resisténcia rimada do rap nacional.

500 anos de Brasil e o Brasil aqui nada mudou
Racionais Mc's

Em nossa abordagem, demarcamos as tramas de violéncias e desigualdades

como efeitos sistematicos do Colonialismo enquanto fenémeno historico marcado por

invasdes, sequestros, trafico e escravidao de pessoas indigenas e negras, a partir do
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gue Mano Brown (2022) chama de "transplante transatlantico mal feito". Estas
dindmicas tiveram a ragca como fabulagéo ficcional forjada pela branquitude europeia
enquanto como dado-subterfugio para a dominacdo, a partir de uma politica de
verdade ancorada em uma arquitetura de dominacédo, através da qual o branco
europeu se autointitulou como norma, verdade, beleza, santidade e circunscreveu a
Europa como centro do mundo (Mbembe, 2018). Esse cenario aconteceu de maneira
concomitante a alocacao de territorios fisicos e existenciais a condi¢cao de outridades,
enquanto despejo de todos os predicados negativos e como substancia corporada da
obliteragéo, como nos dizem Grada Kilomba (2019) e Denise Ferreira da Silva (2022).

Nesse rastro, os pilares do Brasil enquanto nacdo e sociedade estao
diretamente relacionados aos processos de colonizacdo, em seus desdobramentos
sociais, politicos, econémicos, geograficos e, por consequéncia, no campo da
subjetivacdo. Como afirma em tom lapidar o titulo do livro de Jessé Souza (2021) o
Racismo criou o Brasil, em um plano articulado de estruturacdes, instituicoes, planos
de organizacao societaria.

E preciso, porém, situar que a colonizacdo n&do se resumiu/resume ao plano
dos territorios fisicos, pois também se lancou nos territorios existenciais. Ou seja,
concomitantemente ao plano de expropriacdo que submeteu terras indigenas e
africanas a processos de invasdes, roubos, expropriacées sob o subterflgio de
conquista, desenvolvimento e civilizacdo, a colonizacdo também mirou/mira nos
territérios existenciais na captura, roubo, sequestro e expropriacdo de matérias
desejantes nos planos das corporalidades, dos inconscientes, das expressoes, da
vida individual e coletiva.

A autoelei¢do da brancura como inquestionavel regra estética, moral, politica,
social se erigiu concomitantemente a atribuicdo dos corpos negros e indigenas a
condicdo de outridade, ndo como mero marcador de uma diferenga, mas como
restificacao ontopolitica em predicagfes monstruosas, muitas delas advindas de uma
projecao de atributos do universo do homem branco que este se negava a enxergar
em seu espelho narcisico programado para ver apenas virtudes e belezas (Kilomba,
2019). A lembrar que o branco roubava, invadia, sequestrava, estuprava, matava e
eram negros e indigenas que eram/sdo tidos como perigosos.

A raca foi utilizada como tecnologia de dominacdo em uma relagéo intrinseca

e inseparavel entre elementos fenotipicos e atributos morais, em um movimento de
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hierarquizacao social a partir da superioridade do universo branco e inferiorizagao das
outridades raciais como modus operandi da etnocracia (Sodré, 2023).

Apesar de ter sido considerado um complexo de inferioridade inato do negro,
Frantz Fanon (2020) nos mostrou como esse processo advém de um processo de
producéo de inferiorizag@o epidermizada internalizagdo pelo colonialismo através da

linguagem, da estética, da iconografia. Nesta direcdo Jessé Souza (2021) reforca:

(...) ndo ha como negar que ha um racismo multidimensional em acéo,
operando uma dindmica semelhante e produzindo as mesmas
consequéncias: a justificacdo de um mundo social desigual, desumano e
injusto a partir do convencimento do oprimido de sua prépria inferioridade.
Uma interioridade construida precisamente pela redu¢éo do oprimido ao seu
corpo e, portanto, & dimensédo animalizada. (p. 216)

O racismo multidimensional age como uma hidra destruidora repleta de
cabecas, posto que a colonizacao tem diferentes frentes de acdo com dinamicas de
opressao, dominacéao, producédo de desigualdades em diferentes niveis e se utilizando
de estratégias plurais e ramificadas. Desde cenarios micropoliticos ao nivel dos
discursos, afetos, imagens, aos ambitos macropoliticos com dinAmicas de dominacao
estruturadas e estruturantes enquanto sociedade, alcancando niveis institucionais,
econdmicos, politicos, sociais (Almeida, 2019). Essa dinamica organizou 0S espacos
geografico-urbanisticos, definindo um centro como territério da branquitude e
afastando para as periferias as pessoas negras em um dinamica ndo meramente
topolégica, mas também econdmico-social, com fortes marcas das desigualdades de
acesso a bens basicos como saneamento basico, seguranca, saude, educacdo em
um projeto de dominacdo que parte da despotencializacdo das vidas negras-
periféricas como substrato da supremacia branco-burguesa (Miranda; Félix-Silva,
2022).

A filésofa brasileira Sueli Carneiro (2023) discute de maneira consistente o
cenario dos dispositivos da racialidade, através dos quais a colonizacéo racial investe
no ambito da subjetividade em um plano articulado de interdigbes que envolvem a
submissdo de corpos negros a condicdo de nao-ser, a negacdo de suas
multiplicidades, a equiparacdo a uma monstruosidade que encarna no ambito da
negrura uma espécie de inimigo corporado em sua negritude. Esse cenario opera
relagbes de captura do desejo que tanto podem se desdobrar em processos de auto-
odio, autocolonizacdo (KRENAK, 2022) ou o desejo por mascaras brancas (FANON,
2020) visto que as violéncias sé@o dentrificadas e a saida sO é possivel na

aproximagéo, imitagdo e submissdo ao mundo branco. O que, obviamente, produz
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uma empreitada impossivel que empurra corpos negros a uma constante nadificacao-
de-si; aos moldes de uma equacéo ontologica impossivel onde ao negro so € possivel
habitar qualquer terreno do Ser ao se tornar branco, pois esta dada como condicéo
de Ser o Ser-branco.

A negacdo ontologica direcionada aos corpos negros se desdobra enquanto
uma desumanizacdo a partir de um referente de humanidade criado a imagem e
semelhanca da branquitude em sua dimensao de universalizacdo e autodeterminacao
— como afirma Denise Ferreira da Silva (2022) — através das quais s6 pode ser
considerado humano quem se aproxima do mundo branco e quem néo se aproxima,
oscila entre um cenario de animalizacao e coisificacdo que subsidiam e justificam uma
dimensdo do uso instrumental do corpo, da violéncia e da morte: teméaticas que
voltardo a tona deste escrito na andlise do rap do Racionais Mc's como vetor de
denuncia dos processos de colonizacao.

Um dos vetores deste processo de colonizacédo racial esteve/esta associado a
criminalizacdo de corpos periféricos através de estratégias que estabelecia uma
sinoninimia inextricavel entre o negro-periférico e a criminalidade, inscrutrando em
imaginarios, desejos e discursos a uma rostificacdo do crime na figura da pessoa
negra periférica. 1sso vem se reforcando historicamente na criminalizacdo da
vadiagem, do samba, da capoeira, do candomblé, das batalhas de rap, dos bailes
funk, etc.

A violéncia racial no Brasil se divide em diferentes niveis, modalidades e faz
parte da constituicdo da formacdo societaria em um pais em que as desigualdades
sociais estdo diretamente atreladas ao racismo estrutural. Segundo dados do Instituto
de Pesquisa Econdmica Aplicada-IPEA (2022) as violéncias raciais envolvem
aspectos simbolicos, psicologicos, ambientais, patrimoniais, apesar de se inclinar de
maneira mais contundente a violéncia fisica em uma predominancia de ocorréncias
nas pessoas negras em comparagdo as ndo-negras, entre 2011 e 2021 foram
registrados o dobro de homicidios de pessoas negras em comparacdo a pessoas
brancas na taxa de homicidio a cada 100 mil habitantes.

Em um relatdrio intitulado A Pele Alvo, a Rede de Observatoérios de Seguranca
(2022; 2021) situa que em se tratando de corpos negros, o Estado dito democratico e
teoricamente sustentado em uma constituicAo que importa conceitos liberais
burgueses de igualdade e liberdade autoriza que seus agentes policiais prendam e

matem pessoas negras, sobretudo periféricas e vulnerabilizadas a partir de uma

www.africaeafricanidades.com.br



Revista Africa e Africanidades - Ano XVII —n® 50-52 | ago-dez. 2024 | ISSN 1983-2354.
Dossié Des-pensar Psicologias colonizadas-colonizantes: apontamentos éticos, politicos e epistemoldgicos

suposicao racista de epidermizacao da criminialidade, onde o corpo negro pode ser
considerado sindnimo de corpo-crime, logo passivel de revista, prisdo ou morte até
gue se prove, reprove e comprove 0 contrario. A partir da interpretacdo dos dados
sobre Letalidade Policial nos estados da Bahia, Ceara, Pernambuco, Piaui, Rio de
Janeiro e Sao Paulo, pode-se apreender como dados que pessoas negras figuram
em 2022 "97,9% dos mortos na Bahia, 96,3% em Pernambuco, 92,3% no Ceara,
87,3% no Rio de Janeiro, 75% no Piaui e 68,8% em Sao Paulo" (REDE DE
OBSERVATORIOS DE SEGURANCA, 2022, p.7), ja em 2023 a letalidade policial
vitimou pessoas negras em dados alarmantes que denunciam o racismo armado do
Estado: "94,76% na Bahia, 80,43% no Ceara, 93,90% no Para, 89,66% em
Pernambuco, 88,24% no Piaui, 86,98% no Rio de Janeiro e 63,90% em S&o Paulo”
(IDEM, 2023, pp. 7-8).

O plano estruturado de genocidio do povo negro se apresenta de maneira
variada: pela subtracdo das condi¢des de vida com qualidade nos niveis de saude,
assisténcia social, educacao, trabalho, moradia entre outras. No entanto, como nos
aponta Achille Mbembe (2018) a colonizacéo racial forjou 0 negro como um inimigo
gue representava em si e por si uma ameaca corporificada, argumento utilizado como
subterfagio para sustentar um direito de matar, enquanto manifestacéo prépria do que
o autor chama de Necropolitica, como modo de apresentar outra dindmica a ja
conhecida biopolitica foucaulteana em sua maxima do fazer viver, deixar morrer para
situar Necropolitica como a politica do fazer morrer deliberadamente.

O cenério da colonizagdo racial da subjetividades entrecruzou regimes de
dominacédo, exclusdo, depreciacdo em niveis macro e micropoliticos, através de
dindmicas institucionais, discursivas, praticas em diferentes tecidos sociais
capturando elementos epistemoldgicos, estéticos, corporais, subjetivos e tendo como
frutos planos de inferiorizacdo, desigualdades, violéncia e morte. Estes processos
fizeram parte das inquietagbes que mobilizaram a revolta musicada do rap do
Racionais Mc's que em muitos versos trazem uma denudncia destes processos de

colonizagao.

3. ENTRE SOBREVIVENDO NO INFERNO E NADA COMO UM DIA APOS O
OUTRO DIA
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Durante a segunda metade da década de 90, o Brasil continuava a enfrentar
desafios econémicos e sociais. O album "Sobrevivendo no Inferno” foi langado em um
momento de grande visibilidade do grupo e consolidou sua posicdo como um dos
principais representantes do rap nacional. As letras profundas e contestadoras do
album refletem a dura realidade das comunidades marginalizadas.

Diferente de Raio-X do Brasil — disco anterior —, em "Sobrevivendo no
Inferno”, o Racionais Mc's adotou uma abordagem muito distinta da professoral,
agregando a diversidade de vozes faveladas (Racionais Mc's, 2018). Como a iconica
"Diario de um detento", que, a partir de uma carta do ex-apenado no Carandiru
Jocenir, a partir de relatos de outros apenados, como um compilado de vozes e
histérias coletivas e silenciadas. Ao invés dos apontamentos autoritarios, o grupo se
apropriou da ética e simbologia periféricas, embalados pela efervescéncia da
militancia dos movimentos negros e movimentos artisticos-culturais.

O album é estruturado como um culto, cada faixa contribui para construir uma
narrativa coesa que explora os destinos tragicos dos criminosos, engatilhando
reflexdes sobre a necessidade de toda comunidade pobre, seja da da zona sul, norte,
leste ou oeste compreender as complexas realidades da periferia e se organizar. Eles
buscam propor novas formas de sobrevivéncia e emancipacdo para a comunidade,
utilizando a palavra como uma arma. Desse modo, a mensagem central do album,
nas periferias, € a denuncia e a construcdo de caminhos de sobrevivéncia em
conjunto com a comunidade, incluindo aqueles envolvidos no crime. Vieira e Santos
(2023) situam o disco em um entremeio entre "fé e desesperanca, entre gratidao pela
vida e o édio pelas condi¢des vividas" (p.21).

Seja no meio comercial ou académico, até mesmo para uma geragao,
Sobrevivendo no Inferno €, sem duvida alguma, o album mais significativo. Todavia,
Mano Brown nos apresenta outra perspectiva. Para Brown o sucesso do album foi

restrito a um tempo histérico devido ao préprio contexto. O album

retrata uma época, acontecimentos, nao tinha como ser musicas festivas.
Sao musicas mais pesadas, climas mais denso, alguma coisa assim... mais
obscura nas letras e tal, e nos assuntos abordados, que eram uma realidade
que a gente vivia e acompanhava de perto também. (Racionais Mc’s, 2017b)

Para ele, que imaginava que aquela conjuntura dos anos 90 n&o duraria por
muito tempo, o disco demorou a ser lancado e quando o foi ja estaria ultrapassado.
Diante disso, o grupo reafirma sempre em suas entrevistas, que as mausicas de

Sobrevivendo no Inferno sdo marcantes para uma determinada geracao e que, por
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mais que tenha sido esse o disco que os projetou a fama, foi com “Nada apds um dia
apos o outro dia” que o grupo realmente se consagrou, sendo este, inclusive, o album
mais requisitado pelo publico e tocado nos shows (Racionais Mcs, 2017; 2018).

A violéncia ndo acompanhava o Racionais Mc's apenas nas letras do
Sobrevivendo no Inferno, posto que a repercusséo das criticas que o grupo trazia se
converteu em uma contra-insurgéncia da policia que devolvia violentamente a raiva
dos cantores e dos fas que entoavam as letras como hinos com violéncia e morte.
Segundo palavras do Mano Brown no documentéario Racionais das ruas de Sao Paulo
pro Mundo foi o cenério de violéncia que impulsionou uma pausa no grupo no final
dos anos 90: "(...) quando eu comecei a ver cara morto na porta da festa com a minha
camisa, do Racionais, comecei a repensar”. Segundo Vieira e Santos (2023) a pausa
foi uma espécie de detox e 0s integrantes se lancaram em outras vivéncias, longe dos
holofotes, palcos em hiato necessario para o préximo disco.

Por outro lado, os impactos de "Sobrevivendo no Inferno” na perspectiva do
grupo, transformaram as condi¢cdes materiais de seus integrantes as duras penas, 0
gue os levou a uma profunda mutacao, reformulando sua estratégia de atuacéo. Fatos
como homicidios em shows, brigas e perseguicbes politicas, aumento do
neopentecostalismo e do indice de homicidios no Brasil, foram elementos decisivos
gue impeliram o grupo a essa reformulacéo, como aduz Mano Brown (2017, 1:13:00),
refletida na troca “de uma capa preta para um fundo azul”’. Pode-se entender um
movimento escapatdrio da captura da colonizacdo dos quais ndo passam ilesos. Visto
mais de perto, Mano Brown (2017, 1:13:00) considera que 0 grupo era inteiramente
culpado pelo caos que vivenciaram nesse intervalo, quando, de fato, se ainda haveria
jovens negros se matando durante festas noturnas esse € um problema da
perpetuagdo do racismo estrutural do qual eles mesmos, independentemente da
popularidade, estavam sendo vitimas - da ancestralidade até quando intimidados por
policiais, seja antes, durante ou depois de seus shows.

Com base nisso, na perspectiva do Racionais Mc's, "Sobrevivendo no Inferno"
deixou repercussdes negativas, ao ponto do grupo ficar fora da cena musical por um
periodo de dois anos apds o lancamento do album. Essa decisdo estratégica foi
tomada coletivamente pelos integrantes do grupo, acarretando em problemas

financeiros. Mano Brown (2017, 1:12:35) relata as razdes:

Pra gente reaprender a fazer rap. Certo?! No que eu falei para os cara: -
Mano, ta tudo errado, para. To vendo o cara com a biblia desse tamanho ali,
0 outro tA com cara de que parece que vai matar a nos. Ta errado. T4 errado.
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Téa vindo uns psicdo para cima de nos ai, uns cara com roupa de padre,
mano. Ah, sobrevivendo no inferno.Quem foi fazer aquela cruz na capa?! ...
Nés ta deixando o povo é doido com essas ideia ai, parceiro. ... Os cara
viram dando risada, opa, o cara deu risada, filha da puta! Porque eu dei
risada. Pegava mal dar risada, pegava mal fazer qualquer fita e tal...

Trata-se também de um momento em que 0s Racionais Mc's haviam
amadurecido tanto musicalmente quanto em sua analise social. Em entrevista ao
programa Freestyle, ao ser indagado se esse seria album divisor de aguas, Brown
expoe:

(...) esse foi o disco que, ha minha opinido, que eu consegui conversar mais
e melhor, mais e melhor com a massa da periferia. Por qué? Porque todos
0s cédigos estdo aqui. Nao ta no outro e nao ta no outro. Aqueles discos sao
politicos. Aqui sdo codigo de uma civilizacdo. Mord?* Se vocé analisar o que
que é a periferia de S&o Paulo? E um monstro. E um pais dentro de outro
pais. Quando vocé vé aqui, vocé vé: cédigo de comportamento, religiosos,
de familia, de comunidade, cédigos de comportamento geral, visdo sobre
politica, visédo sobre amor, visdo sobre sexo, visdo sobre mulheres, € um
disco amplo. E ele durou muito. Ele durou muito mais do que os outros...
Esse aqui ultrapassa épocas... (Mano Brown, 2018, 20:21)

O album "Nada Como um Dia Ap6s o Outro Dia" foi langado em uma conjuntura
politica, econdmica e social ligeiramente diferente daquela quando do lancamento de
seu disco anterior. A chegada do novo milénio trazia também algumas transformacdes
sociais e econémicas préprias do embate entre o neoliberalismo em funcionamento e
as politicas publicas e sociais que se intensificaram com a elei¢do do Luiz Inacio Lula
nas eleicbes de 2002, com o inicio de uma agenda de transformacfes no ambito
social.

Nessa esteira, o novo disco do Racionais Mc's tinha letras exaltando a
autoestima, as possibilidades de superacao e direitos de vida. A periferia sai apenas
da condicdo de opressdo e submissdo em uma amplificacdo de que os corpos
periféricos também podem ter opinides, sonhos, posicionamento de transformacéo de
vida (Veira; Santos, 2023).

Na aula aberta do Racionais na UNICAMP, surgiu uma pergunta sobre a
mudanca de estética dos cd's do Racionais, Mano Brown explica que o grupo sempre
buscou ser fiel a época, enquanto documentacdo de uma época mesmo que se
tratassem de analises desagradaveis. O que impactou na mudanca no modo de
enxergar a vida, sobre a sede de viver do povo. O que fez o rap do Racionais sair do

coletivo como o fez em Sobrevivendo no Inferno, que tratava de um povo, de
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estatistica para falar de vidas, episodios, singularidades em disco como Nada como
um dia apos o outro dia, e Cores e Valores.

Foi assim, foram 2 anos fora do mercado, fora do game, para fazer o
sobrevivendo no inferno... pra limpar: Nada como um dia. A gente saiu de
um fundo preto com uma cruz pra um disco azul clarinho, uma capa azul com
carro verde. P9, champanhe? P9, ta tirando a favela? Champanhe? Os cara
nem manja de candomblé, ndo ta ligado de nada. Ja ta tudo ja, mord, ja com
a mente ja embranquecida, ja. Os cara ja ndo entende uma champanhe, nédo
entende as ideias, ndo entende umas metaforas, as coisas da Africa, Os
caras ndo entendem mais. Os pretos mesmo ja ndo tava entendendo.
Entendeu? O disco demorou também pra ser aceito, 0 hada como um dia
apos o outro dia, muitos simbolos, pa, menos religioso, mais realista. Brown
(2017, 1:13:55)

Entendendo a complexidade e riqgueza do material fonogréfico produzido pelos
Racionais, a partir do qual é possivel desenvolver inUmeras discussfes, seja pelo
conjunto da obra ou destrinchando linhas e rimas, buscamos nos concentrar nos
discos mais aclamados e disseminados de sua discografia, a saber: “Sobrevivendo
no inferno” (1997) e “Nada como um dia apds o outro dia” (2002)°, uma vez que nos
debrucar por toda em seus diversos possiveis desdobramentos, certamente “daria um
filme” ou, pelo menos, um extenso livro. Mé fita, mo treta.

Com esse intuito, buscamos mapear e pincar nesses albuns os pontos de
captura e colonizacdo das subjetividades negro-periféricas em suas diferentes
estratégias, bem como as saidas possiveis apontadas por eles enquanto armas de
sobrevivéncia e contra-colonizagcdo. Os meios pelos quais o0 quarteto se apresenta e
anuncia a realidade das periferias brasileiras, em especial aguela dos grandes centros
urbanos, se modifica entre um disco e outro, seja do ponto de vista estético seja em
relacdo a maneira de se aproximar e elaborar os sujeitos presentes em sua narrativa.
Porém, cada um a sua maneira, ambos os discos sdo recheados de criticas
contundentes e diretas sobre a colonizagc&o no Brasil.

Assim, ndo ha porque considerar que os trabalhos sejam antagdnicos entre si,
mesmo partindo de pontos distintos, uma vez que lancam luz sobre aspectos
importantes e diversos do cotidiano periférico, seus atores e sobre 0os meios como
estes se constituem no mundo em toda sua dindmica, sempre trazendo a raga como
elemento central em sua leitura da realidade social em sua dindmica de poder. Raca

gue, ora € denunciada como elemento escuso de justificativa para a dominacao,

5 A titulo de facilitar a leitura, identificaremos o disco Sobrevivendo no Inferno pela sigla SNI e o disco
Nada como um dia ap6s o outro dia pela sigla NCD, como modo de dar fluéncia a leitura.
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exclusdo e exterminio de parte da populagdo, ora como “simbolo de um desejo
consciente de vida, forca pujante, flutuante e plastica, plenamente engajada no ato
de criacdo e até mesmo no ato de viver em varios tempos e varias histérias
simultaneamente.” (MBEMBE, 2018b, p.21)

Talvez a principal diferenga entre um e outro esteja no modo como as pautas
sdo expostas, pois se Sobrevivendo no inferno € uma denuncia nua e crua da politica
de morte enquanto sustentaculo do racismo brasileiro, conforme aponta Fonseca
(2019), que atinge a quem escuta como uma “pedrada na cara”, como afirma o préprio
Mano Brown em entrevista. Nada como um dia apés o outro dia usa da ginga e da
malandragem, dos ataques diretos e certeiros, mas também de desvios precisos a fim
de promover dobras na palavra (RUFINO, 2019) e constituir os tais codigos de uma
civilizacao.

Também, cada qual & sua maneira, apontam para as diferentes maneiras de
cooptacédo e submissdo do desejo ao modo de funcionamento daquilo que Rolnik
(2018) chama de inconsciente-colonial-capitalistico, quando este é capturado em sua
poténcia de criacdo de vida, bem como algumas pistas potentes para aquilo que a

mesma autora denomina de micropoliticas ativas do desejo.

4. O RAP DO RACIONAIS MC'S COMO DENUNCIA DA COLONIZACAO A
BRASILEIRA

Desde cedo a mae da gente fala assim:

filho, por vocé ser preto,

vocé tem que ser duas vezes melhor.

Ai passado alguns anos eu pensei:

como fazer duas vezes melhor,

se vocé ta pelo menos 100 vezes atrasado...
Pela escravidao, pela histéria, pelo preconceito,
pelos trauma, pelas psicose, por tudo que aconteceu...
Ser duas vezes melhor como?

Ou ser o melhor ou é o pior de uma vez.

Sempre foi assim.

Vocé vai escolher o que tiver mais perto de vocé,
O que tiver dentro da sua realidade.

Vocé vai ser duas vezes melhor como?

Quem inventou isso ai?

Quem foi o pilantra que inventou isso ai ?
Acorda pra vida rapaz

Racionais Mc's - A vida é um desafio - NCD

Ha muito tempo pairam discursos torpes do mito da democracia racial que

tentam sustentar um plano ideal e ilusorio de igualdade que coloca todas pessoas em
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um mesmo ponto de partida social, com igualdade de condi¢des de vida. No entanto,
sabemos que a colonizacéo racial distribuiu desigualmente as condi¢cdes de vida a
partir do critério racial como crivo de definicdo do acesso a bens e condigcdes em um
plano de hierarquia racial-social, onde o racismo define ndo apenas a exclusao de
negros e indigenas, mas também delibera pactos e privilégios para a branquitude
desde 1500 aos dias atuais, como afirma Cida Bento (2022).

Sueli Carneiro (2023) é fundamental ao situar que os dispositivos da
racialidade empurram pessoas negras para o abismo movedico e espinhoso do néo-
ser, o que dialoga com o que Frantz Fanon (2020) aponta ao anunciar a inexisténcia
de uma ontologia em uma sociedade colonizada. Dessa forma, o plano de
desigualdades empurra corpos negros e periféricos a um cenario de oportunidades e
condi¢Bes de vida negadas, 0 que torna qualquer possibilidade de progresso (em
termos individuais ou coletivos) consideravelmente mais dificil do que pessoas
brancas, que gozam de privilégios diretos ou velados.

O brado de Mano Brown em A vida é desafio se situa na contraméao do mito da
democracia racial e do discurso da meritocracia que reduz a superacdo da
desigualdade social a uma narrativa meramente individual em torno de atributos como
"esforco”, "dedicacdo", '"vontade, como gramatica existencial propria do
Neoliberalismo — enquanto face financeirizada do Colonialismo — que tem seu status
nascendi no Brasil por volta do inicio da década de 90, periodo que se coaduna com
0s primeiros anos de existéncia do grupo.

Partimos aqui de uma compreensdo da subjetividade a partir do que Frantz
Fanon (2020) chama de Sociogénese, ao situar aspectos sociais enquanto vetores
de producdo da subjetividade e ndo apenas as compreensfes ontogenéticas e
filogenéticas. Essa perspectiva nos convoca a uma indissociabilidade entre as
dindmicas sociais e desejantes, na constituicdo de uma analise das articulagbes
subjetividade com os regimes sociais em um movimento de co-engendramento, como
afirmam Deleuze e Guattari (2010). Assim, ao questionar: "Como fazer duas vezes
melhor, se vocé ta pelo menos 100 vezes atrasado?", o Racionais Mc's denuncia as
teses enganosas de igualdade de condicbes que o Neoliberalismo sustenta como
ferramenta de autodesresponsabilizacdo e ultraresponsabilizacdo do sujeito
individual.

O "atraso" do ultimo pais a abolir a escraviddo se desdobra no cenario de

desigualdade que coloca vidas negras e periféricas em um plano de pretericdo como
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estratégia de supremacia da branquitude que perpetua relacdes de poder e
dominacdo que advém da invasfes das caravelas e persiste na Democracia, que
segundo Mbembe (2018) é incapaz de resolver o dilema racial. O autor complementa:
"Na democracia liberal, a igualdade formal pode, portanto, caminhar lado a lado com
0 preconceito natural que leva o opressor, muito tempo ainda apos a alforria do

escravo, a seguir desprezando aquele que fora seu inferior.” (p.115).

Nego drama

Entre o sucesso e a lama

Dinheiro, problemas, invejas, luxo, fama
Nego drama

Cabelo crespo e a pele escura

A ferida, a chaga, a procura da cura
Nego drama

Tenta ver e ndo vé nada

A ndo ser uma estrela

Longe, meio ofuscada

Sente o drama

O prego, a cobranga

No amor, no 6dio, a insana vinganca
Racionais Mc's - Negro Drama - NCD

No album Nada como um dia apds o outro dia, foi lancado uma musica
considerada por muitos um hino das periferias: Negro Drama, cantado em coro como
uma espécie de mantra ou oracdo, aos arrepios de peles-melanina marcadas por
feridas, chagas a procura da cura de uma doenca que insiste em ndo cessar e que se
retroalimentam cotidianamente, como afirma Kilomba (2019) “O colonialismo € uma
ferida que nunca foi tratada. D6i sempre, por vezes infecta, e outras vezes sangra”.

O racismo como principal vetor do processo de colonizacao racial impde aos
corpos negros uma dinamica de instabilidade e inseguranca constantes, sobretudo
pela atribuicdo da sinonimia estabelecida entre negrura e pobreza (preto e dinheiro
como palavras rivais em Vida Loka Parte 2), da qual quaisquer fugas a este processo
s6 moram na excecado individual que, mesmo assim, equilibra-se em uma corda
bamba ao preco de, a qualquer momento, recair ao seu "estado-habitat natural”: a
lama. Estado programado historicamente para o corpo negro habitar, ndo por
condicdo essencial mas por captura ja que a branquitude n&o opera sua
potencializacdo por adi¢cdo de suas préprias forgas, mas pela subtracéo das forgas do
outro como dialoga Miranda (2024) com Hur (2016).

Como cantam Tasha e Tracie "Meu povo nao é pobre, ele foi empobrecido”,

assim como brancos (europeus ou descendentes) ndo séo ricos enquanto condicdo
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per si, mas foram enriquecidos pelos roubos, expropriacdes, escravizagao, privilégios
e incentivos de um plano pactual da branquitude que consolidou as pessoas brancas
como classe dominante no Brasil, como situa Cida Bento (2022).

O racismo impde um cenario complexo de clivagem gque esgarca uma trama
contraditoria, pois impde uma relagéo estruturada de instabilidade ao passo que exige
uma estabilidade, ao preco das consequéncias desastrosas proprias da aridez
imposta pela colonizacdo racial as existéncias negro-periféricas. Esse processo
impde uma atmosfera de autocobranca extrema com base nos discursos labirinticos
de vitdria e sucesso individuais que soam como promessa de fuga das realidades de
desigualdades que o Colonialismo impds a partir da racializacdo das condi¢des
socioecondmicas, das quais o Neoliberalismo fornece trilhas técnicas e operacionais.

Nessa direcdo, um trecho da contornos a essa realidade:

Eu sou 0 mano, homem duro, do gueto, Brown, Oba
Aquele louco que ndo pode errar

Aquele que vocé odeia amar nesse instante

Chuva cai la fora e aumenta o ritmo

Sozinho eu sou agora 0 meu inimigo intimo
Lembrancas mas vém, pensamentos bons vai

Me ajude, sozinho eu penso merda pra carai
Racionais Mc's - Negro Drama - NCD

A producao da racialidade — tal qual a conhecemos — foi marcada desde o
inicio do processo colonizador, pela violéncia, desprezo e 6dio que o invasor europeu
direcionou, sem pudor, sobre as vidas daqueles e daquelas que vieram a ser
denominados de negros. A invengdo de um Outro absoluto, de uma outridade
(KILOMBA, 2019) na qual se projeta todas as mazelas, medos e fantasias com as
guais nao se quer lidar em sua propria experiéncia foi essencial para que o projeto de
dominacéo e morticinio fosse justificado sem que a imagem que os colonizadores
tinham de si fosse abalada. Esse mecanismo de negacao dos aspectos indesejaveis
em si e projecdo sobre essa outridade na qual tais caracteristicas sdo percebidas,
opera ainda hoje e esta sob o regimento da branquitude, herdeira direta dos espdlios
do colonialismo.

Contudo, ndo € possivel que o projeto de dominacdo, controle e morte
empreendido pela colonialidade/branquitude se efetive plenamente operando apenas
com base no exercicio de for¢ca explicita e repressora sobre os corpos explorados.
Seria necessario incidir sobre as subjetividades, como dito até aqui, tanto em seus

modos de producao desejante, capturando as poténcias de criacao de si e do mundo
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para submeté-las a um modo Unico de ser humano, ou seja, ser tdo branco quanto
possivel por meio de suas mascaras (Fanon, 2020), bem como pela introjecédo da
inferiorizacdo moral, cultural, intelectual e estética.

O plano de descoletivizacdo da subjetividade abriu espaco para que processos
sociopoliticos fossem individualizados, encarnados na figura de um eu-inimigo-de-si-
mesmo, terreno fértil para culpas individuais e desresponsabilizacdo das violéncias
do Estado. A inexisténcia de uma compreensao da sociogénese das emocdes que
ancora uma analise apurada do modo como processos vivenciados na esfera
individuada da subjetivacdo advém das tramas enredadas entre processos macro e
micropoliticos, dos quais ha uma relacdo direta de producdo de modos de
subjetivacdo que ganham contornos singulares na experiéncia particular, mas que
existem na/através da coletivizacao (Fanon, 2020, Guattari; Rolnik, 1986).

Em Condenados da Terra, Frantz Fanon (2022) faz uma analise precisa dos
efeitos psiquicos da guerra colonial, situando a colonizagcdo como grande fornecedora
de corpos internados em hospitais psiquiatricos. Urge, quicd, a necessidade de
escrevermos um Condenados da Terra Brasil para mapear os efeitos psicossociais
de anos de colonizagdo em sua vastidao de acdo, desde sua matriz mais diretamente
caracteristica as suas ramificacfes atualizadas sob a forma de um Neoliberalismo
gue distribui de maneira desigual formas de vida. Nessa direcéo, tem sido recorrente
vermos trabalhos acerca dos efeitos psiquicos do racismo, por vezes recaindo em
armadilhas epistémicas que situam o problema de maneira individualizada e
intrapsiquica. Importa-nos, porém, muito mais a agéo coletiva sobre as formas de
opressao que produzem sofrimento, do que a individualizacdo destes processos,
inclusive recaindo no que Fanon (2022) aponta ao situar sobre os modos incorretos
de "curar" uma pessoa colonizada: "torna-lo homogéneo a um meio social de tipo
colonial” (p. 223).

O racismo cria um duplo processo de inimizade, da elei¢cao do outro racial como
inimigo, ao qual se direcionam n&do apenas as predicagcdes negativas, mas 0s
sentimentos de odio, nojo, medo (MBEME, 2018) e por consequéncia: violéncia e
morte, e uma dentrificacdo do ddio na figura de um 6dio-de-si que abre fendas para a
corroséo da autoimagem e autopercepcao e que podem produzir, inclusive, quadros
clinicos graves e, em ultima instancia, a comportamentos autodestrutivos e perda do
sentido da vida (Veiga, 2021).

Do verso violentamente pacifico, veridico
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Vim pra sabotar seu raciocinio

Vim para abalar seu sistema nervoso e sanguineo

Pra mim ainda é pouco, Brown cachorro louco

NUmero um, guia terrorista da periferia

Uni-duni-té eu tenho pra vocé um rap venenoso ou uma rajada de P.T.
E a profecia se fez como previsto, 1997 depois de Cristo

A flria negra ressuscita outra vez, Racionais capitulo 4, versiculo 3
Racionais MC's - Capitulo 4 versiculo 3- SNI

A musica “Capitulo 4, versiculo 3”, do disco “Sobrevivendo no inferno” traz, em
seus 8 minutos de duracdo, uma série de denuncias que ilustram a colonizacdo das
subjetividades negras, seja em seu vetor da Necropolitica ao fazer morrer subjetiva,
simbdlica e materialmente, quanto em seu investimento numa producdo desejante
codificada, inscrita e submetida ao regime colonial-racializante-capitalistico (Mbembe,
2018; Rolnik, 2018). De inicio, Primo Preto relata uma série de dados relativos a dura

realidade das pessoas negras no Brasil nos anos 90:

60% dos jovens de periferia sem antecedentes
criminais ja sofreram violéncia policial.

A cada 4 pessoas mortas pela policia, 3 sdo negras.
Nas universidades brasileiras apenas

2% dos alunos sao negros

A cada quatro horas um jovem negro morre
violentamente em S&o Paulo.

Aqui guem fala é Primo Preto,

mais um sobrevivente

Racionais MC's - Capitulo 4 versiculo 3- SNI

Essas informacfGes colocadas assim, de forma direta e sem rodeios,
escancaram em poucas palavras a falacia da democracia racial presente nos
discursos circulantes no pais como instrumento de mascaramento da violéncia
perpetrada secularmente as populacées ndo brancas. Ao confrontarmos os dados
acima, vociferados em 1997, com outros citados por eles mesmos 22 anos depois em
um show de comemoracgéo aos 30 anos do grupo, a partir da voz de Seu Jorge, vemos

gue pouca coisa mudou:

Pela primeira na histéria do Brasil o nimero de homicidios

superou a casa dos 60 mil em 1 ano.

72% desses homicidios foi causado por armas de fogo.

54% das pessoas assassinadas séo jovens entre 15 e 29 anos.

72% das pessoas assassinadas no Brasil sdo negras ou pardas.

Esse numero significa [...] que a cada 4 pessoas mortas pela policia, 3
continuam sendo negras. (Racionais, 2019).

Esses dados foram retirados do Atlas da violéncia (2019) e os numeros de
2024 seguem essa mesma proporcgao, apontando ainda para uma crescente, ja que

76,5% das pessoas vitimas de homicidio no Brasil sdo negras (IPEA, 2024). Ou seja,
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a cada 12 minutos uma pessoa negra € morta pelo Estado, seja pela sua acao direta
por meio de seu braco armado, seja pela sua omisséo deliberada. E esse nimero
mostra apenas uma vertente das inUmeras formas de violéncia exercida direta e
diariamente contra corpos negros. E possivel somar a essa estatistica, por exemplo,
0 racismo obstétrico que assola a vida de mulheres pretas, uma vez que elas possuem
mais que o dobro de chance de terem complicagGes e morte decorrentes da falta de
cuidado adequado se comparadas as mulheres brancas (MINISTERIO DA SAUDE,
2024). Mais um numero alarmante a ser considerado contra mulheres negras diz
respeito ao indice de feminicidio, que sdo 62% das vitimas deste tipo de crime de édio
no pais, segundo relatério da Anistia Internacional (2023) e que mostra, mais uma
vez, que o projeto de matabilidade do Estado também esta na auséncia de protecdo
a determinados corpos.

Dados como estes e tantos outros dao prova cabal de que a equacao entre
falta de oportunidades + violéncia sistematica e estrutural tém pele alvo e demonstram
gue, embora tenha uma aparente conscientizacdo por setores da sociedade em
relacdo ao impacto da violéncia racial e alguma valorizacdo da estética e cultura
negras (ainda que infimas e frequentemente com fins mercadolégicos), efetivamente
pouca coisa tem mudado e, em alguma medida tem piorado. As ruas e instituicbes
continuam sendo mortiferas e as mesmas denudncias continuam sob a necessidade
de serem enunciadas em todos os cantos. O racismo a brasileira, muitas vezes
conhecido por seu caréter sorrateiro e melindroso, o qual muitos ainda acreditam ser
velado ou cordial, como dizem Turra e Venturini (1995) é exposto e encarado de frente
em sua face mais cruel e sinistra a quem quiser ver.

Frente ao cenario de violéncia sistematica e multidimensional perpetrado
contra a populacédo negra e periférica, estratégias de resisténcia ndo podem estar
pautadas apenas na pacificagcdo, amortizacdo e tratamento dos efeitos danosos do
racismo sobre as vitimas dessa estrutura funesta. Pedir para “pararem de nos matar”
€ insuficiente perante um sistema que se alimenta da morte de determinada parcela
da populacao para continuar a existir. Fanon (2022) ja afirmara que no mundo colonial
as pessoas que nele habitam sao forjados em meio a violéncia, subjetivados por ela
e, portanto, se a estratégia do colonizador passa pelo manejo da violéncia enquanto
afirmacao de sua forca para submeter, o método de descolonizagdo também precisa
passar pelo uso estratégico desta enquanto forca de manutencédo da vida. Violéncia

revolucionaria e contracolonial que pode se dar no campo concreto, mas também
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pode estar presente no campo discursivo, da disputa narrativa de enfrentamento e
insubmissdo, sendo violentamente pacificos. Para isso € necessario se reapropriar
da raiva enquanto for¢ca de mobilizacdo contra as violéncias, tal como sugere Audre
Lorde (2019) e abrir espaco para que a faria negra ressuscite outra vez, essa é a

missao. Racionais vocifera em tom corrosivo:

Minha intencao é ruim, esvazia o lugar

Eu td em cima, eu tb afim, um, dois pra atirar

Eu sou bem pior do que vocé ta vendo.

O preto aqui ndo tem do6, é 100% veneno.

A primeira faz bum, a segunda faz té.

Eu tenho uma misséo e ndo vou parar

Meu estilo € pesado e faz tremer o chéo.

Minha palavra vale um tiro, eu tenho muita municéo.
Racionais Mc’s — Capitulo 4, versiculo 3 — SNI

Tal qual o “Manual do guerrilheiro urbano”, de Marighella (1969), que da pistas
importantes de como uma multiddo pode se formar, se organizar e se armar para uma
guerrilha frontal de armas em punho contra um poder que se pretende indestrutivel,
0 quia terrorista da periferia se apresenta ndo sé como um manual que aponta o
caminho, mas a propria municdo tracante que perfura os coletes de protecdo
supremacistas, racistas, colonialistas em resisténcia ao que disse Mano Brown (2022)

no documentario Racionais- Das ruas de Sao Paulo pro Mundo sobre o fato do

racismo que esvaziou o negro, retirou-lhe o édio como afeto-insurgéncia as violéncias.

Eu que me julguei forte, eu que me senti

Serei um fraco quando outras delas vir [...]

Do que adianta eu ser durdo e o coracao ser vulneravel?
O vento néo, ele é suave, mas é frio e implacéavel
(E quente) Borrou a letra triste do poeta

(S0) Correu no rosto pardo do profeta

Verme,sai da reta, a lagrima de um homem vai cair,
esse € o0 seu B.O pra eternidade

Diz que homem néo chora, t4 bom, falou.

N&o vai pra grupo, irméo. Ai Jesus chorou
Racionais Mc’s — Jesus Chorou — NCD

Em um mundo regido pelos interesses da supremacia branca, que elege a si
mesma como centro do mundo e detentora de tudo, da Terra as vidas que nela
habitam, dos bens materiais e culturais aos valores morais, espirituais e intelectuais
mais elevados, cuja missao € dominar a natureza e civilizar o mundo segundo sua
prépria imagem e semelhanca, qualquer ameaca a esse delirio deve ser neutralizada.

Como nos lembra Kilomba (2019), as mascaras de silenciamento além de calarem,
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impedem que os sujeitos usufruam do fruto do proéprio trabalho e se reapropriem
daquilo que Ihes foi tirado, do ponto de vista material e simbdlico. Tudo isso por medo,
medo que o homem branco tem de ser “roubado” naquilo que julga ser seu por direito.
Neste mundo o sujeito negro € sempre suspeito e deve ser controlado, subjugado de
todas as formas.

O controle é exercido de multiplas maneiras e operado por todos os cantos,
sobre territorios geograficos e existenciais. Geograficamente existem espacos
circunscritos para a circulacdo e/ou confinamento uma vez que, de acordo com
Mbembe (2019), a ocupacéao colonial opera por compartimentalizacdo espacial, que
envolve a imposicao de limites e fronteiras internas bem especificas, com ou sem
barreiras concretas. O encarceramento em massa, as interna¢cdes compulsérias de
pessoas que fazem uso de determinadas substancias, as instituicbes manicomiais e
asilares, as operacoes de “pacificacdo” dos territérios, etc. tém seu direcionamento
certo, cor, classe e género bem definidos e ndo deixam qualquer divida quanto ao
carater disciplinar do empreendimento colonial. Por outro lado, as areas de habitacéo
e circulacdo também evidenciam o apartheid racial e social instaurados no Brasil
desde o fim do periodo da escravizagcdo legalizada. O acesso ao lazer, cultura,
consumo, espacos de sociabilidade e meio ambiente sao distintos e determinados
segundo critérios raciais, de género, classe, dentre outros.

Existencialmente os exercicios de poder e controle que operam de forma
predatéria sobre as vidas/mortes negras dependem, fundamentalmente da gestéo
dos afetos, pois a depender de como estes estdo articulados ao campo social, podem
servir de combustivel para alimentar as engrenagens das maquinas de moer gente
movidas pelo sistema colonial-racializante-capitalistico (Ronik, 2018) ou para
incendiar as casas grandes e engenhos ainda existentes.

Espinosa (2020) entende os afetos como efeito das afec¢gbes as quais um
corpo é exposto, tanto quanto as ideias dessas afecc¢des. Este corpo pode aumentar
ou diminuir sua poténcia de agir a depender de como se dao seus encontros com
outros corpos no mundo e as ideias produzidas a partir desses encontros. Tais afetos
podem ser experimentados de modo passivo, na medida em que sao frutos da acao

do mundo sobre si, ou ativo, quando se referem a acgdes sobre si e sobre o mundo.
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No sistema de dominacao racial vigente o que se busca é a diminui¢cao da capacidade
de sentir e agir, 0 amortecimento das forcas ativas de criagéo da vida, a restricao das
possibilidades de sentir e de expressar e a nega¢do do acesso as multiplas formas
de afetar e ser afetado.

Nos versos de “Jesus chorou”, o Racionais desenvolve linhas bem elaboradas
em que o personagem central de sua musica € colocado sob um forte tensionamento
entre o que € esperado de um homem negro, ser durdo, forte, impenetravel em face
da violéncia racial e “da frustragdo como maquina de fazer vilao”, e o afeto produzido
a partir do encontro com o vento frio e implacavel, que chega soprando forte e
gelidamente um ar que abre 0 peito e exp0e ao ar as fragilidades soterradas de um
coracdo vulneravel. Mesmo impelido a guardar o sentimento na sola do pé", se vé
inundado por uma enxurrada de lagrimas, tomado por afetos que ndo condizem com
a performance de género “adequada” a um homem negro, empurra-o para uma
clivagem ao ser considerado fraco diante de um contexto que o estabelece o como
bruto, inabalavel e violento quando, na verdade, o embrutece e violenta de inUmeras

formas, fazendo dos corpos negros: “ferida, chaga, a procura da cura” (Negro Drama)
Que quer 0 homem? Que quer 0 homem negro? Mesmo expondo-me ao
ressentimento dos meus irmaos de cor, direi que o negro ndo é um homem.
[...] O negro € um homem negro; isto quer dizer que, devido a uma série de
aberracdes afetivas, ele se estabeleceu no seio de um universo de onde sera
preciso retira-lo. (FANON, 2020, p.26)

As aberracdes afetivas das quais o filosofo, psiquiatra e militante martinicano
se refere dizem respeito, dentre outras coisas, a impossibilidade de acessar de forma
plena todas as experiéncias emocionais humanas, pelas restricbes impostas pelo
patriarcalismo branco. Nao ha espaco para a afirmacgéo plena de si, em todas as suas
contradicbes, complexidades e variacdes. Ao homem negro € relegada uma
masculinidade subalternizada, o ndo-ser, ndo pertence a humanidade genérica, mas
sempre como o0 outro. A ele cabe ser uma copia mal feita dos delirios ideal-imagéticos
do branco a fim de, no maximo, acessar a um privilégio subordinado, como diz
Custédio (2019), se é que podemos chamar assim. Afinal, como situa o Racionais

Mc’s: “Ser um preto tipo A custa caro”.
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Porém, esta é a Unica saida que resta? A subalternidade e estar a sombra de
uma masculinidade patriarcal predatdria, sem ao menos ter acesso aos mesmos
privilégios? Existem outros modos possiveis de experimentar as masculinidades fora
dos critérios branco-hegemaoénicos ou dos esteredtipos relegados ao homem negro?
Como escapar ao controle desses codigos, abrir brechas e furar os bloqueios? Como
a poética dos Racionais contribui para aumentar a poténcia de agir do homem negro?

Essas e outras perguntas sdo complexas e amplas demais para serem
exploradas plenamente aqui e, ainda que possam haver contradicdes e eventuais
equivocos na maneira como as questdes de género (como letras com trechos que
deixavam escapar gotas de machismo e misoginia) sdo colocadas pelo grupo ao
longo de sua trajetéria, que foram admitidas em entrevistas depois décadas e podem
ser abordadas em outro momento, ha valiosas contribuicdes. Uma das pistas
deixadas é que 0 acesso a humanidade plena passa pela vivéncia e expressdo dos

afetos no tempo em que eles pedem passagem. Chora agora e ri depois.

Fudeu, o chefe da casa trabalha e nunca est4,
Ninguém vé sair, ninguém escuta chegar.

O trabalho ocupa todo o seu tempo,

Hora extra é necessario pro alimento.

Uns reais a mais no salario, esmola do patréo,
Cuz&o milionario!

Ser escravo do dinheiro é isso, fulano!

360 dias por ano sem plano.

Se a escraviddo acabar pra vocé,

Vai viver de quem? Vai viver de que?

O sistema manipula sem ninguém saber,

A lavagem cerebral te fez esquecer (...)

E uma pena, um més inteiro de trabalho,
Jogado tudo dentro de um cachimbo, caralho!
O odio toma conta de um trabalhador,
Escravo urbano...

Racionais Mc's - Periferia é periferia - SNI

No ano de 2022, a pesquisa intitulada “Desigualdades sociais por cor ou raga
no Brasil”, publicada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022),
apontou as discrepancias socioecondémicas no pais. Conforme o documento, no
Brasil, em 2021 as populacdes preta e parda representam 9,1% e 47% da populacéo,

respectivamente.As taxas de desemprego foram de 11,3% para brancos, 16,5% para

pretos e 16,2% para pardos. A informalidade no trabalho atingiu 40,1% da populacéao,
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sendo menor entre brancos (32,7%) e maior entre pretos (43,4%) e pardos (47,0%).
Ja em 2020, ocorreram 49,9 mil homicidios, resultando em uma taxa de 23,6 mortes
por 100 mil habitantes. Entre pardos, essa taxa foi de 34,1 mortes por 100 mil
habitantes, trés vezes maior que a dos brancos (11,5 mortes por 100 mil habitantes).
Para pretos, a taxa foi de 21,9 mortes por 100 mil habitantes. Essas diferencas que
ja eram alarmantes tém aumentado ao longo do tempo (IBGE, 2022) e acenam que
no Brasil ver um corpo negro “pobre, preso ou morto ja é cultural” (Negro Drama)

Em um palco com cheiro de pdlvora, ndo de rosas que a historia de
desumanizacdo generalizada nas periferias urbanas se tece, onde a violéncia, as
drogas e a exploragéo do trabalho séo questbes predominantes. O trecho da letra da
musica Periferia € periferia, expressa a realidade de um trabalhador urbano, imerso
em um sistema de exploracdo e alienacdo, que pode ser analisada a luz da
"colonialidade do poder" conforme desenvolvida por Anibal Quijano. Segundo Anibal
Quijano (2005), este € um conceito que explica como as identidades historicas,
baseadas na ideia de raca e género, foram associadas aos papeis e lugares na
estrutura global de controle do trabalho. Essa associa¢do criou uma divisao racial
sistemética do trabalho, onde diferentes grupos raciais foram designados para
diferentes tipos de trabalho, reforcando hierarquias sociais e econdmicas, "sobretudo,
numa quase exclusiva associacao da branquitude social com o salario e logicamente
com os postos de mando da administracédo colonial” (p.119).

A critica social esta centrada na falta de oportunidades e na manipulacao
sistémica que mantém as pessoas presas em um ciclo de escraviddo moderna, onde
o dinheiro governa e o trabalho excessivo aliena os individuos de suas proprias vidas.
Esse circuito de excluséo, frustracdo e o desespero ativado nos corpos periféricos,
seja pela violéncia policial ou pelo narcotrafico, reitera uma forma de poder colonial
em que os individuos sdo desprovidos de autonomia e tratados como descartaveis.
Com isso, o trecho extraido suscita como a colonialidade organiza o poder,
determinando quem vive e quem morre, quem tem acesso a oportunidades e quem
esta condenado a marginalizacdo (Mbembe, 2016).

O trecho da musica retrata a luta cotidiana do trabalhador, que, mesmo livre

de uma administracao colonial formal, ainda vive sob uma dominagao econémica e
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cultural mantida pelo capitalismo moderno. Essa dinamica reflete a continuidade das
formas coloniais de poder, que, segundo Quijano (2005), perduram através das
estruturas globais de exploracdo econdémica e racial que mantém os trabalhadores
em uma posicao de subordinacédo dentro do sistema.

A critica presente na letra também revela a manipulacéo e alienacao sofridas
pelo trabalhador, descrito como “escravo urbano”, que é alienado ndo apenas pela
exploracdo econdémica, mas também pelo controle cultural e mental, que impede a
tomada de consciéncia sobre a sua condicdo. Esse "esquecimento” € uma forma de
colonialidade do saber, em que a dominacao ideoldgica suprime a capacidade de
guestionar a prépria opressao e a hierarquia social imposta.

Segundo Quijano (2005), essa tecnologia de dominacao/exploracéo, baseada
na divisao racial e sexual do trabalho, ndo apenas estruturou a economia colonial,
mas também perpetua desigualdades que ainda s&o visiveis nas sociedades
contemporaneas. Dessa forma, Racionais Mc’s relatam na musica o reflexo da
colonialidade do poder que continua a influenciar as relacbes de trabalho e as
dindmicas de poder no mundo moderno, com hierarquias sociais e econdmicas que
favorecem certos grupos raciais em detrimento de outros. Por fim, o controle do
trabalho determina quem ocupa cargos de poder e quem sobrevive por meio de
atividades consideradas ilegais, que, por sua vez, determina as expectativas de vida

dos corpos nao brancos e favelados (Mbembe, 2016).

5. UMA PRESENCA... TALVEZ ATE CONFUSA, MAS REAL E INTENSA

Longe de qualquer tentativa de esgotar em uma analise ensaistica uma obra
cheia de camadas, interfaces, narrativas e campos analiticos que merecia no minimo
um livro sobre cada obra musical, este escrito nos convoca a fazer coro ao lugar que
o Racionais Mc’s pertence em sua intelectualidade nao-académica em seu potencial
de montar uma guerrilha narrativa de resisténcias as agéncias coloniais de producao
de producdo de violéncia, desigualdade e morte que empurram cOrpos negro-
periféricos a seguir "por instinto ou consciéncia, viver entre o sonho ou a merda da

sobrevivéncia" (A vida é um desafio-Nada como um dia apés o outro dia)
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Na importante aula aberta na UNICAMP, jovens estudantes e pesquisadores
elucidam isso ao colocar o Racionais Mc’'s ocupando lugares educativos e sendo
nomeados como substitutivo das auséncias paternas e como 0s primeiros professores
ao alertar os mano “pra que ndo morra, mas também n&ao mate” (Negro Drama), sobre
a necessidade de pensar no futuro em contraposicao a ilusdo do crime bem como as
armadilhas de uma sociedade que faz 6dio e do medo de pessoas negras e periféricas
0 cimento de sustentacéo das praticas de violéncia que atualizam motivos para que o
rap resista e continue a atica os desejos de resisténcia, mas também de sonhos e

alegrias. Afinal, “até no lixao nasce flor!”
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OS PORAO NOS PARIU: MAQUINAQCN)ES~DE UM QUILOMBOESQUIZO SOBRE
SUBJETIVACOES

Abigail Marinho?
Macaco Vermelho?
Tuliola Lima3

Diante das histérias que incomodam, a escrevivéncia quer justamente provocar
essa fala, provocar essa escrita e provocar essa denuncia. E no campo da
literatura é essa provocacgado que vai ser feita da maneira mais poética possivel.”
Conceicéo Evaristo

Resumo: Este ensaio é uma escrevivéncia cruzada com a cartografia, que tem como precursores Gilles
Deleuze y Félix Guattari, os quais sdo devorados aqui. Cartografamos e apresentamos nossas
escrevivéncias, que sdo devoradoras. Escrevivéncias que, além de narrar, sdo pensar-corpo. Escrevivéncias
gue nascem também da forca de sua ideia, de sua genealogia de experiéncias étnicas. Diferentes campos de
trabalho sdo engendrados y sonhados nos nossos encontros. Exercemos nossos direitos, reafirmados na
comunidade que criamos: maquinas-quilombo atualizadas entre as marcas ha carne y refeicfes
compartilhadas. Retomamos as referéncias de Abdias Nascimento e Beatriz Nascimento a respeito dos
aquilombamento na historia brasileira, entendendo este corpo coletivo como maquina de guerra. Relatamos
0 processo em que constituimos o QuilomboEsquizo, uma forma cardume experimental. Desejamos a
itinerancia, o ciclico, o efémero y os mundos que criamos y descriamos. Este texto busca efetuar um quilombo
por meio do rastreio dos afetos percebidos y narrados y servir alguns conceitos que possam alimentar
movimentos outros y em outros. Temos aqui a intencdo de torcer aquilo que a branquitude usa para nos
definir.O QuilomboEsquizo, como lugar de descanso, se faz como outro tratado de nomadologia, na sociedade
Colonial Racial Patriarcal Capitalistica. A forma quilombo revela-se ancestral ndo no cuidado y como territério-
terreiro existencial. O processo busca a conquista de liberdade, pelo encontro de subjetividades negras para
além de como séo percebidas na politica identitaria. A condi¢cdo de devir-outro y do caos como ordem sdo
desejados como ética de um QuilomboEsquizo, funcionando como uma tor¢do do que se entende por
cidadania: ndo visa atualizar uma conscientizacdo de direitos y deveres no que tange a negritude, mas uma
afirmacao do inconsciente que nos atravessa por meio de um espaco de cuidado, criacdo desse inconsciente
dirigido estrategicamente a como lidar com as constantes redu¢des sociais dos corpos e esvaziamento
subjetivo.

Palavras-chave: QuilomboEsquizo, Subjetivacdes, Escrevivéncias, Esquizoanalise.

THE BASEMENT GAVE BIRTH TO US: MACHINATIONS OF A QUILOMBOESQUIZO
ON SUBJECTIVATIONS

Abstract: This essay is a writing experience crossed with cartography, whose precursors
are Gilles Deleuze and Félix Guattari, who are devoured here. We map and present our

1 psicéloga clinica y professora de Psicologia na UNICSUL. Mestra em Psicologia Institucional (UFES) y
Doutoranda em Psicologia Clinica na PUC-SP. Tem como foco de pesquisa os estudos do corpo e suas
performatividades como zona de conhecimento y producdo de salde mental para a luta decolonial nos
ambientes académicos y na pratica clinica.

2 Malandro Vermelho Artista/Performer Especialista em Género Sexualidade y Direitos Humanos pela
ENSP/FioCruz, mestre em Artes, Cultura y Linguagens pelo PPGACL/UFJF doutorando em Educagéo
Brasileira PPGE/UFJF. Membro fundador do Laroyé - terreiro de pesquisa y membro do Grupo de pesquisa
Travessia. Esquizoanalista em formagdo na Formagéo Livre em Esquizoandlise.

3 Psicologa y mestre em psicologia pela UFMG. Especialista em Saude Mental pela ESP-MG. Doutora em
psicologia pela PUC Minas. Artista da danga. Escritora. Militante antimanicolonial y anticapitalista. Nascida
em biomas de transi¢cao entre mata atlantica y cerrado.
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writings, which are devouring. Writings that, as well as narrating, are body-thinking. Writings
that are also born from the strength of their idea, from their genealogy of ethnic experiences.
Different fields of work are engendered and dreamed up in our encounters. We exercise our
rights, reaffirmed in the community we have created: quilombo-machines updated between
the marks on our flesh and shared meals. We take up Abdias Nascimento and Beatriz
Nascimento's references to aquilombamento in Brazilian history, understanding this
collective body as a war machine. We report on the process in which we set up
QuilomboEsquizo, a form of experimental shoal. We desire itinerancy, the cyclical, the
ephemeral and the worlds we create and describe. This text seeks to create a quilombo by
tracing the affections we perceive and narrate, and to serve up some concepts that can feed
other movements and in others. Our intention here is to twist what whiteness uses to define
us. The QuilomboEsquizo, as a place of rest, is another treatise on nomadology in the
capitalist colonial patriarchal racial society. The quilombo form reveals itself to be ancestral,
not in terms of care, but as an existential land-territory. The process seeks the conquest of
freedom, through the encounter of black subjectivities beyond how they are perceived in
identity politics. The condition of becoming-other and chaos as order are desired as the
ethics of a QuilomboEsquizo, functioning as a twisting of what is understood by citizenship:
it does not aim to update an awareness of rights and duties with regard to blackness, but an
affirmation of the unconscious that runs through us through a space of care, the creation of
this unconscious strategically directed at how to deal with the constant social reductions of
bodies and subjective emptying.

Keywords: QuilomboEsquizo, Subjectivations, Writings, Schizoanalysis.

ABERTURA

Este ensaio ndo é isto ou aquilo. E isto y* aquilo. Este ensaio é uma escrevivéncia
cruzada com a cartografia. Cartografia que tem como precursores sombrios Deleuze y
Guattari que, como Sardinha®, s&o devorados aqui. Pois se a cartégrafa é antes de tudo
uma antropofaga (Rolnik, 1989), nossas escrevivéncias sdo antes de tudo devoradoras.
Escrevivéncias além de narrar sdo pensar-corpo. Escrevivéncias que nascem nao somente
da juncao das palavras "escrever e vivéncia", mas também da forca de sua ideia, de sua
genealogia e a que experiéncias étnicas e de géneros ela esté ligada (Herminio, 2022). "A
escrevivéncia nao é a escrita de si, porque esta se esgota no proprio sujeito. Ela carrega a
vivéncia da coletividade" (Evaristo apud Herminio 2022).

Caminhos entre as psicologias, as artes, as performances, as dancas, as
equizoanalises, nos trouxeram até aqui. Por vezes estamos em instituicdes de formacéo y
nos construimos como educadoras y analistas - desde que possamos também transmitir os
desafetos que nos acompanham no estradar. Diferentes campos de trabalho sao
engendrados y sonhados nos nossos encontros. Por vezes temos condigbes de chorar
juntas, ao sustentarmos nossas decisdes. Enfrentar linhas hegemonicas opressivas néo é
facil - o que, por mais que seja repetido diariamente, ndo diminui a tarefa de resistirmos.
Aprendemos a encontrar linhas de fuga no ocupar de espacos, uma fuga para dentro.
Agora, exercemos nossos direitos, reafirmados na comunidade que criamos: maquinas-
quilombo atualizadas entre as marcas na carne y refeicdes compartilhadas. Desde Africa

4 0 “Y” invade nossa escrita como signo feminino (encruzilhada tripla, garfo duplo) de Exu, orixa da
comunicacéo y interpretagéo y do equivoco, forma de perverter a lingua do colonizador usada para desterrar
povos nativos de Africa y da chamada América. Assim se alastra também o “Y” como vogal sagrada tupi que
demarcay retoma a lingua colonial.

5 Referéncia ao bispo Sardinha, que em cena histérica foi devorado pelos Tupinambas.
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percebemos y sentimos que nos tornamos pessoas através de outras; ndo ha futuro que
nao seja ancestral, diria o parente Ailton Krenak (2022).

Fazendo-nos cartografas rastreamos 0s movimentos dos NOSSOS y outrosS N0SSos
corpos.Trés cabecas (ori) que grafam essa escrita y também d&o corpo as experiéncias
partilhadas com as outras corpas em quilombo. Nossa escrevivéncia busca composi¢coes
y contornos nesta/desta producdo de um em-comum. Em-Comum que, como cospe
Mbembe (2022), é gesto de (auto)(co)criar o mundo onde criamos y pertencemos a um
(mundo criado para nos desubjetivar y destruir.

Seria 0 produzir de um em-comum, o produzir de uma comunidade? Nossa aposta
encomunidade nos aproxima de um devir-bando-animal. Antropofagas y exuisticas,
contagiadas pela criatura poética Castilho, performer que é su/a "Prépria Piranha"®, somos
aqui piranhas pretas, Piranhas de Olhos Vermelhos, que devoram em bando o mundo. Por
isso a forma cardume emerge como comum, tanto a devora antropofgica, quanto a
existéncia grupal, quanto a posi¢cdes sem hierarquia, abrindo espaco aos devires. Somos
um QuilomboEsquizo, uma forma cardume experimental, uma maquina de maquinas de
guerra, que é de outra espécie y natura y origem que o aparelho do Estado (Gilles Deleuze
e Félix Guattari 2012). Como "um agenciamento linear construido sobre linhas de fuga.
Nesse sentido, a maquina de guerra ndo tem, de forma alguma, a guerra como objeto; tem
como objeto um espaco muito especial, espaco liso, que ela compde, ocupa e propaga”
(Deleuze, apud Zourabichvili, 2004, p. 33). Sem local fixo ou conjunto de membros pré-
definidos, usamos as redes como lugar de ajuntamento, como uma pratica nébmade na
busca de alisar espacos estriados ou segmentacdes que pudessem nos aprisionar. "O
nomadismo é precisamente essa combinacdo maquina de guerra-espaco liso" (lbidem
p.33).

Com isso, este texto busca efetuar um quilombo por meio do rastreio dos afetos
percebidos y narrados y servir alguns conceitos que possam alimentar movimentos outros
y em outros. Temos aqui a intencéo de torcer aquilo que a branquitude usa para nos definir.
Visamos poténcias: evidenciando como nossos corpos estdo maguinando espacos-
tempos-quilombo, sem conclusbes, trazendo amostras y convites a experimentacdes
coletivas, incluindo esta prépria escrita.

ACONTECIMENTO QUILOMBOESQUIZO

O QuilomboEsquizo possui data de nascimento: 27 de outubro de 2023. Local:
Universidade Federal de Minas Gerais, durante o | Encontro de Esquizoanalise, que se
propds a ser um evento de encorajamento e multiplicacdo das discussdes acerca das
esquizoanalises produzidas nos brasis. Nessa data, foi realizada a mesa "Inconsciente
racializado: captura subjetiva pelo dispositivo da raca"”, composta por Deivison Miranda
(UFPI), Andrea Guerra (UFMG), Thiago Teixeira (PUC-MG) y Mediada por Jailane Matos.

Fazer a mencao desses se faz pertinente, uma vez que a fala ministrada por Deivison
Miranda tornou possivel, na plateia, o levante espontaneo y entusiasmado de Ismayla
Roque convidando pessoas negras, mesmo nao inscritas, para a oficina de esquizodrama
QuilomboEsquizo. Estava sendo formado, na duracédo daquela mesa, um zelo coletivo em
cuidar dos sofrimentos experienciados pelas pessoas negras no contexto intelectual,
académico y da efetivacao das psicologias y analises.

Um esquizodrama, como criado por Gregoério Baremblitt, € um dispositivo clinico-
institucional de intervencéo para (re)invencdo do mundo. Esquizodrama que, de acordo
com Domenico Hur,

6 performance apresentada na mostra Faroffa em marco de 2024, em S&o Paulo.
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[...] constitui um conjunto de préticas, estratégias, taticas e ferramentas tedricas e técnicas
gue cartografa o funcionamento das maquinas sociais, concretas e abstratas, tomando
como elementos constituintes as for¢as e os investimentos desejantes, seja nos ‘espacos’
molares ou moleculares, para fomentar processos de vibragdo e transformacdo. Para
tanto, atua sobre os aspectos subjetivos, sociais, semibticos e tecnologicos dos
agenciamentos instituidos (HUR, 2022, p. 22).

A oficina visava vibrar-transformar, por meio de aspectos semiéticos y subjetivos,
atualizados a partir de nossos registros individuais e coletivos dos racismos vivenciados
cotidianamente. Como nossas ancestrais vivenciaram na caminhada de aquilombamento.
Y assim criar

uma maquina minoritaria que desmonta os circuitos desejantes antiprodutivos,
esgotados e intoxicados, visando dar vazdo as forcas bloqueadas, circulagédo e
transito aos fluxos (psiquicos, corporais, grupais, sociais) codificados (HUR, 2022,
p. 22).

Seguindo esse devir, ao findar da pratica, nos mobilizamos a firmar trocas entre o
grupo, numa duracdo outra, uma vez que havia participantes de diferentes estados y
cidades do Brasil; criamos assim um grupo de WhatsApp, primeiramente, apenas para
sustentar o desejo de mantermo-nos em contato. Em seguida, apés um més de trocas
virtuais de mensagens y ligagdes, instauramos um dia da semana a ser fixado para nos
encontrarmos via Google Meet por 2h. As pautas, 0s temas que orientaram o desejo de nos
reunirmos eram o ser-estar. Os objetivos eram ser-estar com os/as outros/as. De quinta-
feira em quinta-feira, as 10h da manha, desde novembro de 2023 y até hoje, este texto esta
sendo escrevivido.

Vérios sentidos nomeiam o QuilomboEsquizo: sermos operadores das ferramentas
esquizoanaliticas - Filosofia da Diferenca -, sermos corpos em constante devir negro - um
vir a ser y desejar o aquilombamento de nossas vivéncias, compartilhando saberes, colos,
ombros, técnicas, inscricbes em eventos, quartos, coracdes, textos, artigos, capitulos de
livros, cervejas... 0 que puder ser entendido como passivel de ser compartilhado, assim é
nesse QuilomboEsquizo. Um antidoto experimental contra as neuroses y perversées do
autoproclamado Ocidente. Como das pistas de Wole Soyinka:

nos, negros africanos, temos sido convidados sem muita insisténcia a nos
submetermos a uma segunda época de colonizagdo - esta vez por uma abstragdo
universal-humanoide definida e conduzida por individuos cujas teorias e prescri¢cdes
séo derivadas da apreensao do seu mundo e sua histéria, suas neuroses sociais e
seu sistema de valores (Soyinka apud Nascimento,p.61).

Com isso, entendemos esse modo de nos aquilombarmos como um acontecimento,
como bem diz Deleuze (1974). Por mais que 0 escrevivamos como substantivo, ele €, na
pratica, um verbo no infinitivo: uma acdo em acontecimento sem passado, sem futuro e
sem presente, como o amanhecer, o desabrochar, o amar, o chorar, o cair, o errar... O
nome, o substantivo tem data de nascimento como todo substantivo préprio; contudo, o que
experienciamos nesse grupo a ninguém pertence. E verbo infinitivo, devir, acontecimento.

O gue sera desse QuilomboEsquizo nem os/as préprios/as integrantes podem afirmar.
Assim sendo, cabe apenas grafar este acontecimento como um cavalo que corporifica seu
Orixa. Logo, nossa corporificacdo QuilomboEsquizo deseja encarnar as estratégias de
guerra experimentadas pelos corpos negros (y outros) que tem o descanso do ser-estar
como fio condutor de afirmacgéo da vida, da diversidade, da singularidade, do devir dos
seres.
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QUILOMBOESQUIZO COMO LUGAR DE DESCANSO - UM(OUTRO) TRATADO DE
NOMADOLOGIA

Ao fazermos um diagndstico da sociedade Colonial Racial Patriarcal Capitalistica, a
forma quilombo revela-se ancestral ndo s6 no cuidado mas como territrio-terreiro
existencial produtor de maquinas de guerra: "E que o pensamento é afetado no mais intimo
de si mesmo pelo espacgo, e elabora-se em funcdo de espagos abstratos ora "lisos", ora
"estriados", ou segundo uma mistura variavel dos dois" (Zourabichivili, 2004, p. 26). Assim,
pensando o quilombo como um corpo coletivo, seria a forma quilombo uma maquina de
guerra em Si?

Mergulhados nas palavras de nosso ancestral Abdias do Nascimento, quilombos

resultaram dessa exigéncia vital dos africanos escravizados, no esforco de resgatar
sua liberdade e dignidade através da fuga ao cativeiro da organizagdo de uma
sociedade livre. A multiplicacdo dos quilombos fez deles um auténtico movimento
amplo e permanente. Aparentemente um acidente esporadico no comeco,
rapidamente se transformou de uma improvisacdo de emergéncia em metddica e
constante vivéncia das massas africanas que se recusavam a submissdo, a
exploragéo e a violéncia do sistema escravista. O quilombismo se estruturava em
formas associativas que tanto podiam estar localizadas no seio de florestas de dificil
acesso que facilitava sua defesa e sua organizagdo econdmico-social prépria, como
também assumiram modelos de organizacdes permitidas ou toleradas,
frequentemente com ostensivas finalidades religiosas (catélicas), recreativas,
beneficentes, esportivas, culturais ou de auxilio matuo. N&o importam as aparéncias
e 0s objetivos declarados: fundamentalmente todas elas preencheram uma
importante fungdo social para a comunidade negra, desempenhando um papel
relevante na sustentacéo da continuidade africana. Genuinos focos de resisténcia
fisica e cultural (Nascimento, 2019, p. 281).

Y alimentados nesta forma, nos associamos a essa corrente, propondo quilombos como
um conceito cientifico histérico-social y clinico, movimento humano de existéncias y
sustentacao da diferenca.

Um cardume-piranha que devora em bando a Boiada, a monocultura euro crista,
signo da necropolitica (Mbembe, 2018) e do epistemicidio (im)plantada como pasto nestas
terras desde a Invas&o do ano de 1500.

Se "Os porao nos pariu", durante a grande encruzilhada do Atlantico, o que essa
forma significada desde Africa como lugar de descanso pode oferecer? Que subjetividades,
gue maquinas desejantes, podem surgir?

O cuidado é a arma y a ferramenta dessa piranhagem QuilomboEsquizo: um
encontro tragado na troca das intimidades em acolhida, em abertura de corpos uns com 0s
outros; um encontro de terras y nomades num espaco-tempo. A diferenca de uma arma y
de uma ferramenta esta no seu uso; € o agenciamento que determina o que é um elemento
de técnica ou um elemento de guerra, pois "nao se pode falar de armas e de ferramentas
sem antes ter definido os agenciamentos constituintes que eles supdem e nos quais
entram” (Deleuze; Guattari, 2012, p. 81).

Se o cuidado que se volta para conosco num movimento de nos mantermos fortes e
alegres (direcédo centripeta da forca), cuidadores cuidando de cuidadores, estamos falando
de uma técnica, uma ferramenta. Mas, a mesma acao de cuidado também possui a intencéo
de uma sebrevivéncia cultural dos signos para uma continuidade de uma construc¢ao social
em cardume, bando, devorando boiadas (dire¢do centrifuga da forga). Temos, entéo, nessa
acao de cuidado, uma arma.

Para Deleuze y Guattari (2012), a arma y a ferramenta de um némade se confundem.
Logo, a melhor pergunta para entender as artimanhas dessa piranhada QuilomboEsquizo
seria: quais tem sido as composi¢des desejantes desse cardume, com qué y como ela tem
se agenciado? Ao entendermos que "o desejo nada tem a ver com uma determinacao

5
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natural espontanea, s6 ha desejo agenciando, agenciado, maquinado" (Deleuze; Guattari,
2012, p. 83), faz-se sentido conhecer esse quilombo por aquilo que deseja, ndo por aquilo
gue categoriza y prevé suas funcgdes Uteis no extrato social.

E verdade que os ndmades ndo tem histéria, s6 tem uma geografia. (...) os
historiadores consideram os nédmades como uma pobre humanidade que nada
compreende, nem as técnicas as quais permaneceria indiferente, nem agricultura,
nem as cidades e Estados que ela destrdi ou conquista (Deleuze; Guattari, 2012, p.

75).

Desejamos a itinerancia, o ciclico, o efémero y os mundos que criamos y descriamos.
Para o Estado, somos os exoticos. Apenas. Mas, ndo os/as produtores de conhecimento y
epistemologias capazes de compor/torcer teorias das ciéncias humanas com a
ambiguidade de nossas ferramentas-armas.

Contudo, sabemos que "para qualquer Estado, ndo so € vital vencer o nomadismo,
mas controlar as migracdes (...)" (Deleuze; Guattari, 2012, p. 63) y € contra iSso que 0
QuilomboEsquizo se agencia ao cuidar dos corpos cansados de sua condi¢cao de exéticos,
crespos, pretos, pardos, menores, desumanos, sobreviventes, desterritorializando essas
categorias, constituindo uma relacdo com a terra-corpo. A constante desterritorializacao
dos corpos € a reterritorializagdo do QuilomboEsquizo, escapando da fixacdo de
previsibilidade do Estado quanto a nossa itinerancia. Logo, nosso "habitat ndo esta
vinculado a um territério, mas antes a um itinerario" (Deleuze; Guattari, 2012, p. 53).

A sequir, o relato de uma das andancas-gyras realizadas por esse quilombo:

A(cor)da Terra’

Comecar o dia de Oxossi, fazendo o café das pretas velhas. Caras de sono, caras de
guem acordou nos acordes do encontro. O desejo de (a)firmar a presenca, sustentar o
desejo de aquilombar. Abrimos a sala as 10h. Quem pode estar veio, saiu, chegou, voltou.
Corpos que se fazem possiveis ou 0 possivel para se encontrar. Porque o encontro néo é
facil, a vida é corrida na colonialidade. O desejo da semana passada transformou todo dia
em dia de quilombo. Quinta nunca chegava: serd porgue nunca saiu? Todo dia uma
contracdo, uma posicdo de analise em desejo de acontecer. Desejo de afectos, de escutas,
de acolhidas, de acéo.

Um &audio nos acorda, nos da corda. Numa paisagem sonora, ele nos reconvida a
memoria do quilombo esquizo. Da travessia atlantica, dos atlas ancestrais nos pordes. Os
pordo nos pariu. Y vem o grito: o encantamento € pra além de mares y marcos. Pra além
de trabalhos y horérios, pra além de distancias. Pra além de além. A quem? Ha quem de
nds? Quem somos juntas, nos barros da terra?

Falamos da palavra que Quilombo enuncia: grupos némades bantus, lugares de
descanso, lugares fortificados em diaspora, com suas organizagdes internas, de resisténcia
sim, y de acoitar formas outras de vida fora do regime, da ordem colonial-capitalistica.
Falamos da aparicdo da Presenca na clinica y do surgir da Presenca como proposta.
Estarmos presentes, visiveis, mais que aos Outros, a n0s-Outros mesmos.

Teremos agenda, teremos eventos, teremos compromissos, teremos escritas,
estudos, partilhas. Y menos. Menos trabalho, menos produtividades, menos culpas, menos
finalidades, y mais meios y mais afectos y mais paisagens nossas. Num mundo que
estamos parindo juntas.

7 Escrevivéncia de uma das gyras do cardume, presente no texto "Quilombo Esquizo: o comeco, 0 meio e o

comeco...", aceito para a publicacdo do | Encontro de Esquizoanalise na UFMG (no prelo).
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Falamos das poténcias de ritualizar com outres pretes, o mito y rito do Quilombo,
levando a palavra-carne, realizando a memoéria-gesto, dando forma ao desejo instituinte de
varias outras pretas y pretos que desejam (re)criar comunidade.

Ismayla, a primeira mée, nos convida a plantar a lua. A devolver a terra o sangue dos
ciclos, a devolver aos ciclos, a comungar com as plantas o rito da vida. O mito da terra.
Agradecemos 0 acontecimento, o encontro, a partilha da experiéncia, o em comum da
carne, da cor da terra.

Falamos de escrita, da oralitura, para além das atas, como convites a dar a ver y fazer
presentes a escrevivéncia dessas historias, dessas memorias, que estdo a nos acontecer.
Nessa nudez que se anuncia, de corpos que desejam deixar cair mascaras, armaduras y
roupas, para nadar nos 0asis, para criar respiros, para esconjurar as invejas(brancas) y
projecdes(brancas) da raca. Uma nudez como em Africa, uma nudez como em Pindorama,
uma nudez (in)familiar. Um em-comum, de maternidades y paternidades, que nada tém de
familismos, mas de grupalidades y nomadismos criadores.

Agradecemos essa cor ingrata, que resiste aos tormentos y tormentas, que celebra a
vida na aridez. Que molhada, que regada, que plantada, gera vida. Vida que acontece, que
celebra, que espalha, sem rumo, nébmade, rizomética. Alastrando daninha, danada, safada,
impura, selvagem, viva.

Como habit(u)ar nosso quilombo? Como fazer da espera, presente? Como fazer durar
0 acontecer juntes? Como nao cristalizar, como nao capturar, como nao prender, y sim atar,
rizomar, encruzar os tempos, os afectos y os corpos? Fica aqui o convite a escrevivéncia
de cada ume, seja da presenca ao encontro de hoje, ou da auséncia, ou da presenca do
encontro ausente. Y que possamos dar voz y lugar pra esse desejo de nos firmar no mundo,
em (comum)nidade.

Que o colo néo seja coleira 'y que a coleira ndo seja colo. Y sim aquilo que nos descola
dos (co)mandos y das capturas.

N&o mais amas de leite y sim amas da terra. Amas que nds somos. Palavras que
encantam dezembros, janeiros, marcos y quantos meses o tempo mandar. ldentitarios é a
sua vO! As nossas séo devires. Y estdo por vir. Em nés.

E qual o destino de um cardume de piranhas? Qual o destino desse bando?Nosso
destino é a consisténcia, diriamos. Consisténcia em se desterritorializar naquilo que fixam
identidades exoticas; consisténcias em cartografar desejos y forjar ferramentas/armas; em
riscar acordos como tracos que se apagam y se deslocam com a travessia.

A subjetivacdo ndo estd dada: ela € criada. O desejo entra nesse movimento e
reconfigura as subjetivacdes. Com a esquizoandlise, queremos raspar as identidades
estruturadas e dar porosidades ao que aprendemos a chamar de eu.

A Boiada passa. Devolvendo o devir animal a essa dita Humanidade significada pelo
autoproclamado ocidente, o que corpos ditos Brancos fazem desde a colonizacao é abrir
espaco para corpos-boi em detrimento de corpos-macaco y corpos-onga y corpos-piranha
y corpos-arvore. Ndo a toa o devir macaco é repetidamente imposto aos corpos ditos
negros, numa desubjetivacdo em massas, transformando em maquinas-engenho y
maguinas-teta, (es)cavando a fogo y chumbo a terra. Toda a maquinaria flora y maquinaria
fauna sado destruidas para a conversdo em Boiada. Nossos parentes originarios y seu devir
onga, chamado pelo colonizador de canibalismo, foram transformados em barbarie
primitivista, justificando seu desterro y massacre. Corpos destruidos num devir-terra.
Indigenas que merecem (desde 1500) morrer em nome da terra perversamente desejada
pelo Colono.

Corpos transformados em terra y ouro y café y leite y soja. Corpos for¢cados a servir
na mesay na cama. Amas leiteiras, condenadas a ceder suas tetas y vaginas aos senhores
y as senhoras, para os pais y para as maes, para os filhos y as filhas.
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AQUILOMBAR-SE: UMA CONQUISTA DE LIBERDADE

Para Rolnik (1995, p. 16), "conquistar a liberdade € conquistar a capacidade de
selecionar e de tomar decisdes a favor das diferencas, decisdes que sdo disparadoras de
processualidade". E lutar contra aquilo que resiste a diferenciacéo. Y entendemos que o
proprio QuilomboEsquizo é essa luta; a sua existéncia € uma atualizagdo do desejo de
liberdade. Espaco que se implica no encontro de subjetividades negras para além de como
sdo percebidas na politica identitaria.

A condicéo de devir-outro y do caos como ordem sédo desejados como ética de um
QuilomboEsquizo, funcionando como uma tor¢do do que se entende por cidadania: ndo
visa atualizar uma conscientizacdo de direitos y deveres no que tange a negritude, mas
uma afirmacéo do inconsciente que nos atravessa por meio de um espacgo de cuidado,
lapidacéo, criacdo desse inconsciente dirigido estrategicamente a como lidar com as
constantes reducdes sociais de n0Ss0s cOrpos que visam 0 n0SSo esvaziamento subjetivo
- estes efetivados em praticas descriminalizantes preconceituosas cada vez mais sutis.
Nossa proposi¢éo pensa quilombosEsquizo como "veiculo de criagdo de novos modos de
subjetivacdo, novos modos de existéncia, novos tipos de sociedade" (Rolnik, 1995, p. 13).
Essa como cidadania.

Sobre o0 periodo que nossos ancestrais estavam sendo subjugados, denominado
escravidao, havia um cambio (uma troca) efetivado entre um escravo y outro: a alma.
Trocava-se entre eles a experiéncia do sofrer, a experiéncia do exilio (Ori, 1989). Isso nos
ampara para reconhecer que essa pratica cambista esta em voga: a condi¢do social de
sermos marcados como de identidade negra de maneiras sutis y evidentes também produz
sofrimento y distanciamento da poténcia de variagdo-criagdo de nossos corpos (um atual
exilio). O aquilombamento é exatamente o resgate da dimenséo sujeito dessa identidade
outorgada por uma sociedade individualizadora y capturante das singularidades.

A experiéncia de aquilombar-se €, assim, esse cambio entre almas que séo
hegemonicamente reduzidas a identidade de negros. Cambio esse que ndo tem se
restringido a troca da experiéncia do sofrer, mas também a elaboracdo de estratégias de
enfrentamento, de luta, de avanco y alargamento da experiéncia de ser-com; isto &, a
expansdo desse espaco que permite a efetivacdo de uma cidadania calcada na
multiplicidade y na fuga de préticas individualizantes.

Para Beatriz Nascimento, o termo quilombo tem um sentido de luta: pessoas que se
reconhecem como aquelas que devem lutar por melhores condi¢des de vida a medida que
fazem parte dessa sociedade. E importante destacarmos que "o quilombo surge do fato
histérico que é a fuga, é o ato primeiro de um homem que nao reconhece que € propriedade
de outro, dai a importancia da migracdo, da busca de territorio" (fala oriunda da narracao
de Beatriz Nascimento no documentario Ori de 1989).

Articular com menc¢éo a Beatriz: "Neste percurso de Beatriz Nascimento, o quilombo
passa a ser reconhecido como uma instituicdo que atravessou o tempo e adquiriu novos
contornos na sociedade capitalista. Quilombo € espaco de resisténcia, de persisténcia, €
territdrio que acolhe e protege os corpos negros da violéncia racial. Quilombo € o proprio
COrpo Negro ou 0S COrpos negros que se aglutinam e guardam em si a memaoria ancestral
e de resisténcia” (GONCALVES, Renata. 2022. p. 222).

A pensadora acrescenta:
imagina esses homens na floresta tropical no século XVII empreendendo uma
grande migracdo para o sul, para a capitania de pernambuco, sem conhecer a
regido. E um estar s6, estar em fuga, é estar empreendendo um novo limite para a
sua terra, para o seu povo e para vocé (Ori, 1989).
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Com isso, entendemos que a acao de aquilombamento inicia-se numa fuga; v,
atualmente, estamos em fuga da necropolitica, da politica identitaria do neoliberalismo y
efetuada pelo Estado Liberal y de toda sorte de préaticas redutoras das subjetividades em
subjetividades estaticas. Deseja-se refugio num espaco (seja ele virtual, seja ele concreto)
onde se possa compor "estados inéditos, inteiramente estranhos em relacao aquilo de que
é feita a consisténcia subjetiva de nossa atual figura" (Rolnik, 1995, p. 4). O quilombo,
entdo, deseja um espaco-trempo onde os contornos das subjetividades sejam provisorios
y dindmicos, condicdo para a emergéncia de agencia y potencia, criaccao de si y de outros
mundos y outros modos de habitar - y outros modos de efetivar um corpo escuro, para além
do rotulo de negro.

Por tanto, afirmamos com Beatriz Nascimento, falar de quilombo € falar de poder
(Ori, 1989) uma vez que entende-se que cada corpo que ali se agrega é uma configuracao
de poder, pois € por meio desse coletivo de corpos em fuga da imposta condicdo de
individuos que se faz possivel criar um sistema diferencial do hegem®onico de se relacionar,
criar y ser.

Ou seja, "quilombo € aquele espaco geografico onde o homem tem a sensacéo de
oceano" ( Beatriz Nascimento no documentario Ori de 1989).
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AQUILOMBAMENTO VIRTUAL: CONFLUENCIA DE
COMPARTILHAMENTOS E CONSTRUCAO DE SABERES NUMA
FORMACAO AFROPERSPECTIVADA

Ana Carla Ferreira dos Santos?

Resumo: O presente artigo chega articulado com uma observacéo, a partir do desenvolvimento
da pesquisa de dissertagdo de mestrado “Aquilombamento Virtual: narrativas pretas costuradas
num campo minado por racismo algoritmico. Apresentada ao Programa de Pés-Graduagdo em
Cultura e Territorialidades da Universidade Federal Fluminense no ano de 2022. Donde se
origina o foco nas relacfes de aquilombamento desdobradas no meio virtual. Por conseguinte, o
trabalho aqui apresentado é oriundo da experiéncia vivencial como participante e observadora
do Curso de Extensao da Formag&o em Epistemologias e Filosofias Africanas e Psicologia Preta.
Um dos bragos do Nucleo de Estudos sobre Género, Raga, Classe e Trabalho — NEGRACT da
Universidade Federal do Delta Parnaiba — UFDPar. Onde os integrantes se reuniram de 30 de
abril de 2022, ainda no periodo da pandemia da COVID-19 até 16 de setembro de 2023, de forma
online, semanalmente aos sabados pela manha. Ocorreram dois encontros presenciais: 0
primeiro, em outubro de 2022 na cidade de Parnaiba, no Piaui e o segundo em agosto de 2023,
nas cidades de Cachoeira e Salvador, na Bahia, para estudos e vivéncias afroperspectivadas.
O grupo era constituido majoritariamente por psicélogas formadas ou em formagéo e membros
de outras &reas, como pedagogia e filosofia. Em seu recorte apresenta as configuracdes de um
aquilombamento virtual em diadlogo com referenciais teéricos estudados de forma conjunta com
0 grupo. Além de percepgBes decorrentes do desenvolvimento da experiéncia dos encontros.

Palavras-chave: Afroperspectiva; Aquilombamento virtual; Compartilhamento; Vivéncia.

Abstract: This article arrives articulated with an observation, based on the development of the
master's thesis research “Virtual Aquilombamento: black narratives sewn in a field mined by
algorithmic racism. Presented to the Postgraduate Program in Culture and Territorialities at the
Federal Fluminense University in 2022. This is where the focus on aquilombomento relations
unfolded in the virtual environment originates. Therefore, the work presented here comes from
my lived experience as a participant and observer of the Extension Training Course in African
Epistemologies and Philosophies and Black Psychology. One of the arms of the Center for
Studies on Gender, Race, Class and Work — NEGRACT at the Federal University of Delta
Parnaiba — UFDPar. Where members met from April 30, 2022, still during the COVID-19
pandemic period, until September 16, 2023, online, weekly on Saturday mornings. There were
two face-to-face meetings: the first, in October 2022 in the city of Parnaiba, in Piaui and the
second in August 2023, in the cities of Cachoeira and Salvador, in Bahia, for studies and
experiences from an Afro perspective. The group was made up mainly of psychologists trained
or in training and members of other areas, such as pedagogy and philosophy. In its section, it
presents the configurations of a virtual aquilombomento in dialogue with theoretical references
studied jointly with the group. In addition to perceptions arising from the development of the
experience of meetings.

Keywords: Afroperspective; Virtual Aquilombamento; Sharing; Experience.

! Doutoranda em Filosofia pelo Programa de P6s-Graduacdo em Filosofia da Universidade Federal
Fluminense.
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INTRODUCAO

Estudos baseados numa dimens&o racializada, com acolhimento de
referenciais plurais, oriundos de grupos oprimidos ainda séo raros, necessarios
e gque precisam muito ser trabalhados dentro da realidade brasileira. Perceber a
relevancia de uma formacéo afroperspectivada em qualquer area em nosso pais,
perpassa entender as relacdes atravessadas pela questdo do ensino no Brasil
para pessoas pretas.

Em pontos, ainda melindrosos que envolvem um corpo docente, nem
sempre tocado ou preparado para lidar com questfes raciais, mesmo com 0
advento da Lei 10.639/2003, que ja fez vinte anos de existéncia e, que
estabelece as diretrizes e bases da educacédo nacional, para incluir no curriculo
oficial da Rede de Ensino a obrigatoriedade da tematica “Historia e Cultura Afro-
Brasileira.

Além de realidades que abrangem alunos e alunas que vém de historicos,
onde as geracOes anteriores constituiram-se sob silenciamentos. Onde o
racismo € visto como tabu e ndo se discute sobre ele, as vezes, nem no seio
familiar e vérias outras subjetividades implicitas no cotidiano de pessoas
afrodescendentes brasileiras.

Assim, passos para a efetivacdo da Lei 10.639/2003, ainda estdo longe
de ser uma realidade de mudanca, embora sejam a concretizacdo de uma luta
por transformacéo a partir da educacéo. Por outro lado, posteriormente, tivemos
alei n®12.711/2012 que garantiu que 50% do total de vagas nas universidades
e institutos federais fossem reservadas para alunos que vieram de escolas
publicas. Nesse recorte de 50%, as vagas sdo também oferecidas para pretos,
pardos e indigenas.

O contexto que envolve os estudos em nosso pais, mostra que de modo
formal as iniciativas e estrutura educacional parte do Estado. Numa configuracéo
de cima para baixo, onde os valores sdo conjugados numa perspectiva ocidental,
em que o que prevalece sdo pensamentos universais. Neste sentido, quanto a
questdo da educacgdo, nem as influéncias iluministas que chegaram ao século

XIX e afetaram o mundo eurocéntrico ndo foram acolhidas por Portugal, nem
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aderidas por aqui na época do Brasil Colénia. Em nossa Carta Magna de 1824,
o estudo era vedado para os africanos e afrodescendentes.

Num panorama em que nem mesmo apos a Abolicdo da Escravatura, por
muito tempo, as pessoas pretas permaneceram apartadas do estudo formal.
Contudo, os efeitos de toda essa carga histérica educacional ressoam até os
dias atuais e refletem em nossa piramide social, no acesso as varias etapas da
escolaridade, na aquisicdo de empregos dentre outras inumeras dimensdes que
criam e ampliam desigualdades. S&o diversos os pontos em que os dados,
invariavelmente comprovam, vé-se atrelada a pior parte dos indices e
associacao a precariedade de condi¢cdes a pessoas negras no Brasil.

Dentro do quadro de desigualdade presente no Brasil, ingressar no
ensino superior, ainda é uma virada de chave em muitos sentidos na vida de
grupos minoritarios ou minorizados, como os afrodescendentes e descendentes
de povos originarios. As mudancas a partir da entrada desses novos atores no
meio académico brasileiro, ainda, ndo é um ponto assentado e tranquilo. Ao
longo dos anos tem revelado varias transformacdes e dificuldades para corpos
que chegam num meio ndo pensado para eles. O que faz que quase
instintivamente os estudantes se aquilombem para permanecer na academia.

A universidade ainda é um local precioso, de distincdo em nossa
sociedade, onde permanece o0 estranhamento de pessoas pretas como parte
usufruidora de aprendizagem e construtora de conhecimento neste mundo.
Situacdo que incomoda e nao se distingue de varias outras, encontradas em
lugares onde a minima igualdade ou protagonismo positivo de pessoas pretas
resplandece.

Muitos passos tém sido dados e o futuro evidenciara a mudanca dos
sujeitos, das narrativas, ampliacdo de temas, novos discursos e novas
correlagdes que implicam a chegada de outras percepcdes de mundo, com
outras falas que se encontram mais fragmentadas no presente nas
universidades. Onde aqueles que eram comumente objetificados chegaram num
maior quantitativo e vem apresentando suas afetacdes por outros referenciais,
com incluséo e valorizagao de outros saberes, e que sdo muitos.

Contudo, compreender o pais sob esta Otica é perceber um desafio em
face de nossa extensao territorial, diversidade regional, cultural e étnica que

guarda uma multiplicidade de riquezas impossiveis de se equilibrar sob uma
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perspectiva Unica. Além de todo um viés de apagamento e silenciamento cultural
e linguistico de povos originarios, africanos e afrodescendentes como
constituintes de nossa populacao.

Assim, 0s anos que guardam uma percepc¢ao educacional em nosso pais
delineiam aprendizados diversos que compdem a singularidade brasileira de
base plural. Neste contexto, as cinco regides brasileiras que integram o Brasil,
guardam consigo muitas diferencas. Estas, por sua vez, se traduzem num
ranking onde o desempenho dos alunos analisados de modo global, dificilmente
poderia ser fidedigno em quadros comparativos educacionais em fungcéo de
muitas diferencas e desigualdades.

Fato é que um aspecto de extrema relevancia chegou ao mundo, em um
curto espaco de tempo nas ultimas décadas, com o advento da tecnologia da
internet e das redes sociais desencadeadas na comunicagéo. Ponto que, ainda,
apresenta muito a ser observado e estudado em face de sua dinamica,
velocidade e abrangéncia. Que traz embutido o espirito de um tempo muito
alterado em funcdo da ampliacdo da comunicabilidade. Onde temos relagbes
que estdo em pleno vigor sendo vivenciadas em esferas desencadeadas,
permeadas ou baseadas neste meio virtual. RelacGes que por conseguinte, tém
criado oportunidades, exclusfes, desenvolvido boas e novas experiéncias para
alguns e traumas e mas experiéncias para outros.

Em varias situacBes que espelham a possibilidade de construcdo, de
conexdes e relacbes que a tecnologia ndo tinha como prever. Com pontos onde
modificam as legislacdes de paises, alteram estruturas na educacdo e vida
social, por exemplo. E dentro desse mote que sera apresentada uma faceta da
Formacdo em extensdo do Nucleo de Estudos sobre Género, Raga, Classe e
Trabalho — NEGRACT, em Epistemologias e Filosofia Africana e Psicologia Preta

em sua experiéncia singular.

AS RAIZES SAO PARTE DO PROCESSO DE CRESCIMENTO DE UMA
PLANTA: OS VARIOS ELEMENTOS DA FORMACAO

A configuragéo da Formacg&o em Epistemologias e Filosofias Africanas e
Psicologia Preta implica em conhecer sua origem, seus antecedentes e
elementos para um bom entendimento. Assim, da mesma forma que uma raiz

simboliza firmeza, seguranca, origem e que desempenha papel crucial no
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crescimento e desenvolvimento de uma planta, apresento a forca do Nudcleo de
Estudos sobre Género, Raca, Classe e Trabalho — NEGRACT.

O ndcleo teve seu inicio no ano de 2018, inicialmente voltado para a
psicologia organizacional. Ele foi criado e tem a coordenacao geral da Professora
Dr2 em Psicologia, Carla Fernanda de Lima da Universidade Federal do Delta
Parnaiba — UFDPar, no estado do Piaui. Tem em sua composi¢cao os subnucleos
autbnomos que ora atuam de forma independente e ora integrada dentro de suas
tematicas. Sao eles: Classe e Trabalho; Cyberlab; Género e sexualidade; Raca;
Epistemologias e Filosofias Africanas. O NEGRACT é formado em sua maioria
por alunos da UFDPar, mas tem pessoas atreladas a outras universidades no
Piaui e outros estados do Brasil.

A Formacédo em Epistemologias e Filosofias Africanas e Psicologia Preta
é oriunda da Coordenadora do Grupo, hoje mestra em Psicologia, pela
Universidade Federal do Delta Parnaiba, Geice Maria Pereira dos Santos, que
inquieta quanto ao rumo da psicologia distante de uma acéo afroperspectivada
procurou a professora Dr2. Carla Fernanda como suporte para responder seus
anseios.

A dimenséo afroperspectivada adotada durante a formacéo e apresentada
nesse texto coaduna com o pensamento de Joseph Ki-Zerbo apresentado por

Macedo (2016) que por perspectiva africana entende que:

E uma tentativa de construir uma abordagem historiogréfica sobre a
Africa, que tem por objetivo destacar a importancia dos fatores internos
na explicacdo da evolucao singular dos africanos na histéria universal;
em oposicao aos fatores externos. (BARBOSA; BOTELHO; SAPEDE,
2016, p.112-113).

Trago, ainda, segundo Tatiane Pereira de Souza, em Afroperspectiva:
uma proposicao tedrico-metodoldgica que:

Trazer a Africa como epistemologia e perspectiva tedrica e
metodolégica, em coléquio com outros autores e autoras da América
Latina e do mundo, faz deste escrito uma tentativa de dialogo teorico-
pratico que nos possibilite ampliar o olhar sobre as culturas de raiz
africana para além de uma manifestacao folclérica, resiliente no tempo
€ no espaco — sobretudo as localizando como expressdo de uma
identidade negra como parte do legado africano e das experiéncias de
sobrevivéncia em um contexto racializado de forma binéaria, sexista,
patriarcal e geracional. (SOUZA, 2022, p.98).

A utilizacao de uma diretriz afroperspectivada na Formacao atendeu a um
anseio de encontrar referéncias que se aproximassem mais de uma realidade

vivenciada por pessoas negras. Assim, pensar na linha tracada de Joseph Ki-
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Zerbo é caminhar no entendimento da relevancia da abordagem historiografica
do continente africano para o mundo. Bem como, ampliar os didlogos do
conhecimento com uma perspectiva africana atrelada a uma identidade negra.

Assim, Geice obteve como resposta aos seus questionamentos que
encontrasse mais inquietos como ela, pois essa era uma demanda de outras
pessoas também e formassem um grupo de estudos nesse caminho. Neste
ensejo, ela juntou-se a entdo mestranda em Politicas Publicas, pela
Universidade Federal do Piaui — UFPI, Jord6a Moreira Leite e a entdo mestranda
em Saude Publica pela Universidade Federal do Cear4d — UFC, Loyane Ellen
Silva Gomes.

Em seguida, elas idealizaram a Formacao que se configurou em dois
maddulos, o primeiro em Epistemologias e Filosofias Africanas e Afrodiasporicas
e 0 segundo médulo em Psicologia Preta Afroperspectivada. O objetivo geral era
o de se estruturar através de estudos para realizar um acolhimento bom
psicolégico para pessoas pretas. Neste sentido, montaram um plano de trabalho,
guanto ao que seria estudado e criaram uma metodologia para as atividades,
com uma selecéo de textos de autores e autoras pretas para serem estudados
em encontros semanais aos sabados das 10:00h as 12:30h, de modo online e
com dois encontros presenciais a serem combinados.

A partir da divulgacéo do grupo de estudo, surgiram pessoas interessadas
de toda parte do Brasil, num quantitativo que n&o teria como a organizacao dar
conta e a selecdo serviu para viabilizar o andamento. Em continuidade, no
periodo de 09 a 13 de abril de 2022, foi aberta inscricdo de um processo seletivo
para novos integrantes do Grupo de Epistemologias e Filosofias Africanas e
Afrodiaspdricas.

O processo constava do preenchimento de um formulério e posterior
entrevista, onde era apresentado o projeto com o intuito do grupo de estudos.
Do outro lado, o pleiteante a vaga se apresentava e falava sobre seu interesse
em participar, suas expectativas... Foram aprovadas dez pessoas, além dos
integrantes da parte da organizacao.

Enquanto o processo seletivo da Formacdo em Psicologia Preta
Afroperspectivada abriu inscricdo para novos integrantes entre os dias 14 e 18
de abril de 2022, todos dentro do mesmo processo, com formagao em um ano.

Ingressaram vinte pessoas, uma vez selecionados todos os integrantes, a
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formacado teve inicio com os dois modulos separadamente e que depois se
unificaram.

Foram varios os elementos pensados na construcdo da formacdo numa
referéncia afroperspectivada e outros afloraram a partir de um convivio de
aquilombamento. Os encontros aos sdbados eram iniciados com musicas de
artistas pretos que faziam parte de uma lista de reproducdo previamente
escolhida e disponibilizada. Com mensagens positivas, que nos faziam refletir e
que nos preparavam para o comeco do encontro.

Tinhamos, ainda, nos primeiros momentos um ritual de libagdo, que
consistia em derramar dgua num vaso de planta enquanto cada um dizia de
forma livre uma palavra que expressasse 0 seu sentimento para o encontro. A
pratica da libacdo estd presente em varias culturas, inclusive em culturas
africanas e no Brasil. Em religides de matriz africana, consiste em derramar
algum tipo de liquido, como agua, azeite, algum preparado de ervas, vinhos,
dentre outros, com usos especificos em varios momentos.

Trata-se de uma tradicdo cerimonial essencial, como se d& nos casos de
nascimento, casamento, funeral e uma forma de homenagear os ancestrais.
Num ritual onde eles séo respeitados, e convidados a participar de todas as
funcées publicas, cerimdnias. E um convite, uma invocagdo aos ancestrais nas
acOes do dia a dia.

Em outro momento, passamos a fazer a leitura ou simplesmente narrar
um itan, um conto oriundo da cultura africana, como forma de ampliar nossos
lacos com o continente africano através da oralidade, de seus ensinamentos.
Fato € que a escolha dos itan de modo intencional ou ndo sempre se
relacionavam com a temética abordada durante o encontro. Em algum momento
percebiamos a conexao, eles funcionavam numa maior dinamica para os textos,
gerava mais partilhas e debates importantes. Quando tinhamos algum
convidado, mantinhamos os itan.

Como parte de nossa formacéo, de vez em quando traziamos algum
professor, pesquisador, escritor para fazer parte do nosso encontro online para
compartilhar seus ensinamentos. Geralmente algum dos organizadores
apresentava a configuracdo do grupo para o convidado, ap6s um itan que
explicavamos o seu uso. Quem sugeriu o convidado no dia combinado fazia a

apresentacao do interlocutor.
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O convidado, por sua vez, trabalhava seu conteido desencadeado por
alguma de nossas leituras mesclado de sua vivéncia propria. Todas as vezes 0s
convidados se encantaram com a proposta do grupo e aderiram ao nosso
processo. Assim, fizeram parte de nossos encontros os psicologos: Flavio Barros
e Uyara Soares escritores do livro — Saude Mental da Populag&o Preta Importa;
Joao Paulo Ignéacio, Deivison Warlla Miranda. Padre Assis Tavares e a mestra
em Psicossociologia de Comunidades e Ecologia Social — EICOS/UFRJ, Janete
Baptista do Nascimento, que teve a primeira dissertacdo de mestrado no Brasil
defendida num terreiro de Candomblé — o llé Asé Ogun Alakord, em Magé — Rio
de Janeiro, dentre outros convidados.

A marca da diversidade predominou no grupo, dentre locais de origem e
moradia, de regides distintas do Brasil, especificamente: nordeste e sudeste,
representantes dos estados do Piaui, Maranhdo, Ceara, S&o Paulo e Rio de
Janeiro; idade; formacao profissional e escolaridade.

O nosso ponto em comum mais forte era o racial. Todos os integrantes
eram negros, bem como a vontade de ter acesso a conhecimentos que nos
fortalecessem para um melhor direcionamento nos atendimentos a populacao
negra. A consciéncia racial era desenvolvida e trabalhada concomitantemente
com os estudos, quer seja a partir das impressdes provenientes das leituras,
bem como através dos compartilhamentos espontaneos de experiéncias
desencadeadas por elas.

Diversos temas surgiam em funcdo da tematica abordada e se inseriam
nas conversas de modo natural. Numa sucessao de conversas entrecortadas
com aprendizados, através de escutas. Onde o comum era ficar a vontade, se
sentir bem e acolhido para falar sobre si e suas vivéncias, sejam elas boas ou
ruins, mas sempre com um carater de compartilhamento. Neste ponto, trago o
ensinamento do mestre quilombola Anténio Bispo dos Santos, o Négo Bispo em
seu livro: A terra da, a terra quer (2023), quanto a diferenca entre troca e

compartilhamento.

Quando ougo troca, entretanto, sempre digo: “Cuidado, nao é troca, é
compartilhamento”. Porque a troca significa um relégio por um reldgio,
um objeto por outro objeto, enquanto no compartilhamento temos uma
acao por outra agdo, um gesto por outro gesto, um afeto por outro afeto.
E afetos ndo se trocam, se compartilham. Quando me relaciono com
afeto com alguém, recebo uma reciproca desse afeto. O afeto vai e

vem. O compartiihamento € uma coisa que rende (BISPO DOS
SANTOS, 2023, p.36).
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O intuito de trazer essa compreensdo do autor é para enaltecer e
amplificar palavras que fagam mais sentido as nossas vivéncias contracoloniais
do que simplesmente buscar palavras que se ajustem a um entendimento
vigente, mas que nao nos atendem por completo. A propria formacéo nos ofertou
a construir pensamentos que nos interligam ao que nos faz bem num caminho
de fortalecimento e seguranca.

Nossos encontros giravam através das leituras escolhidas, mas que
invariavelmente eram atravessadas por alguma discussdo que envolvesse
racismo, sexismo, misoginia, patriarcado, colonialidade, homofobia, transfobia
em contextos sociais externos ou alguma experiéncia de vivéncia nos ambitos
de instituicbes publicas, privadas, em relagdes familiares e com a sociedade em
geral.

Assim, elementos particulares da vida comumente vinham a tona, seja
relacOes familiares, afetivas, do trabalho ou de estudo. Aos poucos, percebemos
gue criamos um espaco acolhedor que nos abrigava e servia de fortaleza, com
muita empatia e espelhamento. O estudo néo tinha peso de obrigacdo pela

capacidade de envolvimento e pertencimento que desencadeava.

AQUILOMBAMENTO VIRTUAL: ULTRAPASSE DE BARREIRAS EM
CONTEXTO DE RESSIGNIFICACOES

Chegar a um entendimento de Aquilombamento Virtual, perpassa voltar
ao ensinado pela historiadora Beatriz Nascimento (2018) ao falar sobre o
quilombo como passagem para principios ideoldgicos, na realidade brasileira.

Assim, nos diz que:

No final do século XIX, o quilombo recebe o significado de instrumento
ideoldgico contra as formas de opresséo. Sua mistica alimenta o sonho
de liberdade de milhares de africanos e seus descendentes
escravizados das plantacdes de S&ao Paulo, na maioria das vezes por
meio de retdrica abolicionista. Essa passagem de instituicdo em si para
simbolo de resisténcia mais uma vez redefine o quilombo. (...) E como
caracterizacdo ideoldgica que o quilombo inaugura o século XX.
(NASCIMENTO, 2018, p.289).

Trazer o pensamento ofertado por Beatriz Nascimento (2018) nos tira do
engessamento de pensar o quilombo somente no espaco fisico, quando ele
transcende e se da em outras instancias como nos maracatus, reinados e
congados como a autora nos ensina. Neste sentido, 0 mundo contemporaneo

nos fornece outras territorialidades como a apresentada pelo mundo virtual.
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O braco da tecnologia que nos proporcionou um Aquilombamento Virtual
para enquanto grupo, fora a plataforma utilizada em nossos encontros semanais,
se pautava através das redes sociais, em nosso caso com o uso do: WhatsApp
e Instagram. Donde pude constatar que a dimensao do Aquilombamento Virtual
perpassa varias vertentes. Nele, as relacdes e desdobramentos ocorrem
gradualmente através de varios desencadeadores. Em nossa especificidade
engquanto formacgéo, na maioria das vezes tinham como motivadores 0s textos
estudados, alguma dor ou felicidade compartilhada.

Utilizdvamos a rede social WhatsApp, para as conversas e
compartilhamentos livres e diarios, bem como, as resolucées que afetavam a
todo o grupo. Em alguns momentos, fatos ocorridos durante a semana,
chegavam e se relacionavam na dinamica dos estudos ou algo que tivesse
acontecido na vivéncia de algum integrante e ele quisesse compatrtilhar. Durante
a semana, muitas conversas eram inseridas através do nosso grupo no
WhatsApp.

No Instagram, além de nos seguirmos, criamos um canal, onde quem
quisesse compartilhar publicacdes que julgava de interesse do grupo, as inseria.
Eu, particularmente, obtive acesso a muitas informacdes interessantes em perfis
gue eu desconhecia até entao.

Em nosso aquilombamento, a cada encontro a sensagao de reencontro
aflorava, numa aura que envolvia muito acolhimento. Onde aquilombar é uma
experiéncia comum para corpos pretos. Em algum momento de sua vida vocé
percebe como essa configuracéo é presente, mesmo sem ser nomeada ou ainda
recebe outros nomes como rede de apoio. Santos (2022) nos informa em sua
pesquisa — Aquilombamento Virtual: narrativas pretas costuradas num campo

minado por racismo algoritmico que:

Com o Aquilombamento Virtual se consegue entendimento da
realidade a partir de percepcdes racializadas dos pares, onde todas as
formas de conhecimento sdo valorizadas independente de sua origem.
Quem aquilomba, quer ouvir, falar e buscar seus meios de
sobrevivéncia de forma individual ou coletiva, a partir de novas
interacdes. O Aquilombamento Virtual ndo é fechado em si mesmo, ele
se mantém vivo em desdobramentos criados de forma organica. A
partir do modo com o qual, cada um, melhor se identifica ou se propde
a agir, dentro do contexto em que se encontrar, assim ele ndo é
forcado, nem imposto. (SANTOS, 2022, p.267).
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A dindmica dos encontros durante a Formacgéo, girava em torno da leitura
previamente informada e apresentada por um ou mais componentes do grupo e
muito acolhimento de nossas vivéncias. Sem obrigatoriedade de se falar do texto
na integra, mas centrava-se no modo que tinha afetado o apresentador.

Nisso com alguma interrupgc&o no meio do curso das apresentacdes ou no
final, cada integrante fazia sua intervencdo. Manifestava-se quem se sentia a
vontade, sem qualquer imposicao de ter que falar. O proprio enquadramento da
Formagéo, bem como o formato da dinamica, a composi¢cdo do grupo em si
direcionava o comportamento dos integrantes.

Assim, aos poucos, 0s menos falantes inicialmente, iam se sentindo mais
a vontade e expunham suas percepcdes e pensamentos. As vezes relembravam
das fragilidades que sentiam no comeco para falar e reconheciam o quanto
tinham mudado. Era muito comum, cada um ao seu tempo, algum integrante
pontuar a importancia de estar num grupo assim pela primeira vez. Muitas vezes,
a experiéncia negra como gatilho brotava e as lagrimas rolavam entrecortadas
por alguma fala. Fui uma das que valorizava muito esses momentos por saber o
quanto é dificil se expor. Contudo, aquilombados nos sentiamos seguros e
confortaveis para tanto.

Por outro lado, em muitos relatos eram evidenciadas as posturas antigas
e as atuais depois de fazer parte do grupo de estudo, como novos referenciais
que influenciavam nossas atitudes. Em outras circunstancias pensavamos em
solucBes para problemas, busca de saidas de modo coletivo. A maioria dos
participantes do grupo fazia parte de algum outro grupo do NEGRACT e isso
também reforgcava nossos lacos.

Os compartilhamentos de entendimento fortaleciam nosso aprendizado
guanto aos textos e as horas passavam como num deslize imperceptivel. A
finalizacdo chegava em funcao de cansaco, outros afazeres, mas a vontade de
estarmos juntos imperava. As vezes, outros compromissos nos impediam de
participar e o sentimento de perda se fazia. Assisti encontros em transito, em
brechas criadas na vontade de estar junto ao grupo. A tecnologia da camera do
smartphone dividia um lugar ao vivo em um intervalo em que estava
impossibilitada de participar do encontro. Nossos lagos se estreitavam cada vez
mais, a partir de outros aprendizados fora do tempo dos nossos encontros e

entdo compartilhdvamos informacgdes, textos, divulgacdo de cursos, editais.
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Nossa diversidade territorial também era fomentadora de ampliacdo das
percepcdes. Dava para entender as situagbes comuns, bem como as que
diferiam em funcéo da regionalidade.

Os encontros semanais eram baseados num Cronograma de Mediacao
onde os integrantes dos grupos se alternavam individualmente ou em conjunto
para apresentacdo dos textos. Estudamos textos de autores como: lya Vanda
Machado; Tigana Santana Neves Santos, Wanderson Flores do Nascimento,
Oyéronké Oyéwumi, Leda Maria Martins, Hampaté Ba, Kimbwandende Kia
Bunseki Fu-Kiau, Muniz Sodré, Grada Kilomba, bell hooks, Virginia Bicudo,
Neusa Santos Souza, Davi Kopenawa, Audre Lorde, Frantz Fanon, dentre
outros, ao longo da Formacéo.

Os autores negros estudados, bem como seus textos foram cruciais para
0 nosso compartilhamento, em nossos encontros. Dentre varias dimensdes, 0s
textos eram enriquecedores pelas perspectivas que apresentavam de distintas
realidades, épocas, contextos sociais, independente do género do autor. Textos
gue nos atingiam no campo do afeto, tanto como nas informagdes que traziam
quanto a afetividade com o pertencimento e identificacdo. E indiscutivel a
relevancia de trazer varias questdes através de referenciais com o0s quais nos
identificamos em suas vivéncias pessoais e académicas. Nem sempre se tratava
de autores conhecidos por todos, muitos estavam em seu primeiro contato com
essas escritas, ou tendo ciéncia da existéncia deles através do grupo. Quando
essas informacdes eram contadas, muitos de ndés traziamos os relatos sobre
gual momento da vida descobrimos esses autores. Em varios momentos nos
identificamos com a linguagem dos autores, com a sua forma de trazer os temas.

O aquilombamento exercido virtualmente se desdobrava através de
indicacBes de cursos, seminarios, congressos, lives, textos, tudo de modo bem
espontaneo. Onde prevalecia compartilhar uma informacao que pudesse ser Util
a alguém. Aos poucos iamos nos afinando com nossas necessidades e as
aproximacdes eram intensificadas.

Nos aquilombavamos também de forma fragmentada, através de varios
encontros presenciais casuais entre alguns dos membros que em circunstancias
distintas conseguiam estar juntos. Seja em um congresso, num show, numa

comemoracao, num bar, na casa uns dos outros ou por acaso mesmo.

www.africaeafricanidades.com.br



Revista Africa e Africanidades - Ano XVIl —n°® 50-52 | ago-dez. 2024 | ISSN 1983-2354.
Dossié Des-pensar Psicologias colonizadas-colonizantes: apontamentos éticos, politicos e epistemoldgicos

No decorrer da Formacao e posteriormente a mesma, Varios integrantes
fecharam o ciclo da graduacgéo ou do mestrado, outros ingressaram no mestrado,
doutorado ou em algum cargo no servico publico e essas vitdérias eram
compartilhadas e comemoradas pelo grupo. Muito mais do que uma conquista
individual era a dimenséao do reconhecimento, da gratidao pelo coletivo em que
era relevante no itinerario de cada um. A luta de cada um € vista como a sua:
nos tornamos espelhos uns para os outros.

Neste sentido, situagcbes como assistir as defesas das pesquisas era
participar de um momento especial para alguém que gostavamos e
compartilhavamos da trajetéria, das dificuldades das quais entendiamos o valor,
além de rever os rostos dos integrantes que conseguiam assistir. N0OSsO
envolvimento era desde que alguém nos informasse a data da defesa até o dia
do ritual, numa contagem regressiva coletiva. A vontade de fazer parte do
momento era natural e extrapolava o convite.

Os encontros presenciais tinham mais cunho de adentrar em territérios
que se relacionavam com os valores que estudavamos e que queriamos adquirir
mais saberes. De ressignificar e ter acesso a uma historia preta apagada e por
muito tempo silenciada, mais do que estarmos juntos fisicamente, como uma
lacuna que nos deixasse incompletos, embora poder nos tocar, olhar nos olhos
diretamente, fosse uma festa. Assim, 0S encontros presenciais ocorreram
respectivamente nos anos de 2022 e 2023.

O | Encontro da Formacao de Epistemologias Africanas e Psicologia Preta
do NEGRACT aconteceu em outubro de 2022, na cidade de Parnaiba — Piaui,
sede da Universidade Federal do Delta Parnaiba, local escolhido para viabilizar
a maioria dos integrantes do grupo que la& habitavam. As atividades foram
elaboradas de forma conjunta e tinham como foco um etnoturismo preto. N&o
tivemos nenhum patrocinio, planejamos, dividimos os custos, e ajudamos os que
tinham empecilhos financeiros no momento, que os impediriam de participar.

Tudo foi organizado em detalhes, nos primeiros dias ficamos nas casas
de componentes do grupo moradores de Parnaiba. Depois fomos para uma casa
Unica que alugamos e preparamos nossa alimentacdo. A maioria das atividades
envolviam espacos abertos e privilegiamos o contato fisico com a natureza. Com
grama, arvores, chéo, areia e agua como elementos constantes em nossas

rodas.
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Assim, caminhamos por pontos turisticos da cidade conhecendo a histéria
preta e apagada do lugar. Nos reunimos em volta de um baoba para atividades.
Tivemos apresentacdo de danca, oficinas de capoeira, turbante, noite dancante,
onde dangcamos e cantamos. Fizemos oficinas de boneca Abayomi, roda de
conversa e oficina de canto na agua. Visitamos um terreiro, ouvimos 0S mais
velhos, visitamos museus, interagimos com moradores locais. Nos intervalos
pudemos conversar bastante, ter uma convivéncia presencial ja iniciada no
mundo virtual e estreitamos ainda mais nossos lacos.

O Il Encontro da Formacéo de Epistemologias Africanas e Psicologia
Preta do NEGRACT, aconteceu de modo presencial, em agosto de 2023, teve a
definicdo do local escolhido de forma coletiva e ocorreu no estado da Bahia nas
cidades de Cachoeira, no Reconcavo Baiano e em Salvador. O roteiro também
foi construido coletivamente, escolnemos o més de agosto por ter a Festa da
Irmandade da Boa Morte em Cachoeira e que muito se relacionava com varios
aspectos do que estudavamos e queriamos conhecer. O lugar, sua geografia e
histéria, a festa, a cidade em si, dizem muito a respeito de um viver negro, que
vivenciamos e associamos com o que tinhamos aprendido do passado e do
presente com nosso grupo de estudo.

Tivemos a oportunidade de visitar o Quilombo Kaonge em Cachoeira e a
experiéncia nos enriqueceu bastante tanto pelo que ouvimos dos moradores de
la quanto pela oportunidade de conhecermos um pouco do modo de vida deles
por eles mesmos. A possibilidade de vivenciar um saber baseado na oralidade
gue se articulava com o tempo e tentava extrair e criar novos modos de vida.
Este quilombo, em especial, tem uma moeda prépria que transformou a dinamica
da vida deles e os fortaleceu como comunidade. Uma expertise que eles
compartilham com outros quilombos da regido. A parte organizacional é toda
gerenciada por mulheres, e ver isso huma perspectiva do matriarcado entendido
sem um viés de feminismo universal foi algo muito rico. Além de observar
atraveés das falas dos mais velhos, uma outra estruturacéo da fala que coaduna
com um tempo espiralar como o apresentado por Leda Maria Martins. Saimos
de la encantados e com vontade de retornar.

No interim de nossa passagem pela Bahia, jA na transicdo entre

Cachoeira e Salvador, aconteceu 0 assassinato brutal, numa execu¢cdo com
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cerca de 22 tiros, de uma lideranca quilombola — Maria Bernadete Pacifico, Mae
Bernadete, de 72 anos, em casa, junto a seus netos.

Dentro de nosso roteiro constava visitar o Quilombo Pitanga das
Palmeiras Caipora, municipio de Simdes Filho, o qual ela fazia parte. Ela era
uma mulher negra, autoridade de tradicdo africana, lyalorisa, lider do Quilombo
Pitanga dos Palmares, territério vulneravel na questao territorial e que travou
diversas batalhas contra os multiplos tentaculos do racismo. Além de conviver
com a busca de justica por seu filho, o Binho do Quilombo, também
covardemente executado, no ano de 2017. Num cenario envolto pela inoperancia
e descaso das instituicbes em garantir a vida da populacao negra.

Este lamentavel fato, desvelou outros temas correlatos e nos conduziu
para outros focos durante nossa viagem por um caminho inesperado,
indesejado, que nos deixou abalados e influenciou na mudanga do nosso roteiro.
A atrocidade que envolveu a morte de Mae Bernadete, rompeu com o rito de
despedida.

Trouxe um dos lados mais tristes e dolorosos de nossos estudos na
pratica. Relaciona-se a uma interseccionalidade que relaciona raga, género,
injustica, disputa de terras, espiritualidade, vulnerabilidades, ganancia,
apagamento. A sensacéo era de atordoamento, contudo, nos aproximou de sua
luta, do respeito e do legado que ela deixou e que aos poucos sera ressignificado
através da manutencao de sua memoria.

Em Salvador, encontramos com alguns professores, cujos textos tinham
sido estudados na Formacao. Tivemos uma palestra com Vanda Machado e
Eduardo Oliveira sobre Ancestralidade e Conhecimento, na Faculdade de
Educacédo da UFBA, com um auditério lotado e empretecido. Mae Bernadete
esteve presente em todas as falas e foi homenageada, no dia seguinte de sua
passagem e antes de seu sepultamento.

NOSso0 roteiro prosseguiu com um encontro com Mé&e Jaciara e visita ao
terreiro 11é Ase Ofa Omi Layo, onde passamos um dia, conversamos e
almogamos. O segundo encontro se deu com a visita ao seu terreiro de Mametu
Kamurici. Onde visitamos o Terreiro Sdo Jorge Filhos da Goméia, em Lauro de
Freitas. Fizemos um tour por |4, conversamos muito e pudemos perguntar muito,
visitamos 0 museu, biblioteca, tecelagem, todos frutos de projetos do terreiro.

Além de conhecer os projetos sociais com 0s quais eles estdo envolvidos, bem
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como saber como se dava a relagdo deles com a comunidade do entorno.
Também almogcamos la e tivemos uma apresentacdo de danca e percussao com
o grupo Bankoma. Foi muito importante enxergar o trabalho dessas mulheres
como gestoras.. Muita responsabilidade, habilidade, dedicacéo e respeito!

Tivemos uma Oficina de Cosmograma Bakongo com Mestre Cobramansa
e professor Dr. Eduardo Oliveira, no bairro de Coutos - Salvador. Tivemos um
encontro com a professora Vanda Machado em sua residéncia, onde pudemos
vivenciar um exercicio de reciprocidade de trajetorias. Onde nos encantavamos
com a histéria de vida da pensadora, compartihAvamos de contextos
académicos distintos e serviamos de exemplo vivo de um horizonte que ela ndo
viveu, mas sonhou. Um aprendizado sem fim!

Além de uma vivéncia inesquecivel, com o fildsofo Eduardo Oliveira sobre
o Inconsciente Ancestral, nas cercanias do monumento do Cristo Rei, na Barra
em Salvador. Foi um fechamento de ciclo incrivel, no qual fomos agraciados com
uma filosofia viva hum espaco aberto, descalcos, sentindo o vento, o sol, vendo
0 mar numa integracdo indescritivel. Muito de anteméo sabiamos que teriamos
um final de Formacdao burocratico, institucional, mas que os lacos criados serdo
para nossas vidas. O sentimento que nos envolveu no ultimo encontro online,
era de descanso pelos tantos sabados de compromisso, mas ja com gosto de

saudade por nossos compartilhamentos.

CONSIDERACOES FINAIS

A participacdo na Formacgao foi uma construcdo que possibilitou um
desvio no acesso ao conhecimento em psicologia, valorizacao e aproximacao de
Epistemologias Africanas, Afro-brasileiras e Indigenas. Autores e temas nos
proporcionaram a associacao com varias disciplinas, como: filosofia, sociologia,
historia, psicologia e filosofia. O que nos levou a uma ampla visualizacdo da
complexidade das rela¢des inerentes a sociedade em que vivemos em funcéo
da saude mental da populagéo preta.

O formato de nossos encontros possibilitou que um Aquilombamento
Virtual se desse e pudemos vivenciar muito do que estudavamos ao trazer para
nossa realidade conhecimentos orais e académicos com equidade de valor.

Onde ler textos nos remetia a relagdes e aprendizados de vida familiar e social.
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O sentimento de pertencimento no grupo nos fortalecia e nos instrumentalizava
diante do que muitos entendem como vitimismo frente as nossas pautas sociais
atravessadas pelas raciais.

A imersdo na Formacdo deixou caminhos abertos para nos
multiplicarmos, reeditarmos nosso aprendizado e proporcionar uma virada de
chave para outros que um dia tenham também oportunidade de fazer. Num ciclo
ininterrupto onde em qualquer canto em que pousemos nossas construgdes

podem ser alicerces para novas acgoes.
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(DIS) RUPTURAS NA ESCRITA ACADEMICA ATRAVES DA FORMAGCAO EM
PSICOLOGIA PRETA/AFROPERSPECTIVADA

Leticia Pereira Louzeiro?!

Marcelly Oliveira Barros?

Maria Gabriela do Nascimento Araujo?
Carla Fernanda de Lima (Manakuanda)?

Resumo: Rupturas carregam um peso para além do literal, principalmente quando envolvem o ser
para além do existir, quando o tornar-se negra em seu percurso de vida, passado, presente e futuro,
representa o estar. O estar em todos os seus momentos e territérios carregam a pessoa em seu cerne
e ha realidades que baseadas em uma estrutura de poder, cor e padroniza¢éo de conhecimento podem
engessar e podar vivéncias, experiéncias e até definir como nos colocamos no mundo, seja ele escrito,
falado e experimentado. Por isso, o presente estudo se trata de relatos de experiéncias de mulheres
negras, desde o momento da descoberta como tais, até 0 momento em que adentramos a academia
e desconstruimos e provocamos a ruptura ou (dis) rupturas na nossa escrita através dos encontros em
uma formacéo de psicologia afropespectivada promovida pelo Nucleo de Estudos sobre Género, Raca,
Classe e Trabalho da Universidade Federal do Delta do Parnaiba. Essa escrita surge como uma
tentativa de libertacdo do academicismo branco, tendo a proposta de quebrar com padrdes
dominantes, onde as autoras se distanciam da escrita academicista e das experiéncias
embranquecidas. Aqui fazemos uma travessia descolonizando 0 nosso processo de escrever,
inspiradas na escrevivéncia de Conceigéo Evaristo.

Palavras- Chave: (Dis)rupturas na escrita académica, descolonizagéo do ser; formacao em Psicologia

afroperspectivada

Abstract: Ruptures carry a weight beyond the literal, especially when they involve being beyond
existing, when becoming black in your life path, past, present and future, represents being. Being in all
its moments and territories carries the person at its core and there are realities that, based on a structure

of power, color and standardization of knowledge, can plaster and prune experiences, experiences and

! Graduadas e Mestras em Psicologia pela Universidade Federal do Delta do Parnaiba.

2 Carla Fernanda de Lima é Coordenadora do Nicleo de Estudos sobre Género, Raca Classe e
Trabalho, Docente do curso de Psicologia da Universidade Federal do Delta do Parnaiba e
coordenadora da | Formacédo em Filosofias e Epistemologias Africanas e Afrobrasileiras e Psicologia
Preta/Afroperspectivada.
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even how we place ourselves in the world, be it written, spoken and experienced. Therefore, the present
study is about reports of experiences of black women, from the moment of discovery as such, until the
moment we enter the academy and deconstruct and provoke rupture or (dis)ruptures in our writing
through meetings in Afro-perspective psychology training promoted by the Center for Studies on
Gender, Race, Class and Work at the Federal University of Delta do Parnaiba. This writing appears as
an attempt to liberate white academicism, with the proposal to break with dominant standards, where
the authors distance themselves from academic writing and whitened experiences. Here we will
decolonize the writing process, inspired by Conceicao Evaristo's writing skills.

Keywords: (Dis)ruptions in academic writing, decolonization of being; training in Afro-perspective

Psychology

ACADEMICISMO E BRANQUITUDE/ CIENCIA BRANCA

O colonialismo académico é um fenémeno complexo, multifacetado e
atravessa as mais diversas areas do fazer cientifico. A predominancia de perspectivas
e experiéncias brancas na producdo de conhecimento académico ainda € uma
realidade enfrentada cotidianamente. Nesse sentido, Grada Kilomba (2020) aborda
gue o espaco académico ndo é um local neutro, mas sim um espaco branco, onde o
privilégio de fala é negado as pessoas negras. Historicamente, fomos silenciadas e
apagadas. E ndo € que ndo tenhamos falado, mas sim porque nossas vozes, por
conta do sistema racista, tém sido desqualificadas, consideradas como conhecimento
invalido ou séo representadas por pessoas brancas.

Apesar do avanco ao longo dos anos em politicas de inclusdo e acodes
afirmativas, a maior parte das nossas instituicdes de ensino superior no pais ainda se
mantém, majoritariamente, branca. Essa cultura embranquecida é refletida
diretamente na manutencdo de um sistema racista, a partir do momento em que ha
somente homens cisheteronormativos brancos em cargos de autoridade e poder, o

conhecimento ali produzido e disseminado esta carregado de preceitos que destoam
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da realidade e falham em alcancar as mais diversas populagcdes que constituem o
Brasil. Assim, homens e mulheres, pretas, pardas, indigenas, Igbtgiap+, entre outros,
sdo0 mais uma vez esquecidos por mais uma parte do sistema (hooks, 1994, Silva,
2019).

Tais fatos ndo significam que ndo ha estudos cientificos que envolvem essas
pessoas, pelo contrario, nossos corpos sempre foram vistos como fontes de
experimentagdo e estudo. Fomos vistos como objetos de ensaios, fenomenos de
observacéo e cobaias para testes a fim de experimentarem em nossos COrpos, sem
consentimento, sem compreensdao e sem pudor, para enfim fabricar conteddo as
custas de inUmeras mortes. Assim, a ciéncia elaborada por brancos se utiliza(va) da
nossa carne para produzir para brancos. Seus estudos e resultados jamais voltariam
para um povo considerado inferior por muitos aqueles que formam as academias
(Schwarcz, 1993; Washington, 2007).

Dessa forma, um ciclo vicioso foi instaurado e firmado com tanta forca, que
apesar de séculos de embates, ainda se mantém. Assim, o academicismo branco,
além de promover a supremacia de um povo, concomitantemente, limita e dificulta o
acesso de grupos minoritarios de direitos a esse sistema. Sua maneira de perpetuar
um discurso dominantes que reforca preconceitos e estereotipos reflete diretamente
no poder publico, intervindo continuamente na producao de politicas publicas.

Ao se tratar de um academicismo branco, nos referimos ndo somente a
produgéo de saber cientifico feito por pessoas brancas, mas também a falta de
representatividade de pessoas negras no que diz respeito aos cargos de lideranca,
docéncia e gestao académica. Por isso, precisamos ocupar espacgos e abrir caminhos
para 0S nNOsSsOs e nhossas que sofrem apagamentos e invisibilizacdo com o

academicismo branco, elitista e cisheteronormativo (Cardoso, 2022).
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Assim, essa escrita surge como uma tentativa de libertagdo do academicismo
branco, tendo a proposta de quebrar com padrbes dominantes, onde as autoras se
distanciam da escrita academicista e das experiéncias embranquecidas. Aqui
gueremos colocar nossas vivéncias enquanto mulheres negras, enquanto
participantes de uma formacdo em Psicologia Preta/Afroperspectivada e para tanto
vamos descolonizar o processo de escrever, inspiradas na escrevivéncia de
Conceigéo Evaristo. E como ela diz, “nossa escrevivéncia ndo pode ser lida como
historias para ‘ninar os da casa-grande’, e sim para incomoda-los em seus sonos
injustos” (Evaristo, 2020, p.54).

A escrevivéncia se tornou um conceito cunhado por Conceicdo Evaristo, a
partir de suas obras e abrange a contacao de historias que sdo particulares, mas que
remetem a experiéncias coletivas, por compreender que existem questbées comuns
entre as autoras e as protagonistas, seja por caracteristicas compartilhadas através
de marcadores sociais, seja pela experiéncia vivenciada mesmo que de diferentes

posicdes (Soares e Machado, 2017).

TORNANDO-SE NEGRA NA VIDA ACADEMICA

O processo de tornar-se negra nao é repentino e instantaneo, ele € gerado,
regado e cultivado conforme o “empretecimento” do se colocar, do estar e do ser. E
devido ao mundo de branco e para brancos em que fomos inseridos, esse processo
pode se tornar lento e doloroso, mas certamente, libertador. Libertador, pois
entendemos que o lugar de ser e de estar deve ser tomado, ou melhor dizendo,
retomado, isso a comecar do nosso corpo, dos lugares que nos foram e ainda nos

séo usurpados, as nossas riquezas deveras apropriadas e impressas em outra cor.
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Entender tudo isso ndo apenas como mais um atravessamento, mas como algo
que faz parte de quem somos, que enraiza nossas vivéncias e quem nos tornamos
ou podemos nos tornar, € o que nos torna negras. E isso se enquadra em todos 0s
ambitos das nossas vidas, principalmente naqueles em que o olhar e o fazer de
brancos e para brancos domina com tanta nitidez, como o universo académico.

A perspectiva ocidental subjuga ha tempos as maneiras de enxergar, de crer,
de ter, de escrever e de ser. Por isso, 0 viés que ela impde enraiza toda uma
sociedade e como ela é gerida. A ciéncia e o fazer cientifico ndo fogem dessa
realidade. Uma ciéncia que em muito foi utilizada para perpetuar uma raga, uma
classe e um género. Por isso, a quebra com esses padrdes fala sobre a ocupacéo de
espacos e fortalecimento de narrativas de pessoas negras e principalmente de
mulheres negras. Por isso, a seguir relatamos nossas experiéncias enquanto
mulheres negras, desde o momento em que nos descobrimos como tais, até o
momento em que adentramos a academia e desconstruimos e provocamos a ruptura
ou (dis) rupturas na nossa escrita através dos encontros na formacao em psicologia
afropespectivada promovida pelo Nucleo de Estudos sobre Genéro, Raca, Classe e
Trabalho da Universidade Federal do Delta do Parnaiba, coordenado pela prof.2 Dra2.

Carla Fernanda de Lima, Manakuanda.

ESCREVIVENCIAS DE TRAVESSIAS NEGRAS
Relato 1

Sou Marcelly, filha de Vanessa e Marcilio, neta de Maria, Romualdo, Pulu e
Antonia. Minhas vivéncias académicas e escolares sempre foram regadas ao me
provar. Por volta do ensino fundamental comecei a descobrir com maior precisédo que

a minha cor e meus fenoétipos negroides nao eram vistos por todo mundo como eram
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vistos por minha mé&e. Sempre fui elogiada por ela no que tange minhas
caracteristicas, porém ao me deparar com 0 "mundo real", eu ndo era a princesinha
linda da mamé&e, pelo contrario, minha pele, meu nariz, minha boca e meu cabelo
eram considerados feios, geravam repulsa e causavam incomodo. Isso descobri
com/atraveés das criangas que estudavam comigo, e nem imaginava o peso racial que
iSSO carregava e carregaria.

Assim, comecei a atribuir todas essas questdes a mim, como uma falta, como
uma mancha, uma sujeira da qual eu era a culpada e por isso, desejei ser branca.
Lembro-me bem de como varias vezes pedi a Deus para no outro dia acordar mais
clara e com o cabelo liso. Mas isso ndo aconteceu. Ainda bem que n&o.

Para "compensar essa falta" me coloquei em um lugar de necessaria
exceléncia nos estudos, afinal eu j4 fazia parte da raca dos descendentes de
escravos- 0 que me gerava vergonha, tendo em vista, que era apenas a essa
condicdo que o nosso povo era relacionado, onde toda nossa riqueza, bagagem
historica, social e cultural eram apagadas. Eu ndo era rica, nem “bonita”, eu
“precisava” compensar de alguma forma.

Por isso, grande parte de minha trajetdria educacional era uma maneira de
provar para mim e para 0os outros que eu podia. Me agradava olhar na cara daqueles
branquelos que me negavam e renegavam, quando as provas eram entregues e eu
tinha a maior nota da sala. Nao era nada, mas pra mim aquela sensagédo era um
pouquinho reconfortante. Eu me sentia capaz, isso por linhas tortas, mas sei que
essas linhas tinham cor e eram brancas.

No ensino médio passei pelo processo de transicdo capilar e comecei a aceitar
melhor meus tracos e a entender um pouco e o impacto que ser uma mulher preta

tinha na sociedade, porém ndo me isentou da minha companheira cobranca. Ao
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adentrar no ambito da pesquisa ainda na graduacgao e depois no mestrado ainda me
implicava a demonstrar um desempenho por mais que critico é atravessado por
ideologias construidas por mim, ainda técnico e indubitavelmente na terceira pessoa,
onde o medo de me colocar de maneira explicita no texto me causava medo e um
julgamento de me afastar de um saber cientifico minimamente sério.

Ao ingressar na formacao, nas leituras de cientistas pretos e com uma escrita
pessoal e ainda assim séria e relevante, nos encontros com irmaos e irmas de cor e
vivéncias que também estdo no meio cientifico e se propde a expressar as suas
proprias reflexdes, analises e palavras, além de coloca-las também como um saber
cientifico, teve grande impacto na consolidacédo ndo apenas de mim como uma mulher
preta. Mas também como uma mulher preta fazendo ciéncia.

A formacdo em Psicologia Preta/Afroperspectivada, veio em um momento
onde eu buscava uma conexdo maior com minha histéria enquanto mulher preta,
onde muitas das normativas por mim as vezes rigorosamente seguidas, ndo faziam
mais sentido, por isso, inicie a busca por algo que eu sabia que também me pertencia,
por uma ancestralidade que ndo me foi tdo oportunamente acessada, pessoalmente
e academicamente.

Confesso que nos primeiros encontros enquanto grupo, me senti um tanto
guanto deslocada, por mais que eu soubesse que ali também era meu lugar, as vezes
me sentia desconfortavel, como se ndo pudesse me encaixar. Mas com as vivéncias,
novas leituras, visbes de mundo e partilhas, pude ver que o desconforto advinha da
configuracéo de caixa em que fui colocada e me coloquei ao longo das constantes
tentativas de adequacdo e pertencimento a um mundo e uma realidade que se

dobrava e desdobrava para ndo me caber.
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Percebi que o desconforto se fazia presente pelo processo de (dis)ruptura que
eu vivenciava e romper pode ser doloroso, ainda quando se é marcada pela falta
pregressa de trocas e de novas perspectivas com o0 Viés em quem sSomos e na cor
gue carregamos, ndo apenas na hora de falar sobre o racismo, de lutar por nossos
devidos direitos e pelos lugares que nos foram usurpados, mas também em cada
parte do existir.

O existir na maneira como percebo o mundo e sou percebida por ele, ao
adentrar em um circulo de pessoas queridas, ao olhar para um Baoba e sentir sua
energia e todos os seus significados, ao produzir e presentear uma boneca Abayomi
a partir de simples retalhos, mas experienciar a grandeza que seus nds agraciam ao
NosS proporcionar encontros preciosos, bem como na maneira de vivenciar a
academia, entre entes e vertentes, ditos e escritos, de uma maneira em que eu e meu
povo nao seja apagado, e que nossa histéria se perpetue a cada nascente e

passagem que desaguarem em meio ao ser, estar e viver.

Relato 2

Eu sou Maria Gabriela, filha de Marinalva, que carrega a sabedoria das raizes,
e de Rufo, cuja coragem inspira. Sou neta de Delzuita, mulher de forca, e de Martinho,
gue plantou sementes de resisténcia. Neta de Maria, que com méaos firmes e célidas,
me ninou e de Seu Preto, cujo sangue € rio que corre e nutre minha vida. Durante
grande parte da minha vida naveguei mares e percorri caminhos com uma raga que
me foi imposta e que sequer existe. A “morena”, como sempre fui descrita, nao
entendia 0 porqué nas musicas que ouvia sempre falavam do meu corpo, minhas
pernas, bunda, seios e cada pedaco de carne que me fazia ‘eu’ era um alvo. Essa

terminologia, que muitas vezes, € vista como uma nomenclatura carinhosa, apaga e
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invisibiliza uma luta extensa, pois enxerga o corpo negro feminino a partir de um viés
reducionista e sexualizante.

A morena da cor do pecado, que requebra até o sol raiar e € a tropicana que
todo mundo quer saber qual o sabor. Foi dessa forma que durante grande parte da
minha vida eu me enxerguei e a maneira que guiou minha trajetéria. Assim, me rendi
aos padrdes exigidos, alisei meu cabelo, me mantive sempre magra, mas ndo magra
demais porque “‘quem gosta de osso € cachorro”, tinha que estar o tempo todo
impecavel, pois com a minha pele, nada menos que o perfeito quer dizer desleixo.
Enquanto tentava h& todo custo esconder cada traco negréide que habitava em mim
para assumir a morena, a palavra negra continuava presa embaixo da minha lingua.
Essas tentativas incessantes de atingir padroes estabelecidos foram além da
aparéncia fisica, atravessaram minha forma de agir, comportar e pensar, permeando
todas as faces da minha vida, inclusive no ambito académico.

No entanto, dentre as paginas da minha histéria, um novo capitulo se deu inicio
guando assumi o meu cabelo na sua forma natural e vi que minha vida, dali em diante,
ndo seguiria em linha reta, seria curva, entre varios caminhos, com muitas voltas e
revoltas, assim como meu cabelo é. Ainda hoje ndo sei explicar exatamente de onde
veio essa (for¢a de) vontade, posso atribuir ao fato de ter visto amigas e colegas com
seus cabelos naturais, ou pelos ideais politicos e criticos raciais na qual tive acesso,
mesmo que misero, durante a graduacao. Mas a certeza que tenho € que um dia algo
mudou, eu ndo so tive curiosidade de ver como era 0 meu cabelo, ja que havia até
esquecido a sua verdadeira forma, eu queria ter esse cabelo. Eu ndo aceitei ser negra,
me tornei negra.

Em meio a esse capitulo, regido pelas transformacdes externas e internas, o

ambito académico atuou como cenario e protagonista no desenhar dessa histéria. A
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academia nos oferece as mais diversas formas de conhecimento, no entanto, para
tudo h4 um preco. Vivemos em uma sociedade capitalista em que cada aspecto do
ser humano é precificavel, cada parte do seu corpo, seus modos de agir e pensar, faz
parte de uma receita contabil e com a academia nédo seria diferente. Somos permitidos
a pensar de uma certa forma, produzir um certo contetdo para vender. E aqui, mais
uma vez, encontrei padroes que deveriam ser assumidos.

Fui ludibriada pela producdo de ciéncia, escrita cientifica e a ideia de
valorizagdo do conhecimento. Estudei, escrevi e produzi de forma constante, por
anos, até quando fui questionada, “sobre quem e para quem esta escrevendo? ”. Aqui
fui atingida por um golpe que ecoou nas paginas da minha histéria. J& me reconhecia
como mulher negra, levantei bandeiras, bati palmas e militei nos momentos ditos
oportunos, mas até que ponto tudo que fiz e produzi foi para e pelo meu povo?

Foi diante dessa completa desestruturacdo e destruicdo que vi uma
oportunidade, a formacdo em Psicologia Preta/Afroperspectivada. Foi a partir dela
gue compreendi a minha propria histéria e o meu poder de transformacgéo. Entendi
gue a luta do povo preto esta além do que foi descrito nos livros de histéria que foram
escritos apoiados na visao do colonizador. Aprendi, a partir da voz de irmaos e irmas,
gue a minha dor era real e que falar dela ndo anula o meu saber cientifico.

A academia nos ensina, que na ciéncia, devemos nos afastar do que nos afeta,
sermos pessoas neutras e assumir um papel. No entanto, a partir da formacao, pude
compreender que esta perspectiva ndo € dogmatica e que me permite vivenciar,
experienciar e externar a minha existéncia na escrita enriquece ainda mais o meu
texto, pois permite que outras pessoas se identifiqguem, compreendam e sintam.
Aprendi que sentir € um dos maiores dons que recebemos e nao é errado deixa-lo

viajar pelo meu corpo e escapar pela ponta da caneta.
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Foi na sombra da nossa cor da pele que eu encontrei nossa historia, a minha

historia e a luz da formacao foi e estd sendo meu guia.

Relato 3

Sou Leticia Pereira Louzeiro, filha de Renato e Osélia. Neta de dona Zilneide,
Francisquinha, Jodo Careca e Siméo. Desde a minha infancia vivencio situacdes em
gue o racismo se faz presente. Antes de tornar-me negra, essas situacfes eram vistas
como bullying, onde os tracos grossos dos labios e o cabelo eram ridicularizados e
por isso eram odiados e apagados por mim mesma. Assim, a maior parte da minha
vida foi dessa forma: eu me anulava para tentar ser aceita em uma sociedade que me
embranguecia e continuava a atingir minha autoestima e a forma que trilhava o meu
caminho.

Quando entendi 0 que a sociedade racista fazia comigo, por estar nesse limbo do
embrangquecimento e apagamento, despertei para olhar as situacfes vistas como
bullying, como verdadeiras explanacdes de racismo. Esse processo se deu
primeiramente através de outra mulher negra, que me apresentou leituras, autores e
autoras negras com vivéncias e experiéncias muito parecidas as minhas, que se
assemelhavam e se aproximavam, tendo como atravessamento principal, o marcador
racial.

Nessa trajetoria de tornar-me negra, que se deu durante a graduagéo de psicologia,
fui incentivada a escrever sobre minhas vivéncias, me colocando como protagonista
da minha prépria histéria de vida. Esse processo nao foi facil, por estar embebida em
uma sociedade branca, que escreve para pessoas brancas e sobre pessoas brancas,

assim a escrita e pesquisa académica, nesse contexto, devem ser neutras. Ao me
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colocar dentro da escrita, percebi um véu se abrindo, cortinas caindo, travessias
sendo feitas e eu me entregando de corpo e alma a minha propria narrativa.

Foi na Formacao de Psicologia Preta/Afroperspectivada que pude me embasar
ainda mais e encontrar referéncias para esse processo que estava ocorrendo em
mim, de me descobrir enquanto mulher negra, de escrever sobre minha historia e
aprofundar conhecimentos acerca da psicologia preta. Durante a formacdo, o
encontro com referéncias negras, assim como o compartilhamento de vivéncias e
experiéncias com outras pessoas negras, foram abrindo caminhos e trazendo
fortalecimento ao coletivo, ao tornar-me negra, a ocupacdo de espacos dentro da
academia e a desconstrucdo de uma escrita enrijecida pelo racismo e pelo
epistemicidio®.

Foi durante a formacdo em psicologia preta que tive a oportunidade de
vivenciar com outras pessoas negras aquilo que ja acontecia em mim ha algum
tempo. Durante a graduacdo em psicologia na UFDPAR tive contato com a professora
Carla Fernanda, Manakuanda, nos primeiros semestres do curso, quando
frequentava diversos grupos de estudo. Tive contato com outros grupos de pesquisa
e no fim da graduacéo retornei ao NEGRACT a fim de conhecer mais sobre a teméatica
e aprofundar meus conhecimentos. Foi nesse momento que se deu o inicio da minha
descoberta enquanto mulher negra. Através da professora, pude ter contato com
autoras e autores negros (referéncias que abordei no meu Trabalho de Concluséo de
Curso orientado por Manakuanda) e com pessoas negras que haviam feito parte do

Quilombo Ankh que foi um Aquilombamento no espago académico.

8 Segundo Martins e Moita (2018) o epistemicidio se realiza através de mdltiplas acdes que se articulam
e se retroalimentam, relacionando-se tanto com o0 acesso e/ou a permanéncia no sistema educacional,
como com o rebaixamento da capacidade cognitiva do alunado negro. Logo, € no campo da educacgéo
gue o racismo epistémico encontra também um grande espaco para a reproducédo dos dispositivos de
dominacao e hierarquia racial.
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Até entdo, eu conhecia o Aquilombamento através de relatos, através de
algumas experiéncias que tive no NEGRACT, mas ainda nao havia vivenciado de fato
uma imersédo como ocorreu na Formacgéao de Psicologia Preta. Desde os encontros no
modo on-line até o encontro presencial, pude compartilhar experiéncias que ao
mesmo tempo que eram particulares, eram coletivas, pude sofrer junto com pessoas
gue passavam pelas mesmas situacfes que eu passo, pude pensar estratégias de
fortalecimento e enfretamento a partir dos meus e das minhas irmas que fiz naquele
espaco seguro e acolhedor, onde ninguém tinha medo de ser o que que €. Foi uma

experiéncia Unica.

Relato 4

Sou Carla Fernanda de Lima no registro civil, Manakuanda no registro
ancestral mais profundo. Sou filha das aguas de Mae Dandalunda e da Terra de meu
Pai Kavungo. Filha de Teresinha e José e neta de Julita, Zé Lima, Morena e Antonino.
Mé&e da Dandara e da Nalu. Em poucas palavras liderar uma formagéo em Psicologia
Preta/Afroperspectivada foi romper barreiras, chutar portas. Inspirada em Conceicao
Evaristo ndo queria adormecer os da casa grande, pelo contrario, queria acorda-los
dos seus sonos injustos. Na graduagdo ndo me deram acesso aos conhecimentos
produzidos pelo meu povo, entdo so pra usar a raiva, em Audre Lorde, organizei essa
formacédo para que outras pessoas pudessem acessar filosofias e epistemologias
africanas e afro-brasileiras e conhecimentos em Psicologia Preta/Afroperspectivada.
Saio dessa formacao com a sensacédo de dever cumprido. Incomodei essa Psicologia
embebida de colonialismo que ainda faz moradia nas academias por ai a fora. Esses

e outros relatos me deixam com o coracao quentinho de dever cumprido!
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ENCONTRO COM OS NOSSOS E OPORTUNIDADE DE TRANSFORMACAO NA

FORMACAO DE PSICOLOGIA PRETA/AFROPERSPECTIVADA

Na travessia da participacdo da 12 turma de formacdo em Psicologia
Preta/Afroperspectivada promovida pelo Ndcleo de Estudo sobre Género, Raga,
Classe e Trabalho, vinculado a Universidade Federal do Delta do Parnaiba, se deu a
transformacdo do nosso conhecimento em psicologia, entendendo que a psicologia
com bases epistemologicas africanas caminha desde antes da regulamentacao da
profissdo e mesmo assim, conhecemos academicamente e profissionalmente pouco
acerca dessa forma de nos relacionarmos com o mundo (Gomes, 2023).

Assim, o debrucar sobre a obra de autores e autoras negros foi constante no
decorrer do curso de formacao. Tivemos a oportunidade de discutir, partilhar ideias,
aprender com profissionais atuantes na &rea acerca das relacdes étnico-raciais dentro
da psicologia e através disso percebemos que o fazer da psicologia como ciéncia e
profissdo precisa considerar as especificidades em producédo de saude mental de
pessoas negras, a fim de possibilitar qualidade de vida as pessoas negras.

Segundo Wade Nobles (2009) a psicologia preta tem como intuito produzir
conhecimento sobre a compreenséo da vivéncia africana que vem de experiéncias
singulares, assim nesse caminho, somos capazes de nos desprender de amarras e
alcancar liberdade fisica, mental e espiritual.

Por isso como psicologas partindo dessa psicologia precisamos respeitar
nossa propria experiéncia, observando caminhos que possibilitem redescobrir
potencialidades na nossa pratica profissional, ressignificando os modos como nos
reconhecemos, nos sentimos, Nos expressamos e nos fortalecemos (Moraes & Rosa,

2020).
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Os nossos relatos descritos sobre a experiéncia de ser mulher negra no mundo
culminaram na academia, onde unidas pela experiéncia da formagao em psicologia
tivemos a oportunidade de desconstruir crengas, conceitos e imposi¢des que nos
amarravam e nos prendiam. Assim, desconstruimos também nossa escrita, sendo um
processo fluido, porque tinhamos umas as outras para nos amparar, principalmente
durante os encontros da formacgéo.

Durante os encontros na formacgéo, construiram-se redes de apoio, ali era um
quilombo, onde foi possivel o compartilhamento de vivéncias enquanto mulheres
negras, de resgate das culturas, filosofias, epistemologias que falavam de nés. Tais
vivéncias que até entdo eram particulares, ao serem partilhadas, foram identificadas
enquanto coletivas, pois muitas experiéncias descritas tinham em comum o marcador
racial e de género. Assemelhamos situagdes vivenciadas no dia a dia aos nossos e
nossas em encontros semanais de muita poténcia, forgca e axé.

Outro ponto a destacar de grande importancia foi vivenciarmos todo esse
processo junto, nés trés: Marcelly, Leticia e Maria Gabriela. Duas de nos fizemos o
ensino médio juntas (Marcelly e Maria Gabriela) e as trés a graduacao e mestrado em
psicologia, mas nossa relacdo se construiu para além das linhas e margens do
académico. Enfrentamos esse rio caudaloso e o redefinimos em aguas de
transformacdo. Atravessamos importantes fases na companhia uma da outra,
partilhamos momentos e experiéncias, e o tornar-se negra foi um deles.

Choramos, sorrimos, aprendemos e experienciamos. Vivenciar essa formacao
encabecada por Carla Fernanda, uma ao lado da outra ndo apenas somou ao eu,
mas ao nos. Fez com que as muitas experiéncias vivenciadas do ser, passassem a
se tornar do sermos. Pudemos nos enxergar nos olhos uma da outra, transformando-

0s em um espelho da nossa ancestralidade.
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Entdo cada desafio, marcas e marcadores por nés vivenciados e partilhados
pelo elo, ndo apenas afetivo, mas também ancestral que nos ligou, tornou cada
vivéncia, cada aprendizado, cada reflexdo sobre quem fomos, somos ou podemos
ser, ainda mais especial, por conta do elo racial.

A formagdo contribuiu para o processo de "tornar-se negra’, em muitas
perspectivas. Ler e conhecer sobre 0s nossos, foi um dos pontos fundamentais.
Durante nossa trajetéria académica tivemos pouco acesso a uma escrita e ciéncia
preta, beber das fontes de pessoas como nés, nos implicou de maneira mais intima e
ao mesmo tempo ampla e coletiva, tendo em vista, que nos vermos podendo participar
através do consumo e producdo de conhecimentos sobre nds e para nés, bem como
sobre uma perspectiva de mundo afrocentrada, nos oportunizou expandir fontes e
horizontes.

O grupo foi para n6s como um farol, guiando nosso caminho e travessia. Cada
encontro vivenciado, cada experiéncia e lagrima compartilhada, cada pagina lida, foi
crucial para nosso reconhecimento. Foi a partir daqui, que encontramos pessoas, que
de alguma forma, sabiamos que estdvamos conectadas por algo muito maior, algo
gue foge da viséo, do tato e do cheiro, mas ndo foge do sentir. Sentir esse que nos
foi permitido, proporcionado e incentivado.

Esses aspectos se conectaram as nossas vidas de tal forma que, a partir disso,
a negritude tomou forma de bussola, orientando nossos caminhos e nos vinculado a
propoésitos, que ndo sO nos afetam, mas ecoam nas pessoas a nossa volta.

Acessar os conhecimentos produzidos por pessoas negras durantes essa
formacéo foi para além de combater o epistemicidio, que tenta apagar a producéo de
saber de pessoas negras, possibilitou acessar formas de ser, pensar e existir que

estavam mais proximas de nds, falavam mais sobre a nossa realidade, sobre as
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peculiaridades da nossa producdo de subjetividade. Além disso, estar em um
aquilombamento virtual com encontros semanais durante quase um ano e meio
produziu um fortalecimento coletivo e empoderamento enquanto mulheres negras. A
gente sabia que ali irilamos ser validadas e legitimadas em nossas vivencias e
experiencias. Ali nos ergueriamos. Toda essa travessia foi nos tornando ainda mais
negras, porgue acessamos sobre culturas, filosofias, epistemologias, ciéncias
africanas e afrodiaspodricas, o que possibilitou que nos enraizassemos. Enfim, o que
podemos dizer dessa experiéncia é: “Diante das tempestades, uma arvore com raizes
profundas, enverga, mas ndo quebra”. Somos natureza, somos arvores. Estamos com
nossas raizes fincadas em solo fértil! O que essa travessia nos deu, ninguém mais

nos tira.
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Resumo: O presente trabalho (trata) de um relato de experiéncia que surge a partir da participacéo da
| turma de Formacao em Epistemologias Africanas e Psicologia Preta/Afroperspectivada, do Nucleo de
Estudos em Género, Raca, Classe e Trabalho — NEGRACT, cuja intencdo foi apresentar as
epistemologias africanas para profissionais e estudantes da psicologia. Ao entender que, para conhecer
e atuar com a saude mental da populagdo negra é preciso sulear os saberes, EmpreteSer a atuacéo
profissional e sua pratica pedagdgica. Durante a formagdo foram realizados encontros virtuais e
presenciais, nos quais buscou-se conhecer a histéria das pessoas que vieram antes de nés. Além de
conhecer manifestacdes religiosas que vivem as filosofias e epistemologias africanas. Ao dialogar com
autoras e autores afrodescendentes e/ou africanas, africanos, tais como Bunseki Fu-Kiau, Leda Maria
Martins, Muniz Sodré, Frantz Fanon, Neusa Santos, Lélia Gonzalez, Cida Bento, Wade Nobles, Naim
Akbar, o artigo tem como objetivo analisar o quanto e de que modo a proposta da referida formacéao
possibilitou o fortalecimento da salde mental das pessoas envolvidas. O quanto e de que modo
proporcionou o desenvolvimento de novas formas de cuidado e cura, a partir dos estudos e das
experiéncias vividas. Percebemos, como resultado das reflexdes, que o acesso aos conteddos da
formacdo possibilitou um crescimento pessoal e profissional de cura. O contato com as filosofias
africanas e afro-brasileiras revelou o quanto as praticas ancestrais nos permitem o encontro com a
espiritualidade. O afrorreferenciamento da psicologia na sala de aula e no cotidiano da atuacdo
profissional transformou-se numa acdo de amorosidade e autocuidado. O entendimento da
espiritualidade para além da ligacéo religiosa, como uma energia que movimenta as interagdes sociais
em todos os pontos da sociedade, abrindo espago para as praticas integrativas, com potencial curativo
e transformador individual e coletivo.
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! psicéloga, mestre em politicas publicas pela Universidade Federal do Piaui, doutoranda em Psicologia pela
Universidade Federal da Bahia, Linha Psicologia e Desenvolvimento. Email: jordoamoreira.psi@gmail.com

2 psicélogo, mestrando em psicologia pela Universidade Federal do Pard — UFPA, Linha Psicologia, Sociedade e
Saude, énfase nos estudos da promogado de saude coletiva e autocuidado pelos povos de terreiro. Email:
dcoutinhoc@gmail.com

3 Assistente social e pedagoga, doutoranda em educagdo pela Universidade Federal do Ceara — UFC, Linha
Movimentos Sociais, Educacdo Popular e Escola, eixo tematico: Cultura, Histdria, Filosofias e Pedagogias
Afrorreferenciadas. Email: alessandramasullo@gmail.com

4 Psicdloga, professora do departamento de psicologia da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPAR),
Doutora em Psicologia Social pela Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Email:
carlafernandadelima@gmail.com

www.africaeafricanidades.com.br



Revista Africa e Africanidades - Ano XVIl —n°® 50-52 | ago-dez. 2024 | ISSN 1983-2354.
Dossié Des-pensar Psicologias colonizadas-colonizantes: apontamentos éticos, politicos e epistemoldgicos

Abstract: This paper is an experience report that emerged from the participation of the 1st class of
Training in African Epistemologies and Black/Afroperspective Psychology, from the Center for Studies
in Gender, Race, Class and Work - NEGRACT, whose intention was to present African epistemologies
to psychology professionals and students. By understanding that, in order to know and act with the
mental health of the black population, it is necessary to nurture knowledge, EmpreteSer professional
performance and its pedagogical practice. During the training, virtual and in-person meetings were held,
in which we sought to learn about the history of the people who came before us. In addition to learning
about religious manifestations that live African philosophies and epistemologies. By dialoguing with Afro-
descendant and/or African authors, such as Bunseki Fu-Kiau, Leda Maria Martins, Muniz Sodré, Frantz
Fanon, Neusa Santos, Lélia Gonzalez, Cida Bento, Wade Nobles, and Naim Akbar, the article aims to
analyze to what extent and in what way the proposal of the aforementioned training enabled the
strengthening of the mental health of the people involved. To what extent and in what way it enabled
the development of new forms of care and healing, based on studies and lived experiences. As a result
of the reflections, we realized that access to the training content enabled personal and professional
growth in healing. Contact with African and Afro-Brazilian philosophies revealed to what extent ancestral
practices allow us to encounter spirituality. The Afro-referencing of psychology in the classroom and in
the daily professional practice transformed into an action of love and self-care. The understanding of
spirituality beyond religious connections, as an energy that moves social interactions at all points in
society, opening space for integrative practices, with individual and collective healing and transformative
potential.

Keywords: black psychology; racism; Afro-referenced curriculum

INTRODUCAO

A psicologia tem 60 anos de ciéncia e profissdo. Destacamos que a sua
estrutura surge a partir de um olhar branco, europeu e colonizador, bem como as
leituras basilares da formacéo tedrica na graduacao e até mesmo na pos-graduacao
em psicologia séo repletas de homens brancos europeus. Vamos fazer uma reflexao:
guantas e quantos de nds conseguimos ter acesso as referéncias negras durante o
periodo que estdvamos estudando em sala de aula? Quantos artigos foram lidos que
citavam as influéncias do racismo no desenvolvimento das criancas? Quando
estudamos desenvolvimento humano, de qual humano falamos? O brando, universal,
o “padrao”. De certa forma conseguimos avangar hoje com as discussdes sobre a
psicologia e as relacdes raciais, temos até uma referéncia especifica produzida pelo
Centro de Referéncias Técnicas em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP), porém
ainda temos muito o que debater, tanto sobre esse material quanto o debate sobre os

efeitos do racismo na saude mental da populag&o negra.
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Com o objetivo de analisar o quanto e de que modo a proposta da referida
formacao possibilitou o fortalecimento da salde mental das pessoas envolvidas; o
guanto e de que modo proporcionou o desenvolvimento de novas formas de cuidado
e cura a partir dos estudos e das experiéncias vividas, nosso artigo esta estruturado
em trés partes que trazem os relatos de experiéncias destes encontros.

Na primeira parte apresentamos a historia da formacao, qual sua justificativa,
porqué e como ela foi organizada, qual sua proposta tedrico-metodoldgica, seu
referencial tedrico e como ela foi desenvolvida; na segunda parte trazemos alguns
destaques sobre os contelidos estudados; na terceira e Ultima parte, apresentamos
as reflexdes sobre os aprendizados durante as aulas e as vivéncias; e por fim,

trazemos as consideracdes finais.

1. UMA PROPOSTA DE (RE)ENCONTRO COM O CONHECIMENTO
ANCESTRAL E DESENVOLVIMENTO DE INTERVENCOES PAUTADAS
NAS FILOSOFIAS AFRICANAS

Foi a partir do compromisso de combater o racismo que um grupo de
profissionais da psicologia e outras areas se articularam e criaram a Formacéao sobre
Epistemologias africanas e Psicologia preta afropespectivada, junto a Universidade
Federal do Delta do Parnaiba (UFDPAR). A formacédo possibilitou que estudantes e
profissionais pudessem conhecer epistemologias e filosofias africanas e afro-
brasileiras, bem como repensar seu exercicio profissional no que diz respeito a uma
préatica antirracista, ao discutir sobre tematicas que envolvessem a populagédo negra e
a saude mental.

A formacdo surge da busca de alguns integrantes do Nucleo de Estudos em
Género, Raca, Classe e Trabalho (NEGRACT) em ter supervisdo da coordenadora do
ndcleo para o atendimento de pessoas negras, baseando-se na Psicologia Preta, pois
as abordagens que se utilizavam deixavam lacunas que nao estavam dando conta da
subjetividade da pessoa negra. Diante dessa demanda a coordenadora apontou que
nao teria como supervisionar algo para a pratica profissional, sem uma
fundamentacdo tedrica em relagdo as epistemologias e filosofias africanas e afro-
brasileiras e a Psicologia Preta/Afroperspectivada. Assim surge o curso de formagéo
cadastrado no projeto de extenséo intitulado “Projeto Aya: a¢des de resisténcia frente

a colonialidade, patriarcado e classismo institucionais”. A partir disso o NEGRACT
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firmou, através do projeto de extensdo, o compromisso de atuar como um dispositivo
institucional e social. Neste sentido, assumiu 0 compromisso de promover acdes de
enfrentamento e reparacdo frente ao racismo, ao utilizar a promocao de dialogos e
formacao dentro do ensino superior. Tais dialogos estariam voltados para a contra-
colonizagao dos conhecimentos atualmente difundidos na academia e valorizagdo dos
saberes advindos das epistemologias e filosofias africanas e afro-brasileiras. Além de
prover aporte tedrico suficiente para atuacdo e intervencéao frente as especificidades
do racismo que atingem constantemente as subjetividades negras e as moldam.

A formacéo foi organizada em encontros semanais e dividida em dois madulos.
No médulo 1, estudamos autores que debatiam as filosofias e epistemologias
africanas e afro-brasileiras, a fim de dar subsidios para o Médulo 2. Durante o modulo
nos suleamos e nos reencontramos com formas de ser, pensar e existir que
dialogavam com nossas vivéncias. Discutimos autores como: Sobonfu Somé , Ama
Mazama , Abiola Akande Yayi, Muniz Sodré , Hampaté Ba , Bunseki Fu-Kiau, Tigana
Santana, Leda maria Martins, Vanda Machado, Descoredes Maimiano dos Santos
(Mestre Didi), Eduardo Oliveira, Cheik Anta Diop, Clenora Hudson e outros autores
que possibilitaram esse movimento Sankofa que fortaleceu as raizes para preparar
para o Modulo 2.

No médulo 2, fomos apresentados a Psicologia Preta/Afroperspectivada, onde
confluimos com a psicologia construida com base nas filosofias africanas, bem como
encontramos a base de abordagens que séo difundidas academicamente, porém por
autores europeus, com o Vviés de apropriacdo de conhecimentos que ha muito tempo
ja eram debatidos. Conhecemos autores como: Frantz Fanon, Virginia Bicudo , Neusa
Souza , Grada Kilomba , Wade Nobles, Lucas Veiga, Jodo Paulo Ignacio, Carla Lima,
Audre Lorde, Bell Hooks, Bunseki Fu-kiau, Naim Akbar, Linda James, Deivison
Miranda entre outras referéncias na construcao de uma Psicologia Afroperspectivada.

Os encontros ocorreram semanalmente , aos sabados, durante um ano e meio.
Além disso, houve dois encontros presenciais, ao final de cada mddulo, que
possibilitaram as vivéncias praticas do que havia sido estudado durante os médulos.
O primeiro encontro ocorreu em Parnaiba-Pl, onde durante trés dias vivemos
experiéncias de resgate ancestral das epistemologias e filosofias africanas e afro-
brasileiras, além de possibilitar uma conexdo maior entre os integrantes que eram de
varias partes do Brasil e a maioria ainda nao se conhecia pessoalmente. O segundo

encontro ocorreu em Salvador — BA e em Cachoeira- BA, onde pudemos conhecer
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manifesta¢cdes culturais ancestrais do povo negro, como a festa de nossa senhora da
Boa Morte, em Cachoeira, na Bahia, e participar de vivéncias com autores que
haviamos lido no decorrer da formacdo, como Vanda Machado, Eduardo Oliveira e
Mestre Cobra Mansa e conhecer locais de pertencimento ancestral civilizatorio do
povo negro, como alguns terreiros, museus e locais historicos para o povo negro em
Salvador-BA.

Os encontros semanais entre os integrantes da formacdo possibilitou uma
conexdo muito forte entre o grupo. Descrevemos aquele espagco como um local de
aquilombamento, pois para além da discussao tedrica, se estabelecia como um local
de fortalecimento coletivo, um espaco que era constituido apenas por pessoas negras
gue andavam na contramao de uma sociedade, universidade e psicologia coloniais,
pois estavam acessando conhecimentos que eram negados e sofriam uma tentativa
de apagamento e ao fazer isso, se fortaleceram como pessoas negras e fortaleceram
suas raizes, criando subsidios para escolher novas rotas contra-coloniais de
caminhada na didspora, a fim de garantir sua prépria sobrevivéncia e resgate de saude
mental e para dar sustentagcdo ao exercicio profissional contra-colonial. Aqueles
encontros nos fez nos reconhecer como irmaos. O contato com as filosofias originarias
mudou a nossa travessia.E algo que palavras ndo conseguiriam definir, foram
conhecimentos e vivéncias que curam e potencializam nossas subjetividades pretas.
Os atravessamentos vividos, a forma como o apoio coletivo estava sempre presente,
transformaram cada um dos envolvidos.

Com isso, a partir dos encontros da formacédo percebemos que, a 0 acesso
aquelas epistemologias nos possibilitaria acessar o que ja havia sido produzido, mas
também produzir novos saberes dentro da psicologia preta ainda em ascenséao, a
partir das nossas vivéncias e experiéncias de intervencao que as filosofias africanas

e afro-brasileiras nos possibilitaram.

2. DAS FILOSOFIAS E EPISTEMOLOGIAS AFRO-BRASILEIRAS:
CONFLUENCIAS COM O ANCESTRAL

Muito se questiona sobre o que de fato sédo as filosofias africanas, ha
discussdes geradas em ambientes embranquecidos que propagam discursos de
desmerecimento e apagamento diante dos saberes que nos conectam ao continente

africano. Ama Mazama e Rabaka (2013) e Asante (2013) trazem pontos que
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permeiam a possibilidade de novas visdes sobre a histéria que ndo conhecemos,
sobre a importancia do lugar que nos colocamos para analisar os fenbmenos, pois
sempre olhamos para os fenbmenos a partir de um olhar branco e colonial. Ao
debatermos sobre isso identificamos o quanto estamos imersos no que como Dona
Cida Bento chama de pacto narcisico da branquitude, que é responséavel pelas
constantes opressdes e apagamentos que passamos.

Desde os tempos antigos, a branquitude atuou para mascarar, ocultar e apagar
guaisquer relatos que trabalhassem o continente africano como a poténcia matriarca
das culturas e ciéncias. Este pacto sutil, passou a ser posto em pratica no momento
em que o genocidio do negro orquestrado pela colonializagdo comecou a ser feito
(Asante, 2013).

Mazama (2013) aponta que em Africa todos eram séabios, filosofos e cientista

de igual maneira que néo se tinha a competicdo de ter um melhor que o outro. Como
se pode pensar que a filosofia surgiu na Grécia Antiga, sendo que o berco da
civilizacdo é Africa? Como pensar que néo havia producéo de conhecimento onde ja
existiam comunidades que se relacionavam entre si? George James denuncia que a
maior parte dos grandes filosofos gregos foram estudar em Africa e se apropriaram
do conhecimento africano e até hoje ndo se reconhece e pouco se estuda essas
epistemologias e filosofias nas grades curriculares das graduacdes.
E é aqui que trazemos como base a afrocentricidade, que é o termo apresentado por
Asante (2013) que representa 0 que deveria ser realizado em todos os ambientes,
adentrar-se na cultura negra, realizar as suas praticas e rituais, para entendé-la de
fato. O que encontramos dentro das constantes pesquisas apresentado pelos autores
da afrocentricidade (Asante, Mazama, Cheik Anta Diop) séo posi¢cdes sobre culturas
negras, rituais e manifestacées que abarcam uma visao de fora, um observador em
terceira pessoa e a trés passos do centro das culturas que apresenta em suas
pesquisas.

Os Africanos além de serem filésofos, eram detentores da cultura oral, seus
ensinamentos eram repassados dentro das comunidades de maneira que todos
conhecessem 0 que precisavam para juntos manter a comunidade viva. Outro ponto
€ que, as comunidades possuiam linguagens proprias, o que tornava as culturas
diversas incluindo seus ensinamentos, ritos e rituais. Essa diversidade nao foi

considerada, muito menos entendida, o que contribuiu para que grande parte das
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histérias, culturas e conhecimentos das diversas comunidades fosse apagado do ciclo
historico.

Para além do constante apagamento, entramos entéo nas contribuicdes que as
filosofias africanas trouxeram para as ciéncias, aritmética, engenharia, arquitetura,
medicina. Por outro lado, 0os conceitos apresentados por nomes como: SoOcrates e
Tales de Mileto, por exemplo, quando estudados mais a fundo, encontramos sua
correspondéncia em Africa.

Ao datar de seus tempos mais antigos, nas primeiras espirais do tempo, como
trabalha dona Leda Maria Martins, temos o Kemet. Kemet ou Egito Antigo, foi um dos
maiores contribuintes para a formacéo das ciéncias como sédo conhecidas hoje, sua
contribuicdo foi tdo intensa que geralmente quando se remete a ele, muitos nem ao
menos consideravam como parte de Africa. Outro ponto que sustenta a tese é a forma
como ele é apresentado nos filmes e livros, onde se percebe pessoas brancas como
figuras imponentes dentro dos mais diversos setores, aqui observamos novamente
como a branquitude e seu pacto atuam (Mazama, 2013).

Durante os encontros em que se trabalhou a histéria de Africa, foi percebido
pelos participantes descontentamento e raiva, perante a forma como essa parte
importante das informacdes sobre as memodrias de seus ancestrais vem sendo
afastada dos Afro-Brasileiros ou Africanos em diaspora. Lorde (2019[1984]), outro
nome trabalhado durante a formacao, trabalha sobre como direcionarmos a raiva
sentida, transformando-a em um motor para construcéo de libertacdo para nés, o que
inclui todos aqueles que sofrem com a opressao do racismo.

Aprendemos com o povo Banto da regido do Congo, sobre a forma como a vida
estd em contato com a ancestralidade. A filosofia do Cosmograma Bakongo (banto
congo) nos foi apresentada pelos ensinamentos de Busek Fu-kiau (2015), traduzido e
trabalhado por Tigana Santana (2019). Esse saber tem sido difundido, também, por
Mestre Cobramansa capoeirista angola baiano e doutor pela Universidade Federal da
Bahia, responsavel pela vinda de Fu-kiau ao Brasil.

O cosmograma nos explica as principais etapas/fases da vida, onde a
espiritualidade esta concentrada e nos provoca a pensar como podemos ser bons
ancestrais no decorrer de nossa vida terrena e depois dela. Dentro da filosofia banto,
entendemos a Arqué Negra, a for¢a que origina os saberes e move o viver africano, o
contato com 0s ancestrais que estdo abaixo da linha da Kalunga, linha invisivel que

separa o plano fisico (Aye) do espiritual (Orun).
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A relagdo que os bantos dao a vida em comunidade e como concebem o
conceito de crime e punicéo, € diferente dos conceitos e formas que conhecemos e
gue é divulgado no meio ocidental, como por exemplo a diferenca na forma de tratar
e conceber os responsaveis. Ao contrario dos povos ocidentais europeus, para muitas
comunidades africanas como os bantos, cometer um crime significa carregar para
toda a vida o peso daquilo que foi cometido. Toda a familia de quem cometeu o crime
se responsabiliza, pois, para os bantos quando alguém comete um crime ou quebra
uma regra de forma criminosa significa que aquele que antes foi uma crianga, néo foi
ensinado corretamente (Santana, 2019).

A filosofia Banto aborda o cuidado que se tem com as criancas, estas que sao
livres para se moverem dentro da comunidade, pois nada de ruim acontecera a elas,
pois é dever da comunidade inteira gestar e ensinar aquelas crian¢as. Elas possuem
pais, maes, tios e tias, primos e outros irméos dentro da comunidade, ndo s6 a familia
de sangue é considerada como responsavel, mas todas as familias sdo (Santana,
2019).

Todos aqueles que integram a comunidade sao responsaveis por passar 0s
costumes, regras, normas e cultura para as criancas. Quando um crime ocorre, toda
a comunidade sofre com ele, ndo so6 por conta da gravidade do ato, mas por sentirem
gue falharam na construcdo daquele que foi criado ali dentro, para além do
julgamento, se tem a tentativa de ver onde erraram para que nao falhem novamente
e outra crianga nao trilhe o mesmo caminho (Santana, 2019).

Durante os encontros, acessando o olhar africano sobre as criancas nos
auxiliou a compreender relacionando os pontos que atravessaram os integrantes da
formacdo, pbde ser percebido questdes que perpassam a psicologia infantil, a
psicologia da educacdo, a maneira como o cuidado € necessario para que aquela
criangca possa crescer e se integrar socialmente.[l] Uma das autoras que nos
possibilitou essa relacdo entre aprendizagem, infancia e saberes fora do espaco
escolar “formal”, foi Vanda Machado, no seu livro Iré Ay6 (2019), no qual ela relata os
processos de aprendizagem das criangcas em uma escola municipal localizada no
espaco de um terreiro de candomblé na cidade de Salvador-BA. Machado (2019) em
seu livro destaca que

“E de se esperar que a auséncia do seu proprio ser no contexto de
aprendizagem faga com que a crianga se sinta derrotada. Essa derrota
€ assegurada pelo sistema através de suas instituicdbes, como a
escola, que mantém, também na sua estrutura, peculiaridades
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segregacionistas para a resultante dominagdo socioeconOémica e
cultural”. (p.65)

E fato que criancas e jovens negros sdo aqueles que s&o alvos constantemente
do genocidio, do auto-6dio, sdo os que mais morrem, e temos com 0s maiores indices
de analfabetismo. Ao contrario do que observamos nas filosofias africanas sobre o
cuidado e a liberdade em comunidade, quando relacionamos ao contexto em que o
negro brasileiro vive, passamos a visualizar algumas das possiveis causas dos
adoecimentos, por conta das diversas negligencias existentes, ndo sO6 em
saude/saude mental, mas em educacéo, lazer, cultura, resultado do constante e ainda

Vivo processo de apagamento e dominag&o sobre a populacéo negra.

Sobonfu Somé (2007) destaca a importancia da comunidade para o
desenvolvimento de uma pessoa, e durante o percurso formativo e outros encontros
podemos perceber o quao se faz necessario reconstruirmos essa percepcao coletiva
e social, mas com uma visdo contra colonial. Estamos falando a partir de uma
perspectiva social de comunidade, que parte de saberes africanos, Somé (2007)
afirma que “quando vocé nao tem uma comunidade, ndo é ouvido, ndo tem um lugar
em que possa ir e sentir que realmente pertence a ele; ndo tem pessoas para afirmar
guem vocé é e ajuda-lo a expressar seus dons. Essa caréncia enfraquece a psique,
tornando a pessoa vulneravel ao consumismo e a todas as coisas que 0 acompanham
(p.35).

Os encontros promoveram um resgate dos conhecimentos afrocentrados, mas
para além de acessar a parte telrica, as vivéncias em comunidade no
aquilombamento que a formacgdo proporcionou  propiciaram  acolhimento e
irmandade. Ao nos encontrarmos era um corpo preto encontrando outro, era como um
espelho, as vivéncias se aproximavam em nossa coletividade e se distanciavam em
nossa singularidade. Em um movimento Sankofa voltamos juntos a resgatar nossas
origens e raizes para compreendermos onde estamos e por que estamos e juntos
conseguirmos construir um outro amanha. Isso nos acalentava a cada encontro! A
maioria das pessoas negras se sentem mais seguras quando estdo envoltas em
comunidade de semelhantes, ambientes em que possibilitam atividades que busquem
a arque negra, o danco, sinto, rio, falo e ai sim existo, sdo ambientes pautados em

filosofias que contra-coloniais.
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Encontramos na formagdo um ambiente de quilombo, pois conforme
adentramos nas filosofias africanas, comecamos a integra-las e reconhecer as raizes
delas nas nossas praticas. Pouco a pouco, percebemos a forma como a visdo se
altera, como o movimento corporal se codifica, como a liberdade de realmente
expressar e sentir que sera ouvido, € manifestada dentro do ambiente da formacé&o.

O contato com as filosofias africanas estava como um catalisador de acesso a
nossa origem, a nossa ancestralidade e por fim, ao nosso contato com 0S n0Ss0s
irmaos. Assim, como observado na questdo das relagbes quando estudamos o
Espirito da Intimidade, de Sobonfu Somé, percebemos que em grande parte dos
momentos em gue nao sabemos o que fazer, as respostas sédo gestadas no seio de
grupos onde nao é preciso conter-se para ser aceito.

A alacridade de Muniz Sodré (2017) tinha forca de vida em nossos encontros
da formacdo. Para Sodré (2017) a Alacridade é a energia que 0 povo negro em
comunidade produz, seja durante a execugao dos rituais nos terreiros de matrizes
africanas ou em outras manifestacdes culturais e préaticas ancetsrais do negro.
Alacridade diz respeito a for¢a que a alegria movimenta nas praticas, produz sentidos
e forcas que fortalecem uns aos outros de forma amorosa e reciproca.

Conforme os encontros iam acontecendo todos os integrantes comegavam a
estar mais envolvidos com o ambiente, a tal ponto em que a alegria de um era a
também a alegria do outro, quando um né&o estava bem por algum motivo, os demais
buscavam em comunidade resgatar a alacridade adormecida, isso se fazia através
das discussfes de textos, mas também dos itans que contavamos, das musicas que
cantdvamos e dangcavamos, dos conversas e desabafos que nos oportunizavamos.

Quando estudamos os povos africanos e adentramos suas epistemologias e
cultura, entramos também em contato com seus rituais, percebemos, sentimos e
fomos contagiados com a intensa forca que entoa dos atabaques que esta nas varias
manifestagdes culturais afro-brasileiras. Essa forca que pode ser encontrada no
samba, na ciranda, na capoeira, nas expressoes das religides de matrizes africanas,
como o tambor de crioula, no tambor de mina, o candomblé, a umbanda, o ifa e o
terecO (manifestagao existente no estado do Maranh&o). A formag&o nos proporcionou
ressignificar essas manifestacdes culturais e civilizatérias de matrizes africanas,
entendendo que a endemonizagcdo e criminalizacdo dessas manifestacoes estao
atreladas ao racismo estrutural da sociedade brasileira. Dessa forma, acessar esse

conhecimento nos proporcionou nos entender como pessoas que estéo ligadas ao
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tambor e que n&o nos resumimos a seres que pensam logo existem, em Descartes, e
sim seres que sentem, dancam, comungam com 0 outro, pensam, falam, saitdam a

ancestralidade e coexistem em comunidade.

3. DANCANDO DEVAGAR AO SOM DO IJEXA: PRODUCAO DE SENTIDOS
PARA ALEM DA TEORIA

Percebemos, como resultado das reflex6es, que 0 acesso aos conteudos da
formacao possibilitou um crescimento pessoal e profissional de cura. O contato com
as filosofias africanas e afro-brasileiras revelou o quanto as praticas ancestrais nos
permitem o0 encontro com a espiritualidade. O afrorreferenciamento do fazer
psicolégico na sala de aula e no cotidiano da atuacéo profissional transformou-se
numa acao de amorosidade e autocuidado.

O entendimento da espiritualidade, para além do aspecto religioso, se deu de
forma a compreendermos que se trata de uma energia que movimenta as interacdes
sociais em todos os pontos da sociedade. Além de abrir espaco para as préticas
integrativas, com potencial curativo e transformador individual e coletivo. Quando
estudamos as epistemologias, as histérias de nossos antepassados e antepassadas,
revivemos nossa propria histéria espiritual, buscamos conhecé-la, conta-la,
ressignifica-la, fortalecendo em nés o poder de nossa ancestralidade que é presente
em nds, que é também nosso poder de autocura.

Durante esses encontros percebemos que nds poderiamos produzir novos
saberes dentro da psicologia preta, a partir das nossas vivéncias enquanto
profissionais negras/os. Por exemplo, entendemos que a raiva enquanto uma emoc¢ao
poderia ser usada a nosso favor, de forma que combatessemos a estrutura racista
gue estamos inseridos (Lorde, 2019).

Foi possivel compreender o conceito de auto 6dio que devido as questdes de
embranquecimento faz com que as pessoas negras construam um olhar negativo para
seus tracos, sua historia e sua ancestralidade. O cuidado em comunidade também foi
compartilhado e isso se deu, a partir da nossa vivéncia em comunidade, pois,
passamos a nos entender enquanto um grupo, uma comunidade que busca a melhoria
para nds e para 0 nosso povo. Passamos a compreender que esse aquilombamento

poderia produzir saude mental, a partir das nossas vivéncias, e que as praticas
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construidas durante todos os sdbados poderiam ser ampliadas e compartilhadas com
todas as pessoas que quisessem construir uma psicologia preta brasileira.

A psicologia preta/afroperspectivada vem sendo difundida no Brasil, tanto no
que diz respeito a teoria como as intervencgfes praticas. Lucas Veiga e Roberta
Frederico sdo pesquisadores/as e psicologos/as precussores na difusdo desse
conhecimento no Brasil. Falar sobre a psicologia preta € entender que a sua base séo
as teorias produzidas por pessoas negras que buscaram estudar as “subjetividades

negras e a ancestralidade africana” (Veiga, 2019).

A importag&o e incorporacao direta das conceituagdes psicologicas e
psicanaliticas produzidas na Europa desconsideram a singularidade
da marca, dos processos de subjetivacdo ndo-brancos e impdem uma
nosologia a imagem e semelhanca da subjetividade do colonizador
(Veiga, 2019, p.245).

Vivemos em um pais que pratica todos os tipos de violéncia contra as pessoas
negras todos os dias, e que deixa marcas, nao apenas fisicas, mas psiquicas também.
O racismo faz parte da estrutura da nossa sociedade e enquanto ndo assumirmos
isso, de fato ndo teremos mudancas efetivas.

Vale destacar que trazemos a psicologia afrorreferenciada como uma
possibilidade para a psicologia brasileira pensar e produzir ferramentas que
combatam os efeitos do racismo na subjetividade das pessoas negras, e iSso sO sera
possivel, se nos implicarmos e buscarmos enquanto profissionais estudar e ampliar o
debate sobre as producdes de nomes como: Frantz Fanon, Neusa Santos, Lélia
Gonzalez, Cida Bento, Wade Nobles e Naim Akbar, Fu-kiau, Virginia Bicudo, Isildinha
Batista, dentre outras autorias que trazem a subjetividade preta para o centro.

Outro ponto é que para além de estudar as producdes tedricas negras, as/os
profissionais da psicologia precisam entender de qual lugar parte a sua escuta, como
a sua escuta foi moldada e como isso interfere em sua pratica ndo apenas na clinica,
mas nos diversos espacgos que a psicologia esté incluida.

Desse modo devemos buscar compreender o papel do pacto da branquitude
na manutencéo dos espacos de poder e da negacdo da existéncia de um grupo em
detrimento a outro (Bento, 2022). E &, por conta também, desse pacto que algumas
pessoas brancas acham que nao existe racismo, ou que as dores produzidas por ele
sdo “mimimi”. Nao ter vivenciado esse tipo de violéncia ndo impede que se impliquem

no combate ao racismo, principalmente no campo da saude mental.
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Uma formagdo que inicialmente sO tinha carater tedrico, tornou-se um
movimento, uma articulacéo para fazer outras psicologias possiveis. Para além do que
foi lido, construimos uma consciéncia coletiva acerca das vivéncias que ja tivemos
individualmente enquanto pessoas negras. Nesses encontros nds enxergamos e
vimos que poderiamos ir muito além daquilo que a sociedade racista esperava de nos.
Conseguimos compartilhar as nossas dores que pareciam ser apenas individuais, mas
gue era uma vivéncia do grupo todo. Podemos descobrir nossas potencialidades, a
partir das teorias estudadas e das experiéncias praticas compartilhadas e entender o
poder do aquilombamento sobre a salde mental da pessoa negra.

Quando seguimos por um caminho afroperspectivado apresentamos um fazer
psicoldgico que propicia letramento étnico-racial, que mostra a realidade na qual se
esta inserida, para que seja possivel que o negro tome a possibilidade de acdo ou nao
perante as origens do conflito. A origem do sentimento de n&o pertencimento, da
propagacéo do auto-6dio que como vimos sdo causadas pelas estruturas sociais. E
importante que seja potencializado as subjetividades, a ancestralidade e as poténcias
do povo negro, e que seja possivel que percebam o ambiente como acolhedor, que
ao invés de “como vocé se sente” exista um “como nds nos sentimos”, que seja
apresentada a histéria que fora apagada e negada (LIMA, 2022).

Encontramos na psicologia preta possibilidades de compreender e construir
outras psicologias, como a criacdo de uma psicologia que abarque os saberes dos
povos de terreiro (DE OLIVEIRA SANTOS, 2018). Temos 0s terreiros como ambientes
gue fortalecem as individualidades que dentro deles, se tornam coletividades,
permitindo potenciais de intervencao que dialoguem com as praticas de cura e cuidado
nele existentes. Em acordo com os principios de integralidade do Sistema Unico de
Saulde, se traz a discussdo para o campo vivencial, utilizando as vivéncias como
potencializadores de elementos que possam contribuir para a construgcdo de
producbes e trabalhos que coloquem as praticas ancestrais negras como

fundamentais na constru¢éo de saude e autocuidado.

CONSIDERACOES FINAIS

Trazemos a partir dessa escrita, a importancia de acessarmos epistemologias
e filosofias africanas e conteldos da psicologia preta/afroperspectivada para a

producdo de saude mental da pessoa negra. A formacao nos possibilitou o0 acesso a
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esses conhecimentos e a possibilidade de constru¢cdo de novos modos de fazer
psicologia preta a partir dos referenciais estudados e das vivéncias no
aquilombamento com psicologos/as que levantavam novas possibilidades de
intervencao frente a pessoa negra. . Na formacao entendemos os impactos do racismo
na subjetividade negra, compreendemos o poder do aquilombamento como estratégia
efetiva de producéo de saude, a importancia da espiritualidade, da corporeidade, do
resgate da ancestralidade e do fortalecimento das raizes nos processos de cura e
resgate da saude mental.

O contato com as filosofias africanas e afro-brasileiras revelou o quanto as
praticas ancestrais nos permitem o0 encontro com a espiritualidade. O
afrorreferenciamento do fazer psicologia na sala de aula e no cotidiano da atuacao
profissional transformou-se numa acdo de amorosidade e autocuidado. O
entendimento da espiritualidade para além da ligacdo religiosa, como uma energia
gue movimenta as interagdes sociais em todos os pontos da sociedade, abrindo
espaco para as praticas integrativas, com potencial curativo e transformador individual

e coletivo.

O aquilombamento negro e o resgate da cultura africana, proporciona conhecer
as histérias, ensinamentos, provérbios, itans, conhecimentos que nos potencializam
enquanto sujeitos africanos em diaspora. A proposta da formacao traz a efetivacéo do
direito de todos os afrobrasileiros acessarem sua historia, cultura, filosofias e

epistemologias que sofrem tentativa de apagamento pela colonialidade.

O acesso a esses conhecimentos possibilitou compreender as especificidades
da subjetividade negra em diaspora, os efeitos sociais que provém de fendmenos
como o racismo, e a pluralidade de culturas africanas, abarcando os cultos, ritos e
ritmos de cada pessoa, de cada comunidade. A cura dos afetos que destroem as
subjetividades negras esta no conhecimento ancestral de cada comunidade, na
relacdo que a pessoa estabelece com seus pares negros, que proporciona uma
compreesao da coletividade dos sofrimentos e dos movimentos de resistencia negra,
esta também na relacdo com a espiritualidade e corporeidade, na relagdo com a nossa
sétima direcdo, onde estéa localizado tudo que nos deriva, 0 inconsciente/consciente

ancestral, o si, para construir o nos.
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