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Resumo: Este artigo analisa comparativamente as concepgdes e experiéncias do corpo no
Candomblé e na Umbanda a partir das narrativas de Pai Deo de Ogum, sacerdote do Candomblé
Efon, e Mae Gabriela Catorza, dirigente de um terreiro de Umbanda. Trata-se de um estudo
qualitativo que articula abordagens socioantropoldgicas, utilizando como referencial teérico os
conceitos de habitus (Bourdieu) e fenomenologia do corpo (Merleau-Ponty), além de estudos
sobre religides afro-brasileiras (Capone, Prandi). A metodologia combinou analise de entrevistas
em profundidade e observagédo participante em terreiros do Rio de Janeiro, seguindo os
principios da micro-histéria (Ginzburg) e da etnografia (Mattos). Os resultados revelam que,
embora ambas as tradigbes compartiihem uma visdo do corpo como territério sagrado, elas
desenvolvem linguagens corporais distintas: no Candomblé, o corpo € moldado como veiculo do
orixa através de rituais de iniciacdo e danga; na Umbanda, é concebido como instrumento de
trabalho medidnico, exigindo cuidados especificos. Ambos os sacerdotes destacam o corpo
como espaco de resisténcia politica frente a discriminagao religiosa e a apropriagdo cultural. O
estudo demonstra como essas tradigdes articulam tradicdo e modernidade na construgao de
corporeidades que desafiam esteredtipos e reafirmam identidades negras e periféricas no Brasil

contemporaneo.
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CUERPO RITUALIZADO Y RESISTENCIA: UN ESTUDIO COMPARATIVO
ENTRE CANDOMBLE Y UMBANDA DESDE LAS VOCES DE SACERDOTES

Resumen: Este articulo analiza comparativamente las concepciones y experiencias del cuerpo
en el Candomblé y la Umbanda a partir de los relatos de Pai Deo de Ogum, sacerdote de
Candomblé Efon, y M&e Gabriela Catorza, dirigente de un terreiro de Umbanda. Se trata de un
estudio cualitativo que articula enfoques socioantropoldgicos, utilizando como marco teérico los
conceptos de habitus (Bourdieu) y fenomenologia del cuerpo (Merleau-Ponty), ademas de
estudios sobre religiones afrobrasilefas (Capone, Prandi). La metodologia combiné analisis de
entrevistas en profundidad y observacion participante en terreiros de Rio de Janeiro, siguiendo
los principios de la microhistoria (Ginzburg) y la etnografia (Mattos). Los resultados revelan que,
aunque ambas tradiciones comparten una vision del cuerpo como territorio sagrado, desarrollan
lenguajes corporales distintos: en el Candomblé, el cuerpo se moldea como vehiculo del orixa a
través de rituales de iniciacion y danza; en la Umbanda, se concibe como instrumento de trabajo
mediumnico, requiriendo cuidados especificos. Ambos sacerdotes destacan el cuerpo como
espacio de resistencia politica frente a la discriminacion religiosa y la apropiacién cultural. El
estudio demuestra como estas tradiciones articulan tradicion y modernidad en la construccion de
corporalidades que desafian estereotipos y reafirman identidades negras y periféricas en el Brasil
contemporaneo.

Palabras clave: Cuerpo; Candomblé; Umbanda; Ritual; Identidad.
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RITUALIZED BODY AND RESISTANCE: A COMPARATIVE STUDY
BETWEEN CANDOMBLE AND UMBANDA FROM THE VOICES OF
PRIESTS

Abstract: This article comparatively analyzes the conceptions and experiences of the body in
Candomblé and Umbanda, based on the narratives of Pai Deo de Ogum, a priest of Candomblé
Efon, and Mae Gabriela Catorza, leader of an Umbanda terreiro. It is a qualitative study that
articulates socio-anthropological approaches, using as theoretical references the concepts of
habitus (Bourdieu) and the phenomenology of the body (Merleau-Ponty), in addition to studies on
Afro-Brazilian religions (Capone, Prandi). The methodology combined in-depth interview analysis
and participant observation in terreiros in Rio de Janeiro, following the principles of micro-history
(Ginzburg) and ethnography (Mattos). The results reveal that, although both traditions share a
view of the body as a sacred territory, they develop distinct bodily languages: in Candomblé, the
body is shaped as a vehicle of the orixa through initiation rituals and dance; in Umbanda, it is
conceived as an instrument of mediumistic work, requiring specific care. Both priests highlight the
body as a space of political resistance against religious discrimination and cultural appropriation.
The study demonstrates how these traditions articulate tradition and modernity in the construction
of corporealities that challenge stereotypes and reaffirm Black and peripheral identities in
contemporary Brazil.

Keywords: Body; Candomblé; Umbanda; Ritual; Identity.
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1. INTRODUGCAO

O Candomblé & uma religido criada no Brasil por meio da herancga cultural,
religiosa e filosdfica trazida pelos africanos escravizados, sendo aqui
reformulada para poder se adequar e se adaptar as novas condi¢bes ambientais.
E a religido que tem como funcdo primordial o culto as divindades - inquices,
orixas ou voduns -, seres que sao a forca e o poder da natureza, sendo seus
criadores e também seus administradores. Religido possuidora de muitos
simbolismos e representagdes que ajudam a compreender o passado e também
a discernir melhor as verdades e as mentiras, permitindo assim definir conceitos.
No Candomblé nada se inventa ou se cria, s6 se aprende e se aprimora. Este
saber e este conhecimento sdo conquistados com a pratica, no dia-a-dia, com o
tempo, a humildade, o merecimento, a inteligéncia e, principalmente, com a
vontade de aprender (Kileuy; Oxaguia, 2009). Para Caputo e Passos (2007), o
Candomblé tem os seus mitos, rituais, simbolos e sua linguagem sagrada que
viajou na diaspora africana, sendo recriado no Brasil. Para as autoras, a sua
tradicdo é mantida e ressignificada no cotidiano dos terreiros, tendo a oralidade
como sua estrutura e constituicao.

O Candomblé é dividido em nacgdes: Nagd, Ketu, Efon, ljexa, Vodum, Jeje,
Angola, Congo, Caboclo. O conceito de nagao perdeu sua significacdo étnica
originaria e recobre hoje uma significagdo mais politica, no sentido mais amplo
do termo, que teoldgica, de acordo com Capone (2010). Expressodes do cotidiano
do candomblecista, como “sou de nagdo” ou “minha nacdo é Angola”, denotam
uma categorizagado dos terreiros de Candomblé de acordo com as nagdes. E
consequentemente variagbes de seus rituais e formas de culto. Para kileuy e
Oxaguia (2009), as nacbes trouxeram particularidades e suas diferentes
divindades para o Brasil. Os deuses da nacao Fon, s&o os seus Voduns; a Bantu,
“‘nagao-mae”, seus inquices; 0s iorubas, seus orixas e seus ancestrais divinos.
Todas deram suas contribuigdes para o Brasil, seja na modalidade falada ou
escrita da nossa lingua, na medicina popular, no ensinamento dos segredos das
suas ervas, na danga, na musica.

Nao se pode falar do Candomblé sem levar em consideracdo os outros
cultos que pertencem ao mesmo universo religioso e que ajudam a definir suas
fronteiras. Nos estudos afro-brasileiros, 0 Candomblé se opde a Umbanda. Este
€ o resultado de um processo continuo de construcado da identidade, por meio
do deslocamento progressivo da oposi¢cao que sempre define o outro como o
degenerado, o poluido, o ndo-auténtico. Mas essa oposigéo € realmente vivida
como tal na pratica ritual dos cultos afro-brasileiros? E possivel distinguir
nitidamente os cultos “puros” dos cultos “degenerados™? O que significa culto
“auténtico”? E auténtico em relagdo a qué: a Africa, a Bahia? N&o seria esta uma
visdo essencialista, por parte de seus adeptos? Ao observar hoje o panorama
dos cultos afro-brasileiros, Capone (2010) constata uma extrema
heterogeneidade no campo religioso. Cada terreiro possui sua propria
especificidade ritual, fruto da tradicdo de que faz parte, mas também da
particularidade do chefe do culto. Na realidade, a identidade religiosa €
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constantemente negociada entre os atores sociais. As diferengas entre os cultos
sdo, portanto, bem menos claras do que pretendem antropélogos e adeptos das
religides afro-brasileiras (Capone, 2010).

A Umbanda, de acordo com Oliveira (2003), foi fundada no Brasil em 15 de
novembro. Segundo Rohde (2009), uma analise mais detalhada revela
divergéncias entre diferentes autores sobre as origens da Umbanda, embora
haja consenso em situar seu surgimento entre o final do século XIX e inicio do
século XX. Esse periodo historico, marcado pela abolicdo da escravatura, pela
Proclamacé&o da Republica e pelos primeiros processos de integragdo dos
negros em uma sociedade urbana e de classes em formagao, teria criado as
condicdes para o desenvolvimento da Umbanda no Rio de Janeiro. Conforme o
autor, essas transformacdes sociais permitiram o encontro entre praticas
ritualisticas sincréticas (agrupadas sob o termo "macumba") e o espiritismo
kardecista - que ja tinha certa difusdo no Brasil desde meados do século XIX.
Dessa fusao teria surgido a Umbanda, cuja data simbdlica de fundagéo, 15 de
novembro de 1908, representa tanto um marco histérico quanto um mito de
origem para seus adeptos.

No entanto, antes de 1908 ja existiam manifestacdes espirituais, sem culto
definido e outros cultos menos organizados, por todo o territério nacional, onde
se apresentam entidades como os pretos velhos. Havia também as figuras das
rezadeiras e benzedeiras nos suburbios, entidades denominadas caboclos na
cura e nas garrafadas.

A ideia de um momento fundador - considerado marco-mito - da Umbanda
no Rio de Janeiro, pode dificultar a percepcao do processo lento e, muitas vezes,
circunscrito a diversas regides do Brasil que se formou bem antes desta ser
anunciada em mesas kardecistas. Acreditava-se que as diferentes
manifestacdes de espiritos que se apresentavam na forma de indios e pretos-
velhos vinham acontecendo de forma cada vez mais frequente em diversas
casas e espacos onde se verificava o fendbmeno do mediunismo. No interior das
religides de matriz africana foram essas manifestacbes que deram origem a
muitas outras manifestagbes como Toré, Pajelanga, Catimbd, Candombilé,
Jurema, entre outras.

As religides afro-brasileiras, Candomblé e a Umbanda, atribuem ao corpo
um papel central ndo apenas como suporte fisico, mas como um territério
sagrado, mediador entre 0 mundo material e o espiritual. Essa concepgéao vai
além da dimensado biologica, inserindo-se em um complexo sistema de
significados que articula tradi¢cdo, identidade e resisténcia. Como destacam
Capone (2010) e Prandi (2005), nessas religides, o corpo € um locus privilegiado
onde se manifestam as divindades, onde se atualizam os saberes ancestrais e
onde se travam as batalhas simbdlicas contra a discriminacdo e a
marginalizagao. Este artigo busca explorar como o corpo é vivido, interpretado e
ritualizado nessas duas tradi¢des, a partir das narrativas de Pai Deo de Ogum,
sacerdote do Ilé Axé Obé Oni - Candomblé Efon — localizado no bairro Imbarié,
no municipio de Duque de Caxias (RJ), e Mae Gabriela Catorza, dirigente da
Fraternidade Umbandista Luz das Candeias (FULC), localizada no bairro
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Taquara, municipio do Rio de Janeiro (RJ). Suas experiéncias oferecem um rico
material para compreender as nuances entre essas religides, que, embora
compartilhem raizes africanas, desenvolveram linguagens corporais distintas.

A andlise estd ancorada em uma perspectiva socioantropoldgica,
dialogando com autores fundamentais para a discussdo sobre corporeidade e
religido. De Bourdieu (2012), tomamos o conceito de habitus para entender como
as disposi¢cdes corporais sdo socialmente incorporadas e reproduzidas nos
terreiros. Da fenomenologia de Merleau-Ponty (1994), extraimos a nogao de
corpo como veiculo de experiéncia e significado, essencial para compreender os
estados alterados de consciéncia na incorporacdo. Além disso, os estudos de
Capone (2010) sobre a reinvencgao das tradi¢cdes africanas no Brasil e de Prandi
(2005) sobre a formagao do pantedo afro-brasileiro fornecem o pano de fundo
histérico e cultural necessario para situar nossas reflexdes. O objetivo é
comparar as experiéncias corporais nessas duas religides, destacando trés
dimensdes interligadas: o corpo como instrumento ritual, onde gestos, dancgas e
vestimentas codificam saberes sagrados; o corpo como marcador identitario, que
expressa pertencimento étnico-religioso e distingdo entre as nagbes de
Candomblé e as linhas de Umbanda; e, finalmente, o corpo como espaco de
resisténcia, que desafia esteredtipos e reivindica visibilidade em uma sociedade
marcada pelo racismo religioso.

Para alcancar esses objetivos, a metodologia combina a analise de
entrevistas em profundidade - transcritas e interpretadas a luz da analise de
conteudo - com observacéo participante em terreiros do Rio de Janeiro. Essa
abordagem segue os principios da micro-histéria proposta por Ginzburg (1989),
que valoriza os detalhes e as singularidades das trajetorias individuais para
iluminar processos sociais mais amplos, e da etnografia conforme desenvolvida
por Mattos (2001), que enfatiza a imersdo do pesquisador no cotidiano dos
grupos estudados. A escolha por esses métodos nao é aleatéria: como
demonstram os trabalhos de Goldman (1985) sobre o Candomblé e de Birman
(1995) sobre a Umbanda, apenas uma abordagem sensivel as nuances dos
rituais e as narrativas dos praticantes pode captar a complexidade das
experiéncias corporais nessas religides. Ao articular essas ferramentas tedéricas
e metodologicas, este artigo pretende contribuir para os estudos sobre religido e
corporalidade, mostrando como o corpo, longe de ser um mero receptaculo
passivo, € um agente ativo na constru¢gdo de mundos religiosos e sociais.

2. 0 CORPO NO CANDOMBLE: A JORNADA DE PAI DEO DE OGUM

Pai Deo, iniciado no Candomblé Nagb e atualmente sacerdote do IIé Axé
Obé Oni (Candomblé Efon), narra uma trajetéria corporal marcada pela
predestinacao e transformacao ritual. Desde a infancia, seu corpo foi identificado
como pertencente a Ogum, conforme revela em seu relato: "Eu nasci em casa,
e a parteira ja disse que eu tinha que ser feito no santo antes dos 7 anos... meu
corpo sempre foi de Ogum" (Entrevista, 2025). Essa afirmacgao evidencia como
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a nocao de "corpo-escolhido" se manifesta desde os primeiros momentos de vida
no contexto das tradicdes afro-brasileiras.

Sua iniciagao precoce no Candomblé Nagb, completada antes dos sete
anos como exigéncia espiritual, estabeleceu as bases para uma corporeidade
singular. O processo iniciatico, somado ao seu posterior treinamento em danga
afro e balé classico, moldou o que podemos chamar de um "corpo-orixa" - uma
estrutura fisica e energética especialmente preparada para incorporar e
expressar a esséncia guerreira de Ogum. Essa formagao dual, que combina os
rigores da tradicdo Nagd com as influéncias do Efon, resultou em uma
corporalidade unica, onde a disciplina dos movimentos se harmoniza com a
espontaneidade da possessao.

A transigao de Pai Deo do Nagb para o Efon ndo representou uma ruptura,
mas sim uma ampliagcado de seu repertorio corporal. No Candomblé Efon, onde
atua como sacerdote, seu corpo ja consagrado a Ogum adquiriu novas camadas
de significado, adaptando-se aos diferentes codigos ritualisticos desta nagéao.
Como ele mesmo explica, "o corpo do Ogum Nagd dancga diferente do Ogum
Efon, mas a esséncia é a mesma" (Entrevista, 2025). Essa observagéo revela
como a corporeidade no Candomblé é ao mesmo tempo estavel (na ligagdo com
o orixa) e flexivel (nas expressdes das diferentes nagdes).

A danga no Candomblé constitui uma linguagem corporal complexa que
articula tradigéo, espiritualidade e identidade cultural. No caso de Pai Deo, sua
formacdo na nacdo Nagd e posterior atuagcdo no Efon revelam como as
performances ritualisticas sdo simultaneamente pessoais e coletivas. Como ele
observa: "Meu Ogum danca diferente... porque meu corpo ja esta acostumado.
Quem ¢ iniciado ha pouco tempo ainda esta aprendendo” (Entrevista, 2025).
Essa afirmacéao dialoga diretamente com os estudos de Goldman (1985) sobre
a construgcdo ritual da pessoa no Candomblé, onde o corpo se torna
gradativamente um "corpo-de-santo" através de um processo continuo de
aprendizagem e refinamento.

A postura corporal de Pai Deo durante as incorporacdes reflete o que
Matory (2005) denomina de "gramatica corporal do axé" - um sistema de gestos
e movimentos que codificam relagdes de poder e hierarquia dentro do terreiro.
Sua experiéncia com danca afro e balé classico, conforme mencionado,
acrescenta camadas de técnica ao que Capone (2010) identifica como o "habitus
religioso” especifico do Candomblé. Essa combinagéo entre tradigdo e formagéo
artistica exemplifica o que Sansi (2007) descreve como o0 processo de
"artificagdo” das religides afro-brasileiras, onde elementos estéticos ganham
novos significados em contextos contemporaneos.

As vestimentas rituais no Candomblé, conforme analisa Prandi (2001),
funcionam como verdadeiros "textos culturais" que comunicam identidade, status
e pertencimento. A critica de Pai Deo a apropriacao cultural - "Roupa de orixa
nao é fantasia. Tem gente que usa na praia e acha bonito, mas n&o sabe o
significado" (Entrevista, 2025) - ecoa as preocupagdes levantadas por Sodré
(2002) sobre a mercantilizagdo dos simbolos religiosos afro-brasileiros.
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Essa postura de resisténcia através da vestimenta pode ser compreendida
a luz do conceito de "corpo-politico" desenvolvido por Segato (2005), onde a
indumentaria ritual se torna um marcador de diferenga e um instrumento de
contestacao. A rigorosa observancia dos codigos vestimentarios por Pai Deo,
tanto no contexto Nagd quanto no Efon, exemplifica o que Santos (2008)
denomina de "pedagogia da aparéncia" - um sistema de ensino que utiliza a
vestimenta como meio de transmissao de conhecimento e manutencdo da
tradicao.

A dupla formacgéao de Pai Deo (Nagé e Efon) revela ainda, conforme analise
de Capone (2010), como as variagdes nas vestimentas entre diferentes nacgoes
de Candomblé constituem um complexo sistema de significados que vai além da
estética, envolvendo nogdes de sacralidade, poder e autenticidade. Sua critica a
banalizagdo das roupas de orixa reflete o que Harding (2000) identifica como
uma das tensdes centrais nas religides afro-diasporicas: a necessidade de
preservar a sacralidade dos simbolos em um contexto de crescente visibilidade
e, paradoxalmente, apropriacao cultural.

3. O CORPO NA UMBANDA: A PERSPECTIVA DE MAE GABRIELA
CATORZA

A concepcédo do corpo como ‘"instrumento de trabalho" espiritual na
Umbanda, conforme expresso por Mae Gabriela - "A gente precisa ter saude...
senédo a entidade n&o consegue trabalhar direito" (Entrevista, 2025) - revela uma
complexa articulagdo entre dimensbes fisicas e espirituais que tem sido
amplamente discutida na literatura académica. Cavalcanti (2013) aborda essa
questdo através da nogdo de "corpo-templo" nas religidbes mediunicas
brasileiras, destacando como a pratica umbandista estabelece uma relacéo
peculiar entre a materialidade corporal e as experiéncias espirituais. Essa
perspectiva se aprofunda nos estudos de Magnani (2012) sobre a economia
energética do corpo mediunico, que analisa os delicados equilibrios necessarios
para o desenvolvimento adequado do trabalho religioso.

A énfase de Mae Gabriela nos cuidados com a saude corporal nao
representa uma preocupagdao meramente instrumental, mas sim uma viséo
integrada que Rabelo (2008) identifica como uma verdadeira "ecologia do corpo”
na Umbanda. Nessa perspectiva, praticas cotidianas como alimentacéo, repouso
e higiene energética sdo compreendidas como elementos constitutivos da
pratica mediunica, e ndo como meros requisitos externos. Essa abordagem
holistica encontra paralelo no conceito de "corpo-sujeito" desenvolvido por Le
Breton (2016), que enfatiza a inseparabilidade entre experiéncia corporal e
subjetividade religiosa, demonstrando como a vivéncia umbandista transcende
dicotomias entre fisico e espiritual.

A analise de Giumbelli (2008) sobre as "tecnologias do corpo" na Umbanda
ajuda a compreender como a tradigdo sintetiza elementos do espiritismo
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kardecista com herangas afro-brasileiras, criando uma concepgao singular da
corporeidade mediunica. A fala de Mae Gabriela exemplifica precisamente essa
sintese, revelando um corpo que funciona simultaneamente como receptor de
energias espirituais (na linha kardecista), veiculo de manifestagdo de entidades
(heranga afro-brasileira) e espago de cura e transformacgao (interface com a
medicina popular). Essa multifuncionalidade do corpo-medium, conforme
demonstram os estudos de Birman (2012) sobre os regimes de cuidado nas
religides afro-brasileiras, estabelece o bem-estar fisico como condigcéo
indispensavel para o exercicio da mediunidade, configurando uma abordagem
peculiar que Oro (2008) contrasta com visdes mais ascéticas do corpo presentes
em outras tradi¢oes religiosas.

Essa compreensao integrada do corpo na Umbanda, como demonstra a
pratica de Mae Gabriela, vai além de uma simples instrumentalizacao,
representando antes uma verdadeira pedagogia corporal que articula saberes
tradicionais, cuidados com a saude e desenvolvimento espiritual. Como
observam os estudos de Natividade (2016) sobre corporalidade e religiao, essa
visdo holistica do corpo-medium na Umbanda constitui uma resposta singular
aos desafios de integracao entre tradicado e modernidade nas praticas religiosas
contemporaneas, mantendo sua relevancia e vitalidade no cenario religioso
brasileiro atual.

A preocupacdo de Gabriela com a popularizacdo dos simbolos
umbandistas - "Hoje todo mundo quer usar guia, mas ser umbandista é muito
mais que isso" (Entrevista, 2025) - pode ser compreendida a luz do conceito de
habitus desenvolvido por Bourdieu (2012). A dirigente aponta para uma
dissociagcdo entre as aparéncias exteriores (guias, roupas brancas) e as
disposicdes corporais e espirituais que verdadeiramente constituem a pratica
umbandista. Essa critica ecoa a analise de Capone (2010) sobre os processos
de autenticacao nas religides afro-brasileiras, onde a legitimidade religiosa néao
se estabelece apenas através de simbolos visiveis, mas mediante uma
incorporacao profunda dos esquemas ritualisticos.

Merleau-Ponty (1994), em sua fenomenologia da percepgéo, nos ajuda a
entender que o uso ritual das guias e vestimentas na Umbanda nao pode ser
reduzido a uma mera "moda", pois constitui uma verdadeira extensao do corpo
vivido, um elemento que modifica a relagdo do médium com o mundo sagrado.
Quando Gabriela critica a apropriacao superficial desses simbolos, ela esta
defendendo justamente essa dimensao experiencial e incorporada da pratica
religiosa, que Prandi (2005) identifica como central nas tradi¢cdes afro-brasileiras.

A afirmacdo de Gabriela - "Meu corpo tem que mostrar que eu estou no
comando... sendo as pessoas nao respeitam" (Entrevista, 2025) - revela como a
autoridade no terreiro de Umbanda se constréi também através de performances
corporais especificas. Bourdieu (2012), em sua teoria da pratica, demonstra
como o corpo € um veiculo privilegiado de expresséo das estruturas sociais e
hierarquicas. Na fala da dirigente, percebemos como a postura ereta, os gestos
contidos e a presenca fisica se tornam marcadores de sua posicéo de lideranga,
conformando o que o autor denominaria de "capital corporal" especifico ao
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contexto religioso. Merleau-Ponty (1994) complementa essa analise ao mostrar
como a postura corporal ndao € simplesmente um atributo exterior, mas uma
forma de estar-no-mundo que condiciona nossas relagcdes com os outros. A
preocupacao de Gabriela em "mostrar comando" através do corpo reflete essa
compreensao fenomenoldgica, onde a postura fisica expressa e, a0 mesmo
tempo, constitui a autoridade religiosa. Como observa Capone (2010) em seus
estudos sobre os terreiros, essa linguagem corporal hierarquica é
particularmente importante em contextos onde a legitimidade religiosa precisa
ser constantemente reafirmada, tanto para os membros do terreiro quanto para
0 publico externo.

Essa analise conjunta dos aspectos aparentemente contraditorios da
experiéncia corporal na Umbanda - entre a critica a superficialidade da
"modinha" e a énfase na postura hierarquica - revela a complexidade do corpo
como Jlocus privilegiado onde se negociam tradicdo e modernidade,
autenticidade e performance, espiritualidade e poder, nas praticas religiosas
afro-brasileiras contemporéaneas.

4. CORPOS SAGRADOS EM DIALOGO: CONVERGENCIAS E
DIVERGENCIAS

A analise das narrativas de Pai Deo e Mae Gabriela revela convergéncias
e divergéncias fundamentais na concepgdo do corpo entre Candomblé e
Umbanda. Utilizando o referencial tedrico de Bourdieu (2012), € possivel
interpretar essas diferengcas como expressdes de habitus religiosos distintos,
mas igualmente complexos, que se estruturam a partir de historias, praticas e
contextos sociais especificos.

No Candomblé, conforme exemplificado por Pai Deo, o corpo €
primordialmente um veiculo do orixa, onde a ancestralidade se manifesta através
de uma rigorosa codificagao gestual e ritual. Como observa Capone (2010), essa
relacdo é marcada por uma "gramatica corporal" que vincula movimentos,
vestimentas e hierarquias a tradi¢cdes especificas das nagdes (Nagd, Efon etc.).
A danca, por exemplo, ndo é apenas performance, mas memoéria encarnada,
como destacaria Merleau-Ponty (1994) em sua fenomenologia: um modo de ser-
no-mundo que articula passado e presente.

Ja na Umbanda, o corpo é compreendido como ferramenta mediunica,
conforme enfatiza Mae Gabriela. Aqui, a incorporagao de entidades pressupde
uma fluidez que, longe de ser auséncia de estrutura, reflete o que Bourdieu
(2012) chamaria de "estratégias adaptativas" em um contexto urbano e plural. A
vestimenta branca, por exemplo, opera como simbolo de protegao e igualdade,
contrastando com os marcadores étnicos do Candomblé, mas mantendo uma
fungdo ritualistica igualmente vital.

Os desafios enfrentados por ambas as tradicdes também revelam nuances:
se o Candomblé luta contra a discriminacédo religiosa (heranga do racismo
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estrutural), a Umbanda enfrenta a banalizagdo de seus simbolos (como as guias
transformadas em moda). Capone (2010) argumentaria que ambos os
fendmenos séo faces da mesma moeda: a dificuldade de preservar autonomia
em uma sociedade que ora marginaliza, ora exoticiza as religides afro-
brasileiras.

As narrativas de Pai Deo e M&e Gabriela revelam como o corpo ritualizado
se constitui em potente instrumento de resisténcia politica. Através de suas
experiéncias, percebemos que a corporalidade nessas tradi¢gdes religiosas vai
muito além da dimensao espiritual - € ato politico de afirmacao identitaria em um
contexto social marcado pela discriminagao religiosa.

No Candomblé de Pai Deo, o corpo se apresenta como arquivo vivo da
ancestralidade africana. Sua descri¢ao do oja - "ndo é adorno, é identidade" -
explicita como os elementos ritualisticos carregam memoarias de resisténcia. A
postura corporal que ele adota publicamente, com "cabega erguida", transforma
cada aparicdo em espagco de afirmagao contra o racismo religioso. Como analisa
Capone (2010), a manutengao rigorosa desses cédigos no espacgo publico
constitui estratégia de visibilizacdo e contestagdo da histérica marginalizagéao
dos terreiros.

Ja na Umbanda de Mae Gabriela, a resisténcia se expressa na critica
contundente a banalizagdo dos simbolos sagrados. Quando afirma que "o
branco carrega séculos de luta", ela ressignifica a vestimenta ritual como
testemunho histérico da resisténcia dos povos escravizados. Sua preocupagao
com a postura hierarquica no terreiro - "meu corpo precisa mostrar comando" -
revela como a autoridade religiosa se constréi também através de performances
corporais que desafiam estereotipos.

Essas diferentes formas de resisténcia compartilham um nucleo comum: a
transformacao do corpo em territério politico. Enquanto no Candomblé essa
politica se expressa através da manutencdo de tradigdes ancestrais, na
Umbanda ela se manifesta na defesa dos significados originais frente a
apropriagao cultural. Como observa Bourdieu (2012), esses habitus corporais
distintos respondem a pressdes sociais especificas, mas convergem na fungéo
de preservar a autonomia religiosa.

Em Merleau-Ponty (1994) é possivel compreender que, em ambos os
casos, a resisténcia nao é apenas simbadlica, mas profundamente encarnada. Os
gestos, posturas e vestimentas descritos pelos sacerdotes constituem modos
concretos de estar-no-mundo que desafiam a ordem discriminatoéria. O corpo,
assim, deixa de ser mero receptaculo para se tornar agente ativo na construgéo
de contra-narrativas religiosas e politicas.

Esta analise demonstra como Candomblé e Umbanda, em suas
particularidades, desenvolveram linguagens corporais de resisténcia que
dialogam com os desafios especificos de cada tradigcdo. Seja através da
afirmagdo da ancestralidade africana, seja pelo combate a banalizagdo dos
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simbolos, essas religides transformam o corpo ritualizado em ferramenta
poderosa de (re)existéncia.

5. CONCLUSAO

A analise comparativa das narrativas de Pai Deo de Ogum e Mae Gabriela
Catorza revela como o corpo se constitui como eixo central nas experiéncias
religiosas do Candomblé e da Umbanda, articulando dimensdes ritualisticas,
identitarias e politicas. Como demonstra o estudo, embora essas tradigdes
apresentem diferengas significativas em suas concepg¢des corporais - com 0
Candomblé enfatizando a ancestralidade e a Umbanda privilegiando a
mediunidade -, ambas compartilham uma viséo holistica que transcende a mera
materialidade fisica.

Os relatos de Pai Deo destacam como seu corpo, consagrado a Ogum
desde a infancia, tornou-se um veiculo de expressao ritual que sintetiza tradicoes
Nagd e Efon. Através da danca, postura e vestimentas, seu "corpo-orixa"
exemplifica o que Bourdieu (2012) conceitua como habitus religioso - um sistema
de disposicdes incorporadas que conforma e é conformado pelas estruturas do
campo religioso. Ja a experiéncia de Mae Gabriela evidencia a complexa
ecologia do corpo na Umbanda, onde cuidados fisicos e energéticos se articulam
para viabilizar o trabalho mediunico, conforme discutido por Merleau-Ponty
(1994) em sua fenomenologia da percepgao corporal.

A comparagéo entre as duas tradigdes revela ainda como o corpo funciona
como espaco de resisténcia politica. Se por um lado Pai Deo critica a apropriacao
cultural das vestimentas ritualisticas, por outro M&e Gabriela problematiza a
banalizagcdo dos simbolos umbandistas - ambos demonstrando, como analisa
Capone (2010), os processos de autenticagao e preservacao das religides afro-
brasileiras em contextos de discriminacdo e mercantilizacio.

Este estudo evidencia trés contribuigcdes principais para os estudos das
religides afro-brasileiras: primeiro, a importancia de abordar o corpo ndo como
mero suporte fisico, mas como territério onde se inscrevem tradigbes e se
negociam identidades; segundo, a necessidade de compreender as
especificidades ritualisticas de cada tradicdo sem perder de vista suas
interconexdes historicas e culturais; terceiro, o potencial das narrativas dos
préprios praticantes para iluminar as complexas relagdes entre corporalidade,
poder e espiritualidade.

Como sugerido por Prandi (2005), pesquisas futuras poderiam explorar
como as transformagdes urbanas contemporaneas estao reconfigurando essas
corporeidades religiosas, especialmente no que diz respeito as relagbes de
género e as novas formas de expresséo ritual. O que permanece claro, contudo,
€ que tanto no Candomblé quanto na Umbanda, o corpo continua sendo um
locus privilegiado de transmissao de saberes, afirmacao identitaria e resisténcia
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cultural - dimensdes que merecem ser cada vez mais valorizadas nos estudos
académicos sobre as religides afro-brasileiras.
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