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Saube

Saude: Forca na Prevencao®

Por Fabiana Oliveira

Jornalista

E-mail: fabyoan@yahoo.com.br

Embora o céncer atinja pessoas de todas as classes sociais, devido uma série de
complicacdes, os que mais sofrem com a doenca sdo as mais pobres. Isso porque,
sobretudo no caso das mulheres, a dificuldade de acesso aos postos de sdo de e
questbes culturais impedem que um grande numero delas realize o exame de
Papanicolau ou preventivo, fundamental para detectar precocemente o cancer de mama e

do colo do Utero, os mais comuns entre as mulheres.

Segundo dados do Instituto Nacional de Céancer, Inca, s6 em 2006, tivemos no
Brasil 48.930 e 19.260, novos casos de cancer de mama e do colo do utero,
respectivamente. De acordo com o Instituto, quase 80% dos casos novos de céancer do
colo do Utero ocorrem em paises em desenvolvimento. Isso, pelo menos no Brasil ocorre
por diversas razdes, que vao desde a dificuldade de acesso ao preventivo a questes
culturais, como explica Marcos Félix, que ha mais de 10 anos trabalha com pr ogramas de

prevencao no Instituto:

“As vezes a mulher ndo procura o posto de saude para fazer o preventivo por
vergonha ou medo, outras vezes € o marido que ndo permite que ela faga o exame e por
altimo é o proprio SUS que nao facilita o acesso, tanto para o exame, quanto para a

continuacao do tratamento”.

! Texto publicado inicialmente no site www.vivafavela.com.br
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Mais de 90% dos casos de céncer do colo do Utero estdo associados ao virus do
papiloma humano, ou HPV, que é transmitido sexualmente. Se as lesdes precursoras do
cancer do colo do utero forem tratadas, a mulher ndo desenvolve a doenca. Segundo

Félix, se diagnosticado no inicio, existe 100% de chances de cura.

“Uma mulher desenvolver o cancer do colo do Gtero hoje € um absurdo porgue tem a
camisinha, que diminui o risco de adquirir o virus HPV, tem o preventivo que pode
diagnosticar o virus, e muitas vezes elas sO procuram o0 meédico quando tem algum

sangramento fora do comum ou a doenca ja esta num estégio

muito avancado”, diz Felix. {ﬁf“fﬂ rﬂ ‘M@@ fﬂ
Tome Nota ,

oy

Um grande exemplo Sinais de alarme:

A professora Fabricia Costa Correa, de 33 anos, Nodulos

acompanha a mae ao ginecologista desde crianca. A vontade Febre continua

. . Feridas que ndo ceatrizam

de fazer a primeira consulta surgiu naturalmente aos 15, _
Indigestdo constante

segundo a jovem, “mais para matar a curiosidade”. Apos a Rouquidio cronica

primeira consulta Fabricia passou a ir ao ginecologista

Esses sao sinais que

auxiiam na deteccan

para detectar precocemente duas doencas: Bleats B

periodicamente, e isso, segundo a jovem, foi fundamental

“Eu tive mastite aos 18 anos; E um caroco que da no
seio. Seguindo avaliacdo da ginecologista, fiz tratamento com remédios e ainda bem que
resolveu. Agora mais recentemente, descobri que estou com um mioma muito pequeno

no utero, que segundo a médica ndo ha necessidade de operar, mas sim acompanhar”.

Fabricia, que mora no bairro Fonseca, na Zona Norte de Niteroi, utilizou o Sistema
Unico de Saude (SUS) até os 24 anos, que foi quand o comecou a trabalhar em uma
empresa que oferecia aos funcionarios Plano de Saude. As diferencas, segundo a
professora foram marcantes; principalmente no tempo de entrega dos resultados de

exame.

“Tenho uma amiga que se orgulha de usar o servigo publico, mas estd a um ano
esperando o resultado do preventivo que ela fez. Esperar esse tempo todo por um exame,
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guando chega o resultado, ja esta quase precisando fazer o preventivo de novo”, diz

Fabricia, consciente da necessidade de ir ao ginecologista.

Embora o Ministério da Saude recomende que o preventivo deva ser feito por
mulheres entre 25 e 59 anos, Marcos Félix diz que o exame deve ser feito por todas as
mulheres que tenham vida sexual ativa, independente da idade. O exame é simples. A
Unica restricdo € ndo ter relacdo sexual trés dias antes da consulta e ndo estar no

periodo menstrual, “o que é diferente de estar sangrando”, lembra Marcos.

Prevenir € melhor que remediar

Para ajudar a desmistificar e fazer com que informac¢des sobre prevencdo ao
cancer chegue também as camadas mais pobres da populagéo, o Inca langou uma série
de cds com programas informativos sobre diversos tipos de cancer. A idéia ©§ que eles
sejam veiculados em radios comunitarias, levando informacédo diferenciada para as
classes sociais mais baixas.

“Sdo varios programas voltados para o diagnostico precoce. Todos serdo
distribuidos gratuitamente. Eles abrem com uma radio novela que teve a participacao de
diversos artistas. A maioria de casos de céncer ja chega no Inca em estagio muito
avancado. Queremos que as pessoas entendam que quanto mais cedo o diagndstico,

maiores sdo as chances de cura”, aponta Regina Castro, assessora de imp rensa do Inca.

Embora os programas sejam direcionados a moradores de areas com baixo poder
econbmico, sem distincdo de género, certamente as mulheres serdo as mais
beneficiadas, pois os programas também alertam sobre a importancia de se realizar o

exame preventivo.

“A informacao é uma das principais armas para combater o cancer. Para a mulher,
por exemplo, ter consciéncia da importancia do exame preventivo pode ser a diferenca
entre a vida e a morte. E necessario perder o medo e que ela entenda que o canc er tem
cura e quanto mais cedo for diagnosticado, maiores sdo as chances”, explica Cristina

Ruas, coordenadora da campanha.
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Foi o que aconteceu com a fotégrafa Silvia Constante. Ela, que ia regularmente ao
ginecologista, descobriu, aos 34 anos, que estava com cancer de mama. A rapidez com
que foi tratada foi fundamental para o sucesso da cirurgia, realizada no Inca, cerca de

dois meses apds detectar a doenca:

“Descobri que estava com cancer de mama em mar¢co desse ano e em maio ja
estava sendo operada. O cuidado que os médicos tiveram de realizar uma cirurgia
reparadora e eu ter saudo com o peito, apds a cirurgia, fez toda diferenca na minha
recuperacdo. Nao me senti mutilada. A médica diz que tem 70% de chance dele ter

origem hormonal, j& que sou jovem e n&o tenho nenhum caso na familia”, diz.

Um més ap0s ser operada, Silvia ja estava fotografando novamente. Ao contrario
do céncer do colo do utero, que tem o HPV como principal agente causador, o cancer de
mama pode estar associado a diversos fatores, por isso se torna mais dificil uma
prevencdo primaria, mas ainda assim, diagnosticar em estagio inicial € fundamental para

bons resultados no tratamento.

Silvia conta que no inicio ficou muito abalada, mas a mudanca de postura ajudou
muito em sua recuperacgdo: “Perdi a fome e fiquei super fraca. Na verdade a gente fica
acreditando sempre que foi algum engano. Ai decidi que ndo podia ficar assim, porque se
realmente fosse verdade, meu corpo deveria estar forte. Mudei de postura, resolvi encarar
e preparar meu corpo. Deixa-lo forte para poder enfrentar isso. Hoje estou bem e

pretendo até em ajudar o Inca em algum trabalho social”, afirma.

Voluntariado e Divulgacao

Quem quiser contribuir também o Inca tem um amplo programa de voluntariado e
guem tiver rddio comunitaria e quiser adquirir os CDs com 0s programas, pode entrar em
contato com o Inca atraves do telefone (21) 2506-6607 ou pelo e-mall
rcastro@inca.gov.br. Cada cd tem quatro programas semanais de 7 minutos, com

participacdo especial de diversos artistas. Ou ¢a aqui alguns spots:

Tony Garrido
Zezé Mota

Zeca Baleiro
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